Stockholms

stad
Anhorigstod Vasterort

Nyhetsbrev april 2024

Har kommer april manads nyhetsbrev.

Nedan kan du ta del av aktuella evenemang, métesplatser, anhdriggrupper och annat
som startar upp under april manad.

Du &r alltid valkommen att hora av dig till oss nar du har fragor eller 6nskar individuell
vagledning om anhdrigstod. Du hittar vara kontaktuppgifter langst ner i nyhetsbrevet.




Har du en familjemedlem eller vdn som har drabbats av

cancer?

Vill du traffa andra som &r i en liknande situation
som du kan dela erfarenheter, upplevelser och
kanslor med? D& ar du valkommen till Kraftens
hus Stockholm, som i samverkan med Stockholms
stad, bjuder in till samtalsgrupper. Det kostar inget
och du kan vara med en eller flera ganger.

mer info och anméalan

N
Nar: 29/5 och den 19/6 kl. 17.00 - 18.30

Var: Kraftens hus, Hantverkargatan 45 G, Buss 3 till Landstingshuset/Kungsholmstorg
eller T-bana med Bla linje héllplats Radhuset. Finns gott om p-platser inom omréadet.
Gott fik serveras till sjalvkostnadspris. Anhoriggruppen sker i samverkan mellan
Stockholms stad och Region Stockholm.

Nya foreldsningar Navigeringskurs kognitiv

sjukdom/demenssjukdom

Nu finns nya férelasningar upplagda
pa den digital navigeringskursen om
demens och kognitiva sjukdomar
tillgéanglig fér anhoriga.
Navigeringskursen innehaller
forelasningar och konkreta tips och
rad till dig som &r anhorig till ndgon
med demenssjukdom.
Navigeringskursen &r framtagen av
anhorigkonsulenter, Nationellt
kompetenscentrum anhériga och
Svenskt Demenscentrum.

For att ta del av navigeringskursen:

navigeringskurs


https://stockholm.kraftenshus.se/event/samtalsgrupp-for-dig-som-stottar-3/
https://anhoriga.se/navigeringskurs

Vad kan jag gora for mig i det kaosvi befinner oss i?

Foraldraforeningen mot Narkotika i Stockholm bjuder in till en férel&sning och en
grupptraff i samarbete med Stockholm Sydost rédakorskrets om hur det ar att vara
medberoende. Som anhdrig hamnar fokus ofta pa beroendepersonen, under den har
forelasningen kommer fokus att riktas mot dig. Forelasaren Cilla kommer ge dig
verktyg till vad du kan gora for dig i ditt liv som anhdrig. Hon har sjalv upplevt hur det
ar att vara anhdrig och aven hur det ar att leva med sorgen nar det varsta har hant.
2020 dog hennes alskade dotter Lisa av en éverdos. Idag jobbar Cilla med att stétta
anhdoriga och finnas for de som lever med sorg.

Nar: 25 april 18:00-19:30

Plats: Fysisk traff pa Ragvaldsgatan 12


https://system.easypractice.net/event/vad-kan-jag-gra-fr-mig-i-det-kaos-vi-befinner-oss-i-sorg-och-sorgbearbetning-21df1

”Kraschar jag sa kraschar allt” en férelasning om NPF och
anhorigskap

Valkommen péa en kostnadsfri digital férelasning med Riksforbundet Attention.

Vad innebar det att vara anhdrig till nagon med NPF och vad far det for konsvenser? |
den har forelasningen berattar verksamhetsutvecklare Fanny Eklund fran
Riksférbundet Attention om rapporten "Kraschar jag sa kraschar allt” och samtalar om
anhdorigskapet med Cathrin Alvendal, mamma till en ung vuxen med autism och add.
Samtalet kommer att ber6ra vad det innebar att vara anharig till nAgon med NPF, vilka
konsekvenserna blir och vad man som anhorig behdver for stdd och bemétande for att
ma bra och inte krascha.

Nar: 26 april kl. 14:00-15:00

Var: digitalt via Zoom

Las mer och anmal dig har

ﬁ Stockholms
- stad



https://snaph.se/kraschar-jag-sa-kraschar-allt-en-forelasning-om-npf-och-anhorigskap-en-kostnadsfri-digital-forelasning-copy/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=Attention

Kulturnatt i Stockholm
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EN NATT HELA STOCKHOLMS KULTURLIV ~ HELT GRATIS

Kulturnatt
Stockholm

20 april 2024

En kvall med aterhamtning och mindfulness for stora och sma. Prova pa allt fran
meditation och yoga till frigérande dans, ryggmassage och mindfulness for barn,
under en afton fullspackad med energigivande praktiker och meditation for alla, lar dig
att sléappa stress och oro genom meditation, eller kom och upplev dig sjalv!

Tid: 20 april kl 18:00-24:00

Las mer hér


https://kulturnattstockholm.se/

Kulturnatt Stockholm meditation for alla

Ar du en av de som alltid sager att du borde bérja meditera? Under Kulturnatten har
du chansen att ta del av rogivande meditationer under hela kvéllen

For schema och mer info klicka héar

For att inte stbra de som mediterar slapps besotkare in i lokalen mellan varje
meditationspass.

Tid: 20/4 kI 18:00-23:30

Plats: Upplandsgatan 18


https://kulturnattstockholm.se/event/meditation-for-alla/

Kulturnatt Stockholm, En halsobringande kalla i Sibirien

Varmt valkommen till en kvall med aterhamtning och mindfulness for stora och sma.
Prova pa allt frdn meditation och yoga till frigérande dans, ryggmassage och
mindfulness for barn under en afton fullspéckad med energigivande praktiker.

For mer info och schema klicka har

Tid: 20/4 kI 18:00-00:00

Plats: Roslagsgatan 62


https://kulturnattstockholm.se/event/en-halsobringande-kalla-i-sibirien/

Kulturnatt Stockholm, Kom och upplev dig sjalv!

Prova Yoga-mindfulness och meditation under Kulturnatten. Enkla metoder for
narvaro, inre lugn och styrka. Passar alla oavsett alder och fysisk formaga. Valj mellan
tre pass a 30 minuter med Yoga-mindfulness och fyra meditationspass a 30 minuter.

For mer info och schema klicka har

Tid: 20/4 kI 18:00-00:30
Plats:Roslagsgatan 37

Oka valméendet med djur och natur vid demens

Café minnesvart.
Karin Wallin och Helene Skedeback ar
specialutbildade i demensvard och
driver dagverksamheten Sj6brisen i
Héagersten. Har ar narheten till djur och
natur centralt. Hur kan detta bidra till
minskade stressnivaer och okat
valbefinnande vid demens?


https://kulturnattstockholm.se/event/kom-och-upplev-dig-sjalv/

For mer info och anmélan klicka har

Tid: torsdag 25 april 18:30

Plats: Erstagatan 1K

Forelasning Demens/kognitiv svikt

Har du en narstaende med demens? Vill du lara dig mer
om sjukdommen? Valkommen till en féreldsning om att
leva med kognitiv sjukdom, svarigheter och utmaningar.
Ingen foranmalan kravs och vi bjuder pa fika.

For fragor: anhorigstod.skarholmen@stockholm.se

tel. 08-508 24 547

Tid: mandag 22 april kl.17:00-18:30

Plats: Stadsdelsforvaltningens lokal "Hus 127" intill
medborgarkontoret, Masholmstorget 20

%E stockholms
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Jag blev formyndare at min egen pappa

Nina Smith blev férmyndare at sin far efter flera ar utan att ha haft kontakt med
honom. Senaste gangen de traffades var vid hennes mors begravning, da han
anklagade henne for mammans dod. HOr Nina beratta om hur k&nns att ta den sortens
ansvar for sin egen far och varfér man fattar ett sddant beslut.

Las mer och anmal dig hér

Tid: 18 april kl.18.00-19.30

Plats: Digitalt pa Zoom



https://www.erstadiakoni.se/cafeminnesvart
https://snaph.se/jag-blev-formyndare-at-min-egen-pappa-nina-smith-en-kostnadsfri-digital-forelasning/?utm_source=mailpoet&utm_medium=email&utm_source_platform=mailpoet&utm_campaign=Nina%20Smith

Webbinarium om hur somn paverkar aldres héalsa

Valkommen till ett webbinarium om somn. Forskare berattar om varfér somnen
forandras nar vi aldras och hur det gar att sova béattre med hjalp av digital terapi,
dagsljus och andra metoder.

| takt med att vi aldras far manga problem med att sova. Aven sjukdomar och
mediciner kan stdra somnen. | det har webbinariet beréttar forskare bland annat om
hur kognitiv beteende terapi (KBT) kan fa aldre personer med langvarig sjukdom att
sova battre, vad olika former av ljus har for inverkan pa hur vi sover och mar, hur
dygnsrytmen forskjuts nar vi blir aldre och hur det gar att f& bukt med vanliga
sémnproblem.

Som deltagare &r du valkommen att
stélla fragor i chatten. Seminariet ar Webbinarium

kostnadsfritt och alla &r valkomna att =~ *2april-somn
delta. och dldres hilsa

Tid: 19 april kl. 8:30-9:30
Plats: digitalt

Las mer och anmal dig har

Kontaktuppgifter

anna.jepsen@stockholm.se, birgitta.sjoberg@stockholm.se,
08-508 06 509 anhorigkonsulent, 08-508 O2 599 anhorigkonsulent,
Bromma stadsdelsforvaltning Jarva stadsdelsfor valtning

tina.cederlund@stockholm.se, kristina.wennstrom@stockholm.se,
08-508 O5 201 anhorigkonsulent, 08-508 O3 537 anhorigkonsulent,
Hasselby-Yallingby stadsdelsforvaltning Jarva stadsdelsforvaltning



https://aldreicentrum.se/nyheter/webbinarium-om-hur-somn-paverkar-aldres-halsa/

