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Anhorigstod Vasterort

Nyhetsbrev juni 2024
Har kommer juni manads nyhetsbrev.

Nedan kan du ta del av aktuella evenemang, métesplatser, anhdriggrupper och annat
som startar upp under juni manad. Denna manad finns aven info om aktiviteter som

startar i augusti och september.

Du ér alltid valkommen att hora av dig till oss nar du har fragor eller énskar individuell
vagledning om anhdrigstod. Du hittar vara kontaktuppgifter langst ner i nyhetsbrevet.

(Gissa garna var i Bromma bilden &r tagen)




Samtalsgrupp for aldre med adhd Hur blev livet och vad vill vi

nu?

Attention bjuder in till en samtalsgrupp fér  Nasta gruppstart: 3 september kl. 18-20
dig som &r 65 ar eller aldre med adhd

eller add! Antingen har du en diagnos Plats: Folkungagatan 122
eller s& kanner du igen dig i

beskrivningar av adhd. Vi pratar med For anmalan

hjalp av bestamda teman om de

gladjeamnen och utmaningar vi mott i 1. Ga till kalendern pa var hemsida.
livet. Vi funderar tillsammans dver hur

livet blev, for att sedan se framat och _

skapa nya drommar. Gruppen leds av

vara utbildade gruppledare. Samma

deltagartoa ses vid tio tillfallen och vi 2. Sok efter gruppen och fyll |
bjuder pa fika. bokningsformuléret.

3. Du far en bekraftelse till din mejl.
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Marie Kurtsdotter Ekelund med
erfarenhet som partner till en person
med Lewybody bjuder in andra
anhdariga till sitt instagramkonto.

Vi som lever tillsammans med en
person med Lewybody behéver stod
av varandra.

Klicka har



https://attention-stockholm.se/kalender/
https://www.instagram.com/invites/contact/?igsh=1hj7d7lbx6x6e&utm_content=ufvbwnb

Det ska inte behdva vara sa svart att vara anhorig - Eva

Sandstrom

Ett nytt poddavsnitt via Snaph. Eva forlorade sina tre barns pappa nar hennes yngsta
bara var tre veckor gammal. Tva av hennes tre barn har olika diagnoser och livet blev
inte som hon tankt sig. Genom aren har Eva lart sig hur systemet
. fungerar och var man behéver vanda sig for att fa hjéalp och stéd. Eva
berattar om sitt anhoérigskap och hur hon hanterar sitt liv. "Det gar, men
P det gar inte av sig sjalv”, sager Eva. Med stdd av familj och vanner och
ett stort fungerande natverk fran kommun och region sa kan man fa det
SNAPH 44 fungera. Eva vill sprida hopp och tilltro till sina kunskaper om sina
styrkor och behov. Hennes ledord ar att inte bli ovan med hela varlden utan hitta
I6sningar som fungerar med sig sjélv och familjen.

Klicka héar

AN

Ersta diakoni bjuder pa café minnesvart in till en forelasning om hemtjansten. Lotta
Bengtsson ar verksamhetschef for Ersta hemtjanst Stockholm vast sedan 2017. Hon
har arbetat som gruppchef, bade pa aldreboende och inom hemtjanst i manga ar.

Lotta kommer till Café Minnesvart och beréttar hur man anséker om hemtjanst inom
Stockholms stad, vad hemtjanst innebéar och vad de kan hjélpa till med.

Nar: 26 sept kl 18.00-18.30
Var: Erstagatan 1K

l&s mer och anmal dig hér


https://www.buzzsprout.com/2233207/15114667
https://ui.ungpd.com/Events/a9523217-c169-45c4-9f59-b0af70d206e3

Nytt utbildningsmaterial om NPF och problematisk

skolfranvaro

Materialet med dess teman ar framtaget utifran det som barn med NPF med egen
erfarenhet av skolfrdnvaro samt deras foraldrar har identifierat som sarskilt viktigt nar
det galler att férebygga och/eller atgarda skolfranvaro. Materialet bestar av filmer med
unga med egen erfarenhet, forelasningar och filmer med forskare och profession
sasom psykologer och lakare. Till de olika filmerna finns diskussionsfragor och tips.
Materialet finns digitalt pa Attentions hemsida och ar latt att ladda ned och tipslistor
kan skrivas ut. Materialet riktar sig till primart till personal pa grundskolor.

L&s mer im materialet har:

Klicka héar

LORENZO'S HOUSE WORLDWIDE VIRTUAL YOUTH SUMMIT

2024
LORENZO S YOUTH SUMMIT

What i Lorenzo’s youth summit?

A free virtual worldwide event that unites children, teens and young adults of a parent
living with, or has lived with younger-onset dementia of any form. An inspiring day
together to share common story, exchange carer strategies, move forward advocacy
initiatives and build community.

2 DAY EVENT SCHEDULE

Friday, June 14th
Two welcome session offerings
12:00-1:30PM CT (6:00-7:00PM GMT)or 6:00-7:30PM CT

Saturday, June 15th
9:30am-4:30pm CT (3:30pm-9:30pm GMT)

Las mer och anmal dig har


https://attention.se/2024/04/10/nytt-utbildningsmaterial-om-npf-och-problematisk-skolfranvaro/?utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=&utm_content=&utm_campaign=UPH+april+2024
https://lorenzoshouse.org/our-programs/youth-summit/

Juridik for anhoriga
Forelasningar av Maria Nystrom Agback, Jurist pad Anhorigas riksférbund

Forelasningarna vander sig till dig som stodjer en narstdende pa grund av ohalsa,
alder eller funktionsnedsattning. De tre férelasningarna har likvardigt upplagg. Du far
information om framtidsfullmakt, anhorigbehérighet och andra juridiska fragor som kan
ha koppling till din anhdrigroll. | samband med féreldsningarna finns aven mojlighet att
stalla fragor.

Ingen féranmalan till férelasningarna
Forelasningstillfalle 1:

Mandag 9/9 kl. 18:00 - 19:30

Spanga forsamlingshus, samlingssalen.
Varsta Allé 1, Spanga

Forelasningstillfalle 2:
Tisdag 10/9 kl. 18:00 - 19:30

Rinkeby Folkets hus, bottenplan,
Skarbygrand 1, Rinkeby

Forelasningstillfalle 3:
Onsdag 25/9 kl. 18:00 — 19:30
Bolindersalen (Serafens vard och

omsorgsboende,) Bolinders plan 1, en
trappa ner.

Vid fragor kontakta Yvonne Jagenstedt, anhdrigkonsulent.
yvonne.jagenstedt@stockholm.se

Tel. 08-508 15 824

Arrangeras av Stockholms stads anhdrigkonsulenter i samverkan med Anhdrigas
Riksférbund.



Kontaktuppgifter

anna.jepsen@stockholm.se
08-508 06 509 anhdcrigkonsulent
Bromma stadsdelsforvaltning

tina.cederlund@stockholm.se
08-508 O5 521 anhorigkonsulent
Hdasselby-Vallingby stadsdelsforvaltning

anissa.allali@stockholm.se
08-508 02 599 anhorigkonsulent
Jdrva stadsdelsforvaltning

kristina.wennstrom@stockholm.se
08-508 O3 537 anhdorigkonsulent
Jarva stadsdelsforvaltning




