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Gastriklandsdistriktet
VERKSAMHETSPLAN 2025
Beslutad
2024-08-26

Inriktning: Distriktets verksamhet ska ha sitt fokus pa att stodja
lokalféreningarna, handha den regionala intressebevakningen och
kontakterna med forbundsnivan. Distriktet ansvarar dessutom for de
aktiviteter som ar gemensamma for lokalféreningarna.

Ordfoérandekonferens

Distriktsstyrelsen (DS) ser ett behov av att atminstone tva ganger under aret
stdmma av laget med féreningsordférandena. Syftet ar att sékerstélla att DS
erbjuder féreningarna ett adekvat stdd och att féreningsordférandena har en
gemensam lagesbild. Minst en av dessa avstdmningar bér vara ett fysiskt
mote.

Hostkonferens

En héstkonferens ska anordnas fér att ge uppmarksamhet at
styrelseledamoter och andra funktionarer pa lokal- och distriktsnivan.
Underifranperspektivet ar viktigt, men maste balanseras mot ett
"helikopterperspektiv”. Enligt distriktsstammans beslut ska en av
lokalféreningarna ta pa sig vardskapet for konferensen, som finansieras av
distriktet.

Reseverksamhet

Resesamordnarnas omfattande och mycket uppskattade verksamhet ska
utvecklas samt stddjas ekonomiskt och pa andra sétt. Riktlinjerna for
reseverksamheten ska som en del av detta ses dver. Varje lokalféreningar
deltar med tva av foreningsstyrelsen utsedda representanter.

Regionala pensionarsradet, RPR

DS ska sédkerstélla att SPF Seniorernas majlighet till inflytande tas till vara pa
basta mdjliga satt. Det ar viktigt att vi bidrar med att lyfta fram bade behov
och mojligheter. DS ska som en del av detta fungera som bollplank at
distriktets foretradare i RPR.
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Kommunala pensionarsradet, KPR

En viktig uppgift ar att stimulera ett aktivt deltagande i de kommunala
pensionarsraden.

Utbildningsinsatser

Utbildningsinsatserna ska framfoérallt bygga pa ett underifranperspektiv pa
behov och 6nskemal samt utformas utifran deltagarnas forutsattningar.

DS ska sérskilt ge rad och tips om hur den vardagliga IT-kompetensen kan
uhdjas hos behdévande medlemmar.

Samarbetet med Studieférbundet Vuxenskolan ska fortsatta utvecklas utifran
de forutsattningar som ges.

Distriktsmasterskap i boule

Om intresset bland féreningarna ar tillrackligt stort ska ett
distriktsmasterskap i boule arrangeras. En forening maste ta pa sig att
arrangera masterskapet. Distriktet bidrar finansiellt.
Distriktsmasterskap i golf

Om intresset bland féreningarna ar tillrackligt stort ska ett

distriktsmasterskap i golf arrangeras. En férening maste ta pa sig att
arrangera masterskapet. Distriktet bidrar finansiellt.

Distriktsmasterskap i ’Hjarnkoll”
Om intresset bland féreningarna ar tillrackligt stort ska ett
distriktsmasterskap i "Hjarnkoll” arrangeras for att utse den férening som ska

representera hela distriktet i finalen pa nationell niva. En forening maste ta pa
sig att arrangera méasterskapet. Distriktet bidrar finansiellt.

Trafiksafari

En sa kallad trafiksafari ska genomféras med finansiering av distriktet. Syftet
ar att framja aldres trafikmedvetande. En férening maste ta pa sig att
arrangera masterskapet. Distriktet bidrar finansiellt.

60-plusmassan
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Distriktet ska organisera och finansiera deltagandet i 60-plusméssan i Gavle,
givet att intresset bland lokalféreningarna ar tillrackligt stort.

Distriktsstamma

Enligt beslut vid distriktsstdmman ar 2023 ska stamman fortsattningsvis
genomfdras vartannat ar, dvs. nasta gang ar 2025. Infér den stdmman ska
den under 2023 inférdes organisations- och arbetsmodellen for distriktet
utvarderas. En lokalférening ges uppdraget att anordna distriktsstdmman,
som finansieras av distriktet.
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