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Du som laser detta program och inte 4r medlem | SPE Svanen Alta

ar hjartligt vdlkommen att bestka oss pa Café Svanen / kulturpunkten
i Alta Centrum, tisdagar mellan 10-12 med start den 20 augusti 2024.
Du kan dven kontakta nagon i styrelsen f6r mer information.
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Det sjilvkiara valet:

CeNbREENA SVanen

ita

HOSTENS PROGRAM

Besok gédrna var hemsida, adressen ar:
spfseniorerna.se/svanen-alta

Styrelsen fram till arsmétet 2025

Anette Ahston

0709-475 682

Liselotte van den Tempel
0709-94 50 02

Beatrice Asvik

070- 893 52 00

IngaLill Krantz

073-978 93 91

Erik Hasmats

08-773 29 23 073-672 92 24
Catharina Fors

070-770 39 36

Erik Nilsson

0708-40 68 24

Valberedning

Marie Térnblom
072-332 73 03
Kenneth Frolin
Gunnel Loostrém

Revisorer

Ordférande

svanenalta@spfseniorerna.se
Ledamot. Webbansvarig
svanenalta@spfseniorerna.se
Sekreterare
svanenalta@spfseniorerna.se

Vice ordf. Ekonomi, komunikatér

svanenalta@spfseniorerna.se
Ledamot
svanenalta@spfseniorerna.se
Ledamot
svanenalta@spfseniorerna.se
Medlemsekreterare

svanenalta@spfseniorerna.se

Sammankallande
m_k_tornblom@hotmail.com
kenneth.frolin@gmail.com
gunnel.loostrom@telia.com

Barbro Larsson och Ingegird Gunnarzon

Erséttare Gunilla Séderlind




Sensommarhélsning till alla Svanar och kanske blivande Svanar
eller andra intresserade.

Ja, nu &r det dags att starta upp igen infér hosten.

Det ké&nns konstigt att tiden bara rusar pa. Fortare och fortare ju dldre jag blir. Jag
hoppas att ni alla har haft en fin och skén sommar. Min sommar har varit fin med
manga moten med sldktingar, barn, barmbarn och vénner. Varit ute i skirgérden och
hemma till och frén.
Jordgubbar, kantareller och god mat, bad och sol och regn. Svensk sommar.
Vi har en spannande tid framfor oss. Bade med politiken, vérldslaget och var ekonomi.
Dessutom vart fina program att se fram emot. Vi har ett gott samarbete med 6vriga
SPF foreningar, PRO, Alta Kulturférening, Alta KulturKnut och SeniorNet.
Na&gra nya aktiviteter pd programmet &r Beréttar-traffar och besok pa Vasa/Sodermalm
och Boule pa Flaten.
“STOPP Mig lurar du inte” och Bokcirkeln aterkommer igen. Modevisning med lokala
fina mannekanger kommer ocksa. Tyvarr kan vi inte ha flera SmartPhone kurser.
Det racker inte vara pengar till.
Blir du nyfiken vad allt &r kom da till vart férsta manadsméte dar kan du stilla din
nyfikenhet.
Vid vart forsta manadsméte ska vi samla in dnskemal hur ni vill ha det framdver.
Vi har flera funderingar pa att ordna bestk pa Operan till lampliga férestéliningar,
matlagningstraffar for herrar, gympa-pass och fler bokcirklar kanske behdvs.
Vi behdver aktiva medlemmar som hjalper oss med att ordna tréffar / ideér mm.
Olika aktivitetsgrupper som kan hjjélpa till fér ni behdvs for verksamheten.
Ténk efter vad Du kan tiliféra eller bidra med! Det &r vi tillsammans som gor/ar
var forening.
Behéver du hjalp med att ta dig till métena hor av dig till mig, Anette sa forsoker vi losa det!
Véra nya medlemmar kommer att bli inbjudna till en egen traff med styrelsen, ons-
dagen den 25 september. Inbjudan kommer separat till er.
Vara reseombud, Laila Sundberg och Marie Térnblom ska ordna resa till Riga och
julbordsresa.
Valberedningen behdver tips pd namn av intresserade styrelsemedlemmar/ aktivitets-
grupper/Webbintresserade/6vriga.
Valberedningen &r Marie Tornblom, Kenneth Frélin och Gunnel Loostrém.
Vi i styrelsen tar garna emot berém och &ven synpunkier,
s4 kallat ris och ros.
Nytt &r att vi har fatt en ny epostadress till féreningen!
svanenalta@spfseniorerna.se
Detta for att nér vi byter styrelse behdéver vi inte
byta namn. Sa bra fér oss alla!
Du glommer vl inte SPF Svanens egen hemsida,
som &r spfseniorerna.se/svanen-alta
och SPF appen dar kan du dven f& mycket information
fran distriktet och férbundet.
T | T Anette Ahston,

) ordforande i

Svanen Alra SPF Svanen Alta |




Vélkommen in till oss, vi har

" allt f5r en lyckad middag.
& o /Magnus med personal. 0.

.o ™

ICA

Hittaosspd® EmENdra
Alta

Var hemsida spfseniorerna.se/svanen-alta .
Vi har dven fatt egen Swich 123 078 4462 SPF Seniorerna Svanen Alta.

Vart BG &r 392-0212

Kontakt och anmalningslista. Nar ni anmaler er anvand gérma SMS.

Anette Ahston svanenalta@spfseniorerna.se 0709-475 682
IngaLill Krantz svanenalta@spfseniorerne.se 073-978 9391
Peo Bengtsson peo@benic.se 070-539 0275

Anita Pelizzoli anita pelizzoli@gmail. com 070-450 67 56

Eva Larsson evalarsson75@gmail,com 076-019 19 45

Kenneth Frélin kenneth.frolin@gmail.com 070-573 08 98
Lennart Nettelbladt lennart. nettelbladt@gmail.com 0708-522 293

Solveig Thelander solv.the@gmail.com 073-974 38 09
Gunnel Sjéstedt-Karlsson,PRO sjostedtkarlsson@gmail. com 070-678 44 21



_Café Svanen
Alta Kulturknut, Alta Centrum.

Alla tisdagar kl. 10-12
under varen med start

20 augusti 2024.

| kulturknuten Alta Centrum!

SPF Seniorerna Svanen Alta. Verksamhet hosten 2024 bade pa Kulturknuten

och annan lokal.

SPF Svanen Alta BG 392-0212, Swish 123 078 4462.

Veckorna 33-43, 45-50. Totalt 17 veckor.

Méndag?m.oo
. 26aug. |

Viking Line

Volontarresa.

AUQUS@E Kontakter till den ni anmaler er till finner ni pa sidan 4.
Datum Tid  Aktivitet/Plats | Innehall/Arr.  Anmadlan till
Méndag 13-15  Boule Peo Bengtsson

12 aug. | Flatenbadet

Onsdag Styrelsamote
14 aug. | hos IngaLill
Fredag  09.30- - Anette och Leif Berg
(16aug.  11.00 BB deltar.
Mandag  13-15 Boule
19aug.  Flatenbadet B Riiticidciviiill
Tisdag  10-12 ; Kaffe och bréd. -
20aug. ST pisaok Rsinsanelll
Tisdag  13.30- Samverkansmédte = IngaLill och Anette
20 aug. 1530  Alta KulturKnut deltar.
Manadsmote % 4 i Anette Ahston
Onsdag | 14.00- : 4 Onsketraff med info ‘
21aug. 1530 SPF bjuderpafika. och samtal. senast 19 aug.
| . Lottpris 20 kr. | .
Fredag 13.00- KICK-OFF  Tommy L6bels Swing- Ingen anmélan.
23aug. 1500 SPFisamarbete = orkester. Fika kips av
med PRO/AKF Café Chez Nous,
SeniorNet/ - 50kr inne i Svanen.

’ Nackakommun. |

' Méndag  13-15 Boule

26 aug. | Flatenbadet Peo Bengtsson




Augusti Kontakter till den ni anmaler er till finner ni pa sidan 4.

Datum Tid Aktivitet/Plats Innehall/Arr. | Anmalan till
Tisdag  10-12  Café Svanen 2 Kaffe och brad Ingen anmélan
27 aug. | ‘ Pris 20 kr.

Onsdag ' Promenad och Samling

‘ o xse Ibladt.
28 aug. ' guidning pa Sdéder. Slussen kl. 10 LetnEt Metewis _‘

Fredag | 13.30- Naturfilm fran Altas PRO/SPF/AKF
30 aug.  15.00 | omgivningar.
‘ Ger’c-Olof»Nichelj {4

September
Mandag 13.14  Bokcirkel IngaLill Krantz.
Maéndag 13-15 Boule Peo Bengtsson
~2sept.  '¥"'Y  Flatenbadet
Tisdag Styrelsemote
3 sept. ~ hos Anette. |
Tisdag 10-12 Café Svanen 3 Kaffe och brod. 2
3 sept. Bris 20 kr Ingen anmalan
Onsdag 13.30- Allséng. PRO, SPF Ingen anmaélan
4 sept. 14.30 ;
- Onsdag Sandhamns utflykt  Aterkommer om Lennart Nettelbladt
4 sept. med bat. tid och plats och pris, eller Kenneth Frélin
' " ' ) - Temamdéte T
- Torsdag 09.30- Trygg och séker Nacka kommun
Ssept. 1100 iAlta. Anette deltar.
Fredag  13.30-  Aktuellti Alta. SeniorNet bjuder
6sept.  14.30 pa fika.
Mandag 13-15 Boule Peo Bengtsson
9 sept. Flatenbadet

Alta Fordonsteknik AB %g@%

Orkroken 25, 138 40 Alta .
Tel: +46 & 684 412 21 Seniorrabatt Service
i donsteknik se 20% pa utfort |

eknik.se arbete.



September Kontakter till den ni anmaler er till finner ni pa sidan 4.

_ Datum | Tid  Aktivitet/Plats | Innehall/Arr. | Anmélantill

2,"22359 13-14|  Bokeirkel IngaLill Krantz

- Tisdag | 1012 Café Svanen 4 Kaffe och bréd. Ingen anmalan. |
10 sept Pris 20 kr |

Onsdag | 14-15 v Pa tag genom ' Martha Bengtsson AKF Gratis

- 11 sept. Ukraina. 1 ingen anmalan.

Fred.  13.30- Viar pa vag- PRO. AKF/SPF Gunnel Sjostedt- |

- 13 sept. |15.00 Australien. Pris 50 kr/100 kr. Karlsson, senast |

| 1 6 sept.

Mandag 13-15 Boule Peo Bengtsson
. 16 sept. Flatenbadet ‘
Méndag 14-  Allakansjunga. ~PRO/SPFmedsitod g 006 sigstedt-

16 sept. | 1530  Kor. Gratis. av Nacka kommun ocll asson,

I R _ _ Socialstyrelsen. ;

Tisdag 4010 : 5 Kaffe och brdd. sian. |
17 sept, 10-12 Café Svanen Pris 20 kr Ingen anmélan.
Tisdag Ordférande SPF distriktet
17 sept. konferens. Anette och IngalLill deltar.

Onsdag 14.00- Manadsmote Sang och musik med | Anmaélan till
18 sept. 1530  Pris 55.- inkl. Bjorn Hemstad. Eva Larsson
fika och en lott. | senast 13 sept.

Blommor & inres

Altavagen 202
Alta Centrum

08-121 465 00
Swish 123 608 46 28

info@fiorista.se
Instagram: fioristablommor
Facebook:Fiorista




S@@i’@m ber Kontakter till den ni anméler er till finner ni pa sidan 4.

Datum Tid @ Aktivitet Innehall/Arr. Anmilan till
Fredag 13.30- Féreldsning AKF/SPF
20 sept. 1500 “70 &r det nya 50” Pris 170 kr.
a | Professor mm
Ingmar Skoog.
' Méndag 7 13'15 Boule 7 ‘ Peo Bengtsson
23 sept. | Flatenbadet
| Mandag 14-  Allakan sjunga. PRO/SPF med stod av  Gunnel Sjostedt-
23 sept. 15.30 Kor. Gratis 'Nacka kommun och Karlsson.
Socialstyrelsen.
- Tisdag  40.12 Café Svanen 6 Kaffe och bréd. Ingen anmélan
24 sept. | Pris 20 kr.
Tisdag 13- Bedrageritraff 1 SPF/PRO med stod av Gunnel Sjostedt
24 sept. 14.45 250 krsom aterbetalas g giaistyrelsen. eller Anette Ahston
vid sista traffen.
Onsdag 14 0p. SWyrelsen bjuder Lokal Svanen.
25 sept. § in vara nya 5 :
p 715.30 ' mediemmar. 7 Fo6r information.
Torsdag 13.30- Samverkansméte IngaL.ill och Anette
_ 26 sept. 15.30 Alta Kulturknut. deltar.
Fredag  13.30--  vijresertill SPF.
27 sept. 15.00 Frankrike. Pris 50 kr/100 kr
Mandag 13-14  Bokcike. @ IngaLillKrantz
30sept. N AN
Méandag 13-15 Boule Peo Bengtsson
- 30 sept. ‘ Flatenbadet.
Méandag 14- Alla kan sjunga. PRO/SPF med stéd av  Gunnel Sjdstedt-
30sept 1530 Kbér. Gratis. Nacka kommun och Karlsson.

Socialstyrelsen.

E~post/ Mail
Om du har en e-post / mailadress meddela
nagon i styrelsen da far du |
snabbt information fran SPF. Dessutom
sparar vi pa portot, 18 kr. Vi férscker att ta
hjélp av andra medlemmar som “brevduvor”
for att spara portopengar.

8



Oktober

~ Datum  Tid
Tisdag 10-12
Jtokt.
Onsd.  13.30-
20kt.  14.30
Fred. 13.30-
4 okt. 15.00
' Mandag 13-15
7 okt.
Méandag ' 14.00-
7okt.  15.00

Mandag 13-15
7 okt.

Kontakter till den ni anmaler er till finner ni pa sidan 4.

_ Aktivitet

Café Svanen 7
Allsang

Seniordisco.

Boule
Flatenbadet

Alla kan sjunga.
Korsang. Gratis.

Bokcirkel

ingaLill Krantz

_Innehall/Arr.

Kaffe och brod.

. Pris20kr

PRO/SPF

PRO/SPF/ AKF

PRO/SPF med stéd av

Nacka kommun och

Socialstyrelsen.

Anmélan till

Ingen anmalan.

Ingen anmaélan.
Ingen anmélan.

Peo Bengtsson

Gunnel Sjostedt-
Karlsson.

IngaLill Kraniz.

Vi tréffas utanfor

Manda V. t Lennart Nettelbladt
7 okt. ¥ asamusee Vasamuseet kl. 11.00
~ Pris 170 kr.
gis?(?g 10-12 Café Svanen 8 Kaffe och bréd. Ingen anmélan.
e Pris 20 kr
Tisdag 13- N SPF/PRO med stéd av =~ Gunnel Sjostedt-
Gokt |44 | DedrgentER2 Socialstyrelsen. Karlsson eller
| | - ) . Anette Ahston.
Tisdag 13-15 Styrelsemote SPF Svanen
8okt. hos Beatrice
Onsdag 13.00- Berattartraff 1 Anette Ahston
9okt. 1530  Totalt 18 deltagare.
Torsdag 13-16 | — Leif Berg och
10 okt. ' Seniordd Anette deltar.
' Fredag :12.30- Modevisning Intréde 50 kr Anette Ahston
11 okt. 115.00 Michells Mode dam senast 4 okt.
] & herr. 7
Lordag  10.00-  Ajtadagen Vi &r Alta/SPF.
12 okt. 1430 \lolontérer behovs.
Méndag 13-15 Boule
14 okt. Flatenbadet FEREEAgISon



WF Speedy Bilservice Alta
bilservice T Sveriges mest omtyckta bilverkstadskedja

Grustagsvégen 6, 138 40 Alta. Tel. 08-410 300 38

|

I

} alta@speedybilservice.se www.speedybilservice.se
i

-

Vard och HemtjanstTeam AB

Tel: 08-718 21 60

Adress: Altaviigen 202, 138 30 Alta

Nacka Hisservice AB
020-41 80 80

www.nackahiss.se

10



Oktober Kontakter till den ni anméler er till finner ni pa sidan 4.

Datum | Tid | Altivitet

__InnehallArr.

| Anmdlan till

Mandag 14.00-  Alla kan sjunga.
14 0kt. 1530  Kor. Gratis

Mén-tisd. | Ordférande-
14-15 okt, konferans.

]

| Tisdag | 10-12  Café Svanen 9
15 okt. |
Onsdag | Féreldsning
16 okt. | Bodil Jonsson

. deltar.

VikingrLiine
Anette och Ingalill

Kaffe och brdd.
Pris 20 kr

ordf. Anette deltar.

" Gunnel Sjostedt-

Karlsson.

Ingen anmélan.

Vice ordf IngaLill och

Onsdag  14.00- Manadsmoéte.
| 16 0okt. 15.30 Pris 55:- inkl.
; fika och en lott.

Fredag 13.30-  Aktuellt i Alta.
- 18 okt. | 14.30

Monica Bring med  Solveig Thelander

den vita ' senast 11 okt.

saxofonen.

SeniorNet bjuder pa
kaffe.

Fredag

18 okt. Seniordag

Méandag | 14.00  Alla kan sjunga.
- 21o0kt. 1530  Kor. Gratis.

' PRO/SPF med stod av|
| Nacka kommun och

Nacka Stadshus

Tisdag 10-12§ Café Svanen 10

Tisdag  13.00-  Bedrageritraff 3
22 0kt. 1445

Tisdag 9.30- | Kurs, medlems-
22 okt. 12.00  registret.

Tisdag 13-15i Boule
‘220kt- - Alta tennishall.

Onsdag 12.30-  Bersttarirff 2
23 okt.  15.00

Erik Nilsson deltar. |

SPF Styrelse

1

Anette Ahston.

" Gunnel Sjostedt-

| ; . Karlsson.
| Socialstyrelsen. |
Kaffe och bréd. Ingen anmélan. |
Pris 20 kr ? ;
PRO/SPF med stod av  Gunnel Sjostedt-
Socialstyrelsen. | Karlsson eller ‘
| Anette Ahston.
SPF Distriktet.

| Peo Bengtsson. |



Oktober Kontakter till den ni anmaler er till finner ni pa sidan 4.
Datum Tid @ Aktivitet  [Innehal/Arr. | Anmalan till
Torsdag 09.30- Trygg och saker Nacka kommun
24 0kt.  11.00 iAlta. Teammoéte

‘  Anette deltar.

Torsdag 13.30- Samverkansmdte Knuten/PRO/SPF/AKF/

- 240kt. 1530 Knuten. SeniorNet.
i B IngaLlll& Anette deltar. |

Fredag 13.00- Film “Langt ifrdn- PRO/SPF/AKF.

250kt. 15.00 vad&?”
‘ Erik Stromdahl.

November | |
Méndag 13-14  Bokcirkel " IngaLill Krantz.
4 nov. |
Méndag Heldag. Kurs for digital- Westmanska Palatsen.
4nov. iseringsombud. Liselott deltar. ‘

Tisdag  13-15 Boule . Peo Bengtsson.
Snov. Alta tennishall.
Tisdag  13.00- Bsiotia SPF/PRO med stéd  Gunnel Sjostedt-
5nov. 14.45 ag av Socialstyrelsen.  Karlsson eller

i Film, féreldsning. | Anette Ahston.

dcentral

Kry Alta tycker att vard ska vara trygg och tillganglig for er Seniorer.
Som patient pa Alta vardcentral far du en fast lakarkontakt for
att vi ska laéra kédnna dig.
- Vi &r med helavagen - fran forsta symtom till diagnos och behandling.

12



Orkroken 13, 138 40 Alta
tel. 08-77077 70
www.amech.se
info@amech.se

Antonio Martinez
antonio.martinez@hammersta.se
—Koper, Bygger,-Séljer och férvaltar
Industrilokaler, Industritomter och
Villatomter.

Orkroken 8, Alta Industriomrade
Tel. 08- 409 310 00
www.hammersta.se

Aldrebedrigerier
Lamna aldrig ut kortuppgifter, koder mm till nagon!
Anvand aldrig bankdosa eller bank-id p& uppmaning av ndgon som
kontaktar dig, ej heller pa telefon!
Om négon ringer och du blir oséker, be att f& uppringarens tel.nr da
kan du ringa tillbaka nar du kontrollerat numret.
Lagg pé luren, du &r inte oférskdamd! Banker ringer aldrig upp!
Om du drabbas eller misstanker bedrégeri kontakta din bank och
g6r polisanmalan. Ta stéd och hjalp av sldktingar och vénner.

13



November Kontakter till den ni anmaler er till finner ni pa sidan 4.

Datum  Tid  Aktivitet  Innehal/Arr.  Anmilantill

Tisdag  10-12  café Svanen 11 Ingen anmalan.

5nov. | Pris 20.-

Manadsmote “Bell 3 k ” Anmalan till

 Onsdag 14.00- g 5s: inki, elman pa krogen™  anita Pelizzoli
| - 1530 fikaochen lott. | senast 31 okt.

Torsdag '10-12 \Webbnatverks traff Webbredakt6r

7 nov. ﬁ i ' Liselott deltar.

Fredag 19.00- The Animals Rock konsert.

8 nov. 20.30 Pris 450 kr.

Méndag Bowling i Tyreso. Pris 45 kr/pers. Lennart

11 nov. Traff utanfor

Nettelbladt.
kl. 11.00 o
Manda | .
11 nov.g 1314 Bokeirkel IngaLill Krantz.

Tisdag :13-15‘ Boule

, = Peo Bengtsson.
12 nov. Alta tennishall.
Tisd.  10-12  Café Svanen 11 Kaffe och bréd. Ingen anmélan.
12 nov. | Pris 20 kr
Tisdag 13-15 Styrelseméte SPF styrelsen.
12 nov | - hos Ingalill.
Onsdag ' 13.30-  Alla kan sjunga. PRO/SPF
13 nov. 1 14.30 ‘

Torsdag 9.30- | “Attarbetaistyrelse” SPF Férbund/Distrikt
14 nov. 1530 - Nyastyrelsemedl.  p3 Hornsgatan Sthim.

CatharinaFors deltar.

Fredag 13.30-{ Vi &r pa vag- Alta Kulturférening. Senast 8 nov.
15nov. | 15.00 Finland Pris 50/100 kr.

Ldrdag PUB-afton pé Plats fér 30 personer. Gunnel Sjostedt-
16 nowv. Svanen Forst till kvarn géller.  Karlsson.

Tisdag 13-15 Boule

: Peo Bengtsson
19 nov. | Alta tennishall

Tisdag 10-12  Cafe Svanen 13

Ingen anmalan.
19 nov. Pris 20 kr.

14



Om du kénner nagon som &r intresserad att arbeta i styrelsen
eller vara med i en arbetsgrupp eller om du sjalv vill vara med.
Kontakta Marie Térnblom 072-332 73 03
e-post: m_k_tornblom@hotmail.com
Anette Ahston 0709-475 682
e-post: aahston@gmail.com

Rabatterade priser for SPF
Kom in pa Actic, Alta Centrum,
din nya traniskompis!

Lat oss hjélpa dig med den béasta trani
starten en gang for alla. \
Med 2 timmar personlig tréning, bra &¢
tider och grupptraning lovar vi att du k«

hitta traning att dlska.
L&s mer om oss pa actic.se.

Mycket valkomna till Caféet pa Nyckelviken
dnskar Rosemarie och Anders med personal.
For mer information: www.nyckelvikensherrgard.se
eller www.skafferiet.se

....sa klart var egen lagade mat.

T linderoths J 9,59196’35

ckeri s
try PrintShep
Vingéker 0151-130'60 Katrineholm 0150-134 00

SPF Svanen startades 1985. | ar fyller vi 39 ar!
.Gynna vara annonsorer!

15



November

Kontakter till den ni anmaler er till finner ni pa sidan 4.

Tisdag  10-12
26 nov.

‘Tisdag  13-15

Cafe Svanen 14

Boule

_ Datum Tid  Aktivitet  Innehall/Arr.  Anmilantill
Tisdag 13- Bedrageriafis | SPF/PRO med sted av il e
nov : = H
| L Avslutning. B Somalstyrelsen Anette Ahston.
Onsdag 12.30-  Berattartraff 3 SPF Svanen.
20 nov. 1 15.00 - | |
Torsdag 13.30- Samréd Knuten. Knuten/SPF/PRO/AKF/
21 nov. 15.30 SeniorNet.
| IngalLill & Anette deltar.
Fredag 12.30-  Seniordisco. PRO/AKE/SPE
22”n0\(. 15.00

Ingen anmalan.

3 dec.

Alta tennishall.

Tisdag 10-12
3 dec.

Tisdag  13-15
3 dec.

Onsdag |
4 dec.

Torsdag 09.30-
5dec. 11.00

Lordag | 11-15

7 dec.

Cafe Svanen 15

Styrelsemote hos
Anette.

Julbordsresa med

Viking Line.

Trygg & saker

= Peo Bengtsson.

26 nov. | Alta tennishal. d
| Onsdag | 14.00- Manadsmote. Pris 55 krinkl. fika  Kenneth Frolin.
| 27nov. 1530 Musikresan, och en lott.
‘ | Sverige-Brittiska
; barna- USA.

Fredag 12.30-  Altarevyn. Film & Ev. Omstart av grupp.

29 nov. | 15.00 diskussion. AKF/PRO/SPF.

nber L
Tisdag 13-15 Boule

Peo Bengtsson.

Kaffe och brod. _Ingen anmalan.

Pris 20 kr
SPF Svanen
SPF Anette Ahsfon
senast
31 oktober.

Nacka kommun/
Teammote. Anetie deltar.

i Alta.
Julmarknad i
Alta Centrum.

Vi ar Alta/SPF.
Volontédrer behdvs!

16




December Kontakter till den ni anmaler er till finner ni pé sidan 4.

Datum Tid Aktivitet Innehall/Arr. ,m Anmdlan till
Mandag 13-14  Bokcirkel -
4 ¢ IngalLill Krantz.
9 dec. IngaLill Krantz. ¢
Tisdag  13-15 Boule Peo Bengtsson. |
10 dec. | Alta tennishall. ‘
Tisdag | 10-12 Cafe Svanen 16 Ingen anmalan.
10 dec. | - Julfika.
Onsdag 14.00- Julbord for vara SPF Svanen Anette senast
11dec. 1530 medlemmar. sterkommer med pris. 3 dec.
;F;rzgi-g Seniorrddet Leif Berg & Anette deltar
Fredag | 13.30-- Salongsorkestern. AKF/PRO/SPF
13 dec. [15.00
Tisdag  13-15  Boule Peo Bengtsson.
, 17 Qec. | ~ Altatennishall. ,
Torsdag 313.30- Samrad med Knuten IngalLill & Anette
19dec. 15.30 deltar.

Fredagar pa Knuten. Oppet fér alla +65. Ingen anmilan.

Helt gratis férutom fika som du kdper av
Café Chez Nous. Alltid kl. 13.30-15.00

Det svara fixar man direkt...Det omdjliga tar
nagra minuter!

Bilservice - bilreparationer « dackservice
dackhotell - forsalining av dack & falg

Vekstadsvagen

Orkroki o
Orkroken 21 Info@135motor.se 14
Vistarhaninge

08-76 135 55

Mandag-Torsdag kl. 8.00-17.00
_Fredag kl. 8.00-16.00
Orkroken 21, 13840 Alta

17



SPF Golf for m'édkléirﬁmar | Nacké IVérfndE |
For mer information kontakta Lennart Eriksson
lennart.b.eriksson@outlook.com

Bostadstillagget, BTP &r ett individinriktat skattefritt bostadsstdd av
grundskyddskaraktar som utgor en del av pensionssystemet. Man
ansotker pa Pensionsmyndigheten.
www.pensionsmyndigheten.se eller kundtjanst 0771-776 776

SPF Seniorerna Stockholmsdistriktet.
Hemsida: www.spfseniorerna.se/stockholmsdistriktet

Telefon:  08-720 77 30
SPF Seniorerna - Férbundskansliet.

Hemsida: www.spfseniorerna.se
Telefon:  08-692 32 50

Avbokningsregler
for aktiviteter
géaller f6ljande.

Avbokning kan endast ske fram till ett visst datum.
Avgift kan aterbetalas om lakarintyg Idmnas.
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SENIORERNA

| ]
Svanen Aita

Var mailadress svanenalta@spfseniorerna.se
Var hemsida spfseniorerna.se/svanen-alta -
Vi har dven fatt egen Swich 123 078 4462 SPF Seniorerna Svanen Alta.

Vart BG &r 392-0212
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Peter Rebecca Jorgen Jessica

Ramani Nowicka Lundgren  Severinsson
Fastighetsméklare/ Fastighetsméklare/ Fastighetsméklare/ Fastighetsméklare
Franchisetagare Franchisetagare Franchisetagare 072-322 80 22
073-15501 88 070-749 09 01 070-749 02 08 Jjessica.severinsson@
peter.ramani@ rebecca.nowicka@ Jjorgen.lundgren@ erikolsson.se
erikolsson.se erikolsson.se erikolsson.se

Hoér girna av dig om du har fridgor kring ditt boende eller 6énskar en fri vardering!

Var styrka sitter i detaljerna

/
/




