
 

 

 

 

Inbjudan till herrarnas matlagningsgrupp ” Gubbröra” 
 
Tycker du att det är roligt att laga mat? Eller kanske inte alls? 
Behöver du ny inspiration till matlagningen där hemma? 
Äter du oftast ensam men tycker att det är trevligare att vara flera? 
 
Oavsett anledning så är du välkommen att vara med i Gubbröra. 
Tanken är att gruppen träffas en gång i månaden i Holken, lokalen 
som ligger granne med biblioteket i Ljungbyhed. Här finns ett rejält 
kök med mycket utrustning.  
Men vi begränsar till 6 deltagare för att det inte ska bli trångt. 
 

Första träffen är onsdag den 29 januari 2025 kl. 16.00. 
 
Då äter vi något enkelt och planerar vi hur vi ska lägga upp  
träffarna under våren. 
Preliminärt är lokalen bokad sista onsdagen i månaden, alltså  
26 februari, 26 mars, 23 april och 21 maj. 
 

     
 
Anmälan till Rolf 
via telefon 0799 79 75 92 eller mejl rolf.gardmo@startmail.com 


