
Månadsträff SPF Seniorerna Horredsbygden 

 

 Vid septembers månadsträff kom det ett 60 tal gäster. Det fina sommarvädret 

fortsatte och i Öxnevalla församlingshem blev det varmt! Matgänget med Gerd 

i spetsen bjöd på skördesoppa med bl.a. grönsaker från närmsta grannen 

Kyrkebacka Trädgård. Middagen avslutades med äppelkaka o vaniljsås - 

perfekt! Perfekt underhållare var också Lars Classon med en föreläsning om 

psykisk hälsa och välmående på ett humoristiskt sätt. 

 Insänt av Bengt Carlsson 

 

 

 

   

 

 

 


