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Scenrummet,Multeum Strangnas kl. 13.00-15.00

Anders Harnbro (S), ordforande
Maria Nerby (C), vice ordférande

Else-Marie Jarl, SPF Seniorerna Stallarholmen
Dolf Bergsten, SPF Seniorerna Stallarholmen
Anita Eriksson, SPF Seniorerna Mariefred-Aker
Marianne Maxe, SPF Seniorerna Strangnas
Yvonne Eriksson, SPF Seniorerna Strangnas
Leif Hard, PRO Strangnis

Yvonne Ahlander, SKPF Pensionirerna

Lilian Grunnlid, PRO Stallarholmen

Solveig Vesterberg, PRO Stallarholmen

Anita Rantanen, Akers Finska Pensionirsforening
Arja Partanen, Akers Finska Pensionirsforening

Hanna Forsner Glaumann, koordinator social hallbarhet
Sara Loving, sekreterare

Josefin Gustafsson, verksamhetautvecklare demens
Ann-Sofie Carlsson, anhorigkonsulent

Patricia Wallén, platsansvarig Fritidsbanken

Anders Jonsson, samhillsbyggnadsstrateg,

Anders Lexell, fritidschef,

Johanna Nyberg, projektledare Scen & kulturproduktion
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Innehallsforteckning
Arende

Motets 6ppnande
Faststillande av dagordning
Forra motets anteckningar
Tema halsa, dldres halsa
Information och dialog

e Fingermodellen

e Anhdrigcentrum

e Fritidsbanken

e Hyror motesplatser

Workshop

e Fysisk aktivitet — vad ser ni ar viktigt for att mojliggora fler dldre att rora pa sig?

e Ofrivillig ensamhet — vad kan vi gora for att minska ofrivillig ensamhet hos aldre
och 6ka den sociala samvaron?

e Ytterligare utmaningar kring hélsa hos dldre

Datum och teman nésta ar
Ovriga fragor

Motets avslutande

1. Motets oppnande

Ordférande Anders Harnbro (S) hilsar alla vilkomna och 6ppnar motet.

2. Faststallande av dagordning

Dagordningen faststills, med nedanstaende tillagg:
En Ovrig frdga anmails:

- Den nya utovaren av hemtjanst, hur fungerar det?

3. Forra motets anteckningar

Inget tas upp.
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4. Tema halsa, fritid och delaktighet

Femfingermodellen

Josefin Gustafsson, specialistsjukskoterska och demensutvecklare, informerar radet om
finger-modellen, som lyfter de fem viktigaste faktorerna for att motverka risken for
kognitiv svikt: Halsosam och niringsrik kost, fysisk aktivitet, hjarngymnastik, sociala
aktiviteter och att halla koll pa sina hjart- och kirlrelaterade varden vad géller blodtryck,
kolesterol och blodsocker.

Om det finns 6nskemal om ytterligare information sa kan Josefin komma ut och
informera om detta hos foreningarna.

Hennes kontaktuppgift ar: josefin.gustafsson@strangnas.se

Anhédrigcentrum

Ann-Sofie Carlsson, anhorigkonsulent, informerar radet om anhorigeentrum och dess
verksamhet. Anhorigcentrum ar en motesplats for den som ar anhorig, dar anordnas
samtalsgrupper, utbildningar/kurser, anhorigcafé och andra aktiviteter. En plats dar
man har mojlighet att traffa och byta erfarenheter med andra anhoriga. Kommunens
anhorigstod vander sig till dem som ger en ndrstdende vard, hjilp och stéd, oavsett
relation, dlder, sjukdom eller funktionsnedsattning. Anhorigas insatser ska bygga pa
frivillighet, med undantag for makars skyldighet enligt dktenskapsbalken och
foraldrars skyldighet enligt foraldrabalken.

Kontaktuppgift: anhorigcentrum@strangnas.se

Fritidsbanken

Patricia Wallén, platsansvarig Fritidsbanken, och Anders Lexell, fritidschef,
informerar radet om Fritidsbankens verksamhet. Fritidsbanken fungerar som ett
bibliotek fast med sport- och fritidsprylar och all utrustning ar dtervunnen genom att
personer skianker utrustning som man inte langre behover. Det kan till exempel
handla om skidor, skridskor, flytvastar, tilt, fotbollsskor, hjalmar, pjaxor, cyklar och
mycket mer. Fritidsbanken ar till for alla, 1anetiden ar 14 dagar och det dr alltid gratis
att 1ana fran Fritidsbanken.

Fritidsbanken kopplar aktiviteter ihop med utrustningen, t.ex. stavgdngspromenader,
besok pa skolor for aktiva raster och skridskodisco. Fritidsbanken har en mobil
verksamhet som man kan 6nska att fa utkord till en viss plats.

Hyror motesplatser

Johanna Nyberg, projektledare Scen & kulturproduktion, for en dialog med radet om
de befintliga hyrorna som giller for kommunens motesplatser, och tankar kring
framtida taxor.

Workshop halls angdende:
e Fysisk aktivitet — vad ser ni ar viktigt for att mojliggora fler dldre att rora pa

sig?

e Ofrivillig ensamhet — vad kan vi gora for att minska ofrivillig ensamhet hos
aldre och oka den sociala samvaron?
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e Ytterligare utmaningar kring hélsa hos dldre

Radsmedlemmarna delas upp i smé grupper och diskuterar de tre punkterna, de
far skriva ner sina tankar och idéer pa lappar som samlas in.

5. Datum och teman néasta ar

Foreslagna datum for radet for seniorfragors moten under 2025 ar:
3 mars, 5 maj, 29 september och 24 november.

Rédsmedlemmarna far girna skicka in forslag pa teman infor nista ar.

6. Ovriga fragor

¢ Nya utovaren av hemtjinst, hur fungerar det?
Ordférande Anders Harnbro (S) meddelar att det far bli en informationspunkt pa forsta
motet 2025, att folja upp hur 6vergéngen har gatt.

7. Motets avslutande

Ordférande Anders Harnbro (S) forklarar motet avslutat, och riktar ett stort tack till alla
som deltagit och presenterat sina respektive verksamheter.




