
    

 
 

 

Program för hösten 2024 
 

AUGUSTI: 

Onsdag 21/8 – Upptaktsträff kl. 11 – 14 på Själevads hembygdsgård 

Tävlingslekar, lätt rörelsegympa, korvgrillning, kaffe, kaka och musik. 

Ingen föranmälan och gratis. 

Vid ihållande regn ställs träffen in.  

Kontaktperson: Leif Persson, 072-202 28 70 

 

Tisdag 27/8 – Dagsresa ”Gamla varor, rabarber & godis” 

En gemensam resa i samarbete med Abrahamssons buss.  

Pris: 1 580 kr (Inkluderat i priset: Bussresa t/r, reseledare, bussfika, Bruksmuseum Jävre,  

Rabarberi safari, lunch, besök på Byske karamellfabrik, middag.) 

Tidtabell: Hägglunds Arena Övik kl. 6:30, Umeå Centralstation kl. 8:00.  

Anmälan till Christina Eliasson, 070-366 75 82, eliassonc96@gmail.com senast 19/8. 

 

SEPTEMBER: 

Måndag 2/9 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Lars Österlund, vd för Övikshem kommer och informerar.  

Örnsköldsviks bibliotek informerar om sina tjänster. 

Kontaktperson: Ann-Christine Anderberg, 070-647 42 32 

 

Datum ?? – Vandring Lars S ansvarig 

Återkommer med plats, datum och tid.  

Kontaktperson: Lars Silverlöv, 076-100 23 04 

 

Onsdag 18/9 – Vinprovning på Ångermanlandsgatan 12 kl. 18:00 – 20:00 

35 platser, 250 kr/person. Betalning sker på plats. 

Erik Karlsson är ledare och ordnar dryck och tilltugg. 

Kontaktperson och anmälan: Ulla Svanholm, 073-827 73 04 

 

Lördag 21/9 – Afternoon tea på Stadshotellet i Övik kl. 13:00 – 17:00 

20 platser, 275 kr/person. 

Bokning via SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 

Samling kl. 13.  

Kontaktperson: Ann-Christine Anderberg, 070-647 42 32 

 

OKTOBER: 

Onsdag 2/10 – Pubafton på Striker med musik av ”Allan och Larzarna” 

Mat: Välj mellan cheezeburgare och fish and chips inkl. ett glas vin eller starköl. 

Pris: 220 kr som betalas på plats hos Striker.  

Musikavgift: 50 kr /person, betalas med Swish. 

Anmälan på SPF Seniorerna Nolaskogs hemsida. 
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Torsdag 3/10 – Seniorkryssning Wasaline 

En gemensam resa i samarbete med Abrahamssons buss. 

Pris fr. 1 180 kr (Inkluderat i priset: bussresa t/r, reseledare, båtresa t/r, skärgårdsbordet inkl. 

alkoholfritt dryckespaket.) 

Tidtabell: Hägglunds Arena Övik kl. 8:45, Nordmaling Resecentrum kl. 9:30,  

Umeå Centralstation kl. 10:10. 

Anmälan till Christina Eliasson, 070-366 75 82, eliassonc96@gmail.com senast 20/9. 

 

Fredag 4/10 – 6/10 Resa till Ullared med Byberg & Nordin  
20 platser, 4 185 kr.  

Avgång från Öviks Resecentrum. Mer info kommer! 

Kontaktperson: Ann-Christine Anderberg, 070-647 42 32 

Anmälan direkt till Byberg & Nordin.  

 

Måndag 7/10 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Agneta Olzzon sjunger och underhåller. 

Kontaktperson: Ann-Christine Anderberg, 070-647 42 32 

 

Onsdag 23/10 – Vinprovning på Ångermanlandsgatan 12 kl. 18:00 – 20:00 

35 platser, 250 kr/person. Betalning sker på plats. 

Erik Karlsson är ledare och ordnar dryck och tilltugg. 

Kontaktperson och anmälan: Ulla Svanholm, 073-827 73 04 

 

NOVEMBER: 

Måndag 4/11 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00.  

Vi får besök av Annica Östman som tolkar Edith Piaf-sånger. 

Vi har också honnörsbord för våra 90-åringar. 

 

Onsdag 20/11 – Vinprovning på Ångermanlandsgatan 12 kl. 18:00- 20:00 

35 platser, 250 kr/person. Betalning sker på plats. 

Erik Karlsson är ledare och ordnar dryck och tilltugg. 

Kontaktperson och anmälan: Ulla Svanholm, 073-827 73 04 

 

Onsdag 27/11 – Pubafton på Striker 

Musikavgift: 50 kr/person. Mer info kommer.  

Kontaktperson: Leif Persson, 072-202 28 70 

 

DECEMBER: 

Måndag 2/12 – Månadsmöte kl. 13:00 – 15:00 

Sång och musik av elever från Örnsköldskolan 

Jultallrik 

Kontaktperson: Leif Persson, 072-202 28 70 

 

Onsdag 4/12 – Shoppingkväll på Hanzéns kl. 19:00 

Kläder både för henne och honom! 

Förtäring bjuds. 

Kontaktperson: Ulla Svanholm, 073-827 73 04 
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Fredag 13/12 – söndag 15/12 – Stjärnjul, Stockholm med Lindströms buss 

20 platser.  

Kl. 07:00 avresa från Resecentrum, fika Höga Kusten hotell, mat på Hacke restaurang. 

Anmälan görs direkt till Lindströms buss. Pris ej fastställt.  

 

Reservation för eventuella ändringar! 

 

Se även almanackan på 

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasternorrlandsdistriktet/foreningslista/nolaskogs/  

för information och anmälan.  

https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasternorrlandsdistriktet/foreningslista/nolaskogs/

