
 
BALANSRUNDA I ÖRNÄSSKOGEN 
 
FÖLJ MED PÅ BALANSRUNDAN I ÖRNÄSSKOGEN 
TISDAGAR KLOCKAN 10.00 VID KAMRATGÅRDEN. 
VI AVSLUTAR MED EGEN MEDTAGEN FIKA. 
VI STARTAR 2 APRIL OCH FORTSÄTTER VARJE 
TISDAG FRAM TILL I OKTOBER. 
 
LEDARE: ARTO GAJDARZJISKIJ TILLSAMMANS MED 
LENA KOCK ELLER EVA OLSSON 
SPF ÅMÅLITERNA 


