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SPF Seniorerna Blekingedistriktet

Rapport fran mote med Seniorgruppen KPR, KSR/
RPR- folkhalsoansvariga i Blekingedistriktet 7 oktober
2024,

Né&rvarande:

Styrbjérn Gustavsson

Bengt Billemyr

Ulla Birgersson

Anita Cederqvist

Inger Ericsson

Ulla Andersson

Eva Holmberg, sammankallande

Forhinder:
Bertil Thomasson

Denna dag stallde vi kosan Osterut mot Karlskrona och kommunens
tekniklagenhet VISBO. Bengt hade planerat ett besok for oss med
seniorradgivare Magnus Sandell. Vi valkomnades av Bengt utanfor Vitus
Elena dar VISBO haller till. Lagenheten ger tillfalle att ta del av olika
tekniska och smarta I6sningar som kan underlatta vardagen for dig som
senior. Magnus tog emot oss i lAgenheten och visade oss olika hjalpmedel
som finns for oss. Lagenheten &r inredd som en bostad med bland annat
sensorer som kanner av om ytterdorren ar last, kaffebryggaren ar avstangd
och sladden till strykjarnet ar utdragen. Vi fick ocksa ta del av hjalpmedel
som underlattar att ta pa strumpor ( spec. stédstrumpor ,som kan vara svara
att ta pa ), bara matbricka med en hand eller se i tittdgat

pa ytterdorren vem som star utanfor och vill komma in. Kéndes tryggt och
bra! Mycket av utrustningen som finns i ldgenheten finns att kdpa i vanliga
affarer. Numera far man oftast kopa hjalpmedel pa egen hand, men en del
gar att 1ana for att fa prova en tid. Smart hjalp pa toalett var mobilt handtag
som gar att fasta i kakelvagg utan att skada inredningen. Perfekt ocksa att
ta med vid besOk hos barn eller vénner for att trygga att jag kan komma
upp och ner fran toalettstol utan annans hjalp!
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Manga lésningar for smart belysning fanns for att vara trygg da man gar
upp pa natten ex. till toaletten. Fatolj som hjalper dig att lattare komma
upp pa egen hand. Plus manga fler smarta exempel! VISBO har 6ppet hus
med jamna mellanrum sa att du kan besdka och sjélv se och bedéma vad
du kan ha nytta av. Mandag 14 okt. och 18 nov. &r det 6ppet for
allmanheten 10.00-12.00-13.00-16.00. Norra Smedjegatan 14 b, van. 5.
Ingang via entre Vitus Elena.

Du behoéver inte anméla dig. Gor ett besok, det finns mycket bra
information och hjalpmedel vi kan gora vardagen enklare och sékrare med!

Hostens temafm. var var nasta punkt sedan vi fatt kaffe och fralla som
Bengt fixat i husets trevliga uppehallsrum dar vi fick fortsatta vart méte.

Tisdagen 3 december inbjuder vi till en formiddag pa Soft center med tema
God och Néara vard. Var tanke var att fa information fran savél region som
kommun som arbetar med detta som syftar till att ge en personcentrerad
och patientsaker halso- och sjukvard med primarvarden som nav som ska
bidra till fortsatt omstallning av halso- och sjukvarden. Malet med
omstallningen &r att patienten far en god, nara och samordnad vard som
starker halsan. Bakom projektet star SKR, Sveriges kommuner och
regioner.

Malet var att bjuda in Annika Mellquist, halso- och sjukvardschef i
Regionen som ansvarar for Nara vard arbetet. Annika var positiv till att vi
ar intresserade men svarar att regionen befinner sig i ett 1age dar
politikerna har ett arbete framfor sig att satta regionens fardplan for
omstallningen till en god och néra vard. Hon menar att de personer i
verksamheten som arbetar med detta behdver ha politikernas beslut i
ryggen for att kunna ge en bra beskrivning av arbetet. Hon menar att de
garna kommer i var da beslut ar fattade. Vi haller oss redo till dess!
Kommunens arbete far vi information om av forvaltningschefen i Ronneby
Maria Appelskog som arbetat mycket med detta ocksa tillsammans med
regionens personal. Maria kommer att beratta for oss om det nationella
omstéllningsarbetet ’God och néra vard”, pa ett 6vergripande plan
nationellt och i lanet. Maria tar en av sina verksamhetschefer Karl Palm
med som talar om omstallningsarbetet pa ett lite mer lokalt plan i
Ronneby.

Annika hélsade att vi kommer att vara i goda hander tillsammans med
Maria och hennes medarbetare!
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Vi aktualiserade ocksé projektet ASKA- aldras i Sverige,

- Kvalitet och Aktivitet. En studie av aldrandet och aldre personers
delaktighet och aktivitet i samhallet.

BTH ( Blekinge tekninska hogskola , institutionen for hélsa) har som vi
tidigare ndmnt bett seniorféreningarna i Blekinge ( SPF, PRO och SKPF)
om hjéalp att delta i denna studie och gora en totalstudie pa oss i dessa
foreningar. Det innebdr att de onskar att s& manga som mojligt av oss
seniorer ska besvara den enkét som de kommer att skicka ut. Nagra
kommer ocksa att intervjuas framover. Vart arbete ligger nu i att forsoka
na sa manga som mojligt av er och hoppas att ni ar positiva till att besvara
enkéaten. Syftet &r intressant tycker vi att de vill veta hur och i vilken
utstrackning vi seniorer ar aktiva och delaktiga i samhéllet. Tanken bakom
ar att vi har lang erfarenhet och kunskap som skulle kunna tas tillvara av
samhallet och som ocksa skulle kunna ge oss storre tillfredsstéllelse och
kanske ett halsosammare liv! Hall er uppdaterade och positiva da enkéten
dyker upp! Blekinge &r det forsta lanet som inleder studien sedan féljer de
andra. Positivt att vi SPFare ar med!

Nasta seniorgrupp blir 4 nov. i Karlshamn, Seniorernas hus.

Nu tittar solen fram och naturens alla farger sprakar efter ett antal regniga
dagar!

Vid datorn 12 oktober 2024
Eva Holmberg



