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Eva Holmberg, sammankallande

Forhinder:
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Hostens forsta Seniortraff traffades vi i Vieryd for att diskutera
vara planer for terminen. Solen sken men det var lite for kyligt for att sitta
stilla ute sa vi héll oss inomhus med vara diskussioner.

Hostens traffar for gruppen ar planerade till 9/9, 7/10 och 4/11.
Tanken &r att vi ska ses i Karlskrona 7/10 och da besdka Visbo.

| november &r planen att vi ska ses i Karlshamn i Seniorernas hus.
Andringar kan ske sa vi haller oss uppdaterade nar det galler tider och
lokaler.

Hostens tema diskuterade vi redan vid sista métet innan sommaren och
var plan stér fast att forsoka fa en fm. med tema ”God och nédra vard”.
Vart mal ar att kunna informera fran saval region som kommun hur de
arbetar med detta. Vi aterkommer néar vi har skaffat oss information om
foreldsare och dag troligen i november.

Vid sista motet i RPR 1 varas fick vi information om ”Vard av svéarlidkta
sar” av overlakare Rut Oien. Ett viktigt omrade som litt faller bort 1
omvardnaden men som for den aktuella patienten har stor betydelse.
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Manga manniskor lider i onddan av svarlékta sar dar inte underliggande

sjukdom &r diagnostiserad. Vi har ambitionen att vid tillfalle bjuda in
representanter som kan ge oss mer kunskap om detta.

Vid vara samtal kring aktuella &mnen for temadagar kom Horselvard pa tal
igen. Ar 2022 hade vi en dag med horselvard med audionom och syn-och
horselkonsulenter som foreldsare. Manga av oss aldre har mer eller mindre
besvar av horselnedsattning och vi kan téanka oss att aterkomma med detta
tema. Regionen kunde under varen anstélla ytterligare tre audionomer och
har darfor kunnat korta kderna. De har dven arbetat I6rdagar for att hinna
ta hand om sa manga som mojligt. Vi skulle ocksa vilja ha mer kunskap
om hjalpmedel som finns att fa och service till dem som har hérapparat.
Vi bestdmde att ha detta tema i reserv om vi inte lyckas organisera Nara
vard temat till hostens temadag. Vi kan ocksa tanka oss att ordna en dag
under varen med nagot av de teman som inte ryms i hdstens planering.

Information kommer i appen 15/9 ang. Osteoporosforelasning av
overldkare Anna Spangeus, Linkdping och sjukgymnast Maria Persson.
Osteoporosforeningen inbjuder till denna forel&sning 17/10 16.30-19.00.
Fika 16.00. Anmélan senast 4/10. 070 -8626620 Ulla H. Alla valkomna!

BTH, Blekinge tekniska hogskola inbjuder oss seniorer till
Hélsoundersokning kostnadsfritt. Undersokningen omfattar enklare
provtagning som synkontroll, blodtrycksmaétning, glukostest

( blodsockervarde ), kroppssammanséttning ( impedansvag ) och
halsosamtal. Undersokningen genomfors av studenter pa
Sjukskoterskeprogrammet under Overvakning av leg. sjukskoterska.
Bokning sker digitalt via bth.se/halsomottagning.

Besok: Valhallavagen 1, 37179 Karlskrona, 0455-38 54 01

E-post: halsomottagning@bth.se

Vid datorn 15 september 2024
Eva Holmberg



