
 

BLEKINGEDISTRIKTET 

Rapport från temadag God och nära vård, alla intresserade, 

KPR, KSR, RPR och folkhälsoansvariga 

den 3 december 2024. 

 
Sveriges Kommuner och Regioner ( SKR ) har godkänt en 

överenskommelse mellan staten och Sveriges kommuner och regioner om 

God och nära vård 2024 –” En personcentrerad och patientsäker hälso- och 

sjukvård med primärvården som nav.” 

 

Målet är en omställning av hälso- och sjukvården som innebär att patienten 

får en god, nära och samordnad vård som stärker hälsan. 

Hälso-och sjukvård ska ges med utgångspunkt i den enskildes hela 

livssituation. Ett förhållningssätt som avser en mer personcentrerad hälso- 

och sjukvård och där samverkan mellan regioner och kommuner är central. 

Patienten ska vara delaktig. 

Den nära vården kan inte uppnås om inte primärvård och folkhälsoarbete 

sker i nära samverkan. Dagens hälsosystem är i hög grad uppbyggd kring 

sjukdomar och institutioner. Primärvården ska stärkas och vara basen. 

Vård och omsorg måste utvecklas! En kulturell ”förflyttning” behövs! 

Gamla mönster måste brytas! Ronneby kommun som presenterade sina 

mål för förändring menade att de arbetar för att bli bättre på att lyssna 

på ”vad behöver den äldre/patienten?” 

Kommunens olika organisationer träffas för att tillsammans diskutera och 

relatera till varandra. De strävar efter att gå från isolerade vård- och 

omsorgsinsatser till samordning utifrån personens fokus. Från reaktiv till 

proaktiv och hälsofrämjande till aktiv medskapare- från fokus på 

organisation till aktiv medskapare! 

Vi ser framemot att under våren få ta del av hur regionen arbetar med 

målet att göra patienten delaktig i sin vård. 

Tips! Läs senaste SENIOREN ” Något måste hända i äldreomsorgen” om 

människoperspektiv i äldrevården och den ålderism som måste 

uppmärksammas! 

Se kommunens presentation här 

 

Vid datorn 11 december 2024 

Eva Holmberg, Seniorgruppen 
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