Inbjudan till Deltagande i Studien
ASKA, Aldras i Sverige-Kvalitet
och Aktivitet

SPF, SKPF och PRO Blekinge i samarbete med BTH
genomfor en studie som utforskar hur pensionarer i
Sverige forblir aktiva och engagerade i olika
samhallsaktiviteter

Syftet med studien:

e Undersoka hur pensionarer fortsatter att vara en aktiv del av samhallet
genom arbete, frivilliginsatser, mentorskap och familjestod.

e |dentifiera faktorer som framjar eller hindrar detta engagemang.

e Utforska hur dessa
aktiviteter paverkar
livskvalitet.

Vad innebar det att delta?

e Svarapafragorien
enkatundersokning

e Dela meddigavdina
erfarenheter och tankarom !
att aldras i Sverige.

Darfor vill vi att du deltar

o Bidratill ny kunskap kring
aldre personers
livssituation.

o Hjalptill att forma
framtidens
samhallsstrategier for en
aldrande befolkning.




