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Varfor
detta
projekt?

Okande andel dldre i befolkningen -
bade utmaningar och maéijligheter.

Behov av att forsta hur pensionarer
fortsatter bidra till samhallet.

Fokus pa olika aspekter av friskt
aldrande och samhallets anpassning
till en aldrande befolkning.




Kartlagga pa vilka satt
pensionarer forblir aktiva i
samhallet.

Vad vill vi ldentifiera faktorer som
framjar eller hindrar deras

uppné? engagemang.

Utforska de halsoframjande

aspekterna av ett aktivt
pensionarsliv.




Hur ar pensionarer aktiva
efter pensionering?

Vad
d Sk Vilka faktorer motiverar
UNGErsoker eller hindrar deras aktivitet?
Vi?

Hur paverkar dessa

aktiviteter deras livskvalitet
och samhallet i stort?




Hur
genomfors
studien?

Blandad metodansats:
Enkater och djupintervjuer.

Urval: Pensionarer fran olika
pensionarsorganisationer,
representerande en bred

demografisk bakgrund.




e Manad 1-3:
Forberedelser.

e Manad 4-6:
Nar sker Datainsamling.
vad? e Manad 7-9:
Dataanalys.

e Manad 10-12: Rapport
och spridning.



Insikter om hur

pensionarer

fortsatter bidra till
Vad samhillet.

hoppas Vi

uppticka? Faktorer som framjar

friskt aldrande och
delaktighet.



Var
samverkan

Betydelsen av samarbete med
pensionarsorganisationer.

Samarbetet starker studiens
relevans och spridning.




e Sammanfatta

huvudpunkterna.

Vad
hander
harnaSt? e Nista steg for

projektet och hur

organisationerna kan
delta.
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