Detta nyhetsbrev sinds till Féreningsordférande £6r vidare distribution till f6rtroendevalda.

AR%kA2%02%42

NU AR DET (snart) JUL IGEN!

*

£4

Ofattbart hur fort ett ar kan ga! Det var inte linge sen vi tog fram adventsstakarna,
gloggmuggarna och bakade saffransbullar. Det sigs att tiden gar fort nir man har roligt: och sa ar
det nog. Foreningarna 1 Bohusdistriktet dr fantastiska pa att ordna massor med aktiviteter allt
med malet att skapa glidje och social gemenskap, motverka ensamhet och ohilsa, lira nytt inte
minst inom det digitala omradet men ocksa genom resor och studiebesék inom de mest skilda
omraden. Under aret har flera misterskap genomforts och flera féreningar sticker verkligen ut
nir det giller boule och mattcurling.

Foreningarnas uppgift ar ocksa paverkan av politiker och tjanstemin i kommunerna vad giller
viktiga dldrepolitiska fragor. For att stodja detta paverkansarbete har vi under 2 konferenser
diskuterat seniorernas boendefragor, inte minst med tanke pa den stora omstillningen av
hilso- och sjukvirden som pagir i samhillet. Mer sjukvard skall erbjudas/ske i egna boenden
och det staller stora krav pa att bostider och omgivning ar anpassade direfter. Dirtill kommer
omsorgsfragorna, dir vi foljer utvecklingen genom Socialstyrelsens uppf6ljning av vad ildre
tycker om omsorgen. Senast fick vi resultaten av SPFs Hemtjdnstindex. Det ir bade ros och ris,
som vi far fora dialog om i vara kommunala rad. Bevakning och Samordning av paverkansarbetet i
de kommunala och regionala riden star jag tillsammans med G6ran Holmberg for.

Seniorernas ekonomi ir vidare en av SPFs tre viktigaste paverkansfragor. Arbetet sker pa
nationell niva och det pagar, som ni sett i tv, press och infobrev en oerhérd aktivitet. Pa
distriktsniva dr det Margareta Andersson, som haller oss uppdaterade pa hemsida och i SPF-
appen om vad som hinder. Margareta dr ocksa distriktets digrtaliseringsansvarige och ir en
uppskattad resurs i férbundets arbete med digitaliseringsfragor.

Nista ar kommer distriktsstyrelsen att kombinera styrelsesammantridena med att triffa
representanter fran féreningarna. Da vill vi samtala om SPFs viktigaste fragor och héra vad
féreningarna 6nskar sig av distriktet i form av utbildningar, stéd mm. Forslag pa tid och plats
kommer inom kort.

Fler medlemmar ger seniorerna starkare rost i samhillsdebatten samtidigt som fler far del av
aktiviteter mm. Vart mal 2024 var att komma upp till samma antal medlemmar som fore



pandemin. Och det har vi gjort tack vare féreningarnas goda arbete i rekryteringsfrigan. Idag ar
vi 9623 medlemmar, en 6kning med 3,4%. Inte illa! I distriktsstyrelsen ansvarar Cecilia Wingren
tor rekrytering och marknadsféoring. Vi uppmanar féreningarna att utse rekryteringsansvariga
som distriktsstyrelsen kan kommunicera och samarbeta med.

Det som hinder och sker inom Folkhzlsa och trafik bevakar Ingalill Johansson och Stanley
Lysell. De star ocksa f6r aktiviteter inom detta omrade. De som deltog 1 Folkhilsodagen pa
Ulkerod gard ser sidkert fram emot nista folkhilsodag, som redan dr inbokad till den 30
september 2025.

Samma hir, utse girna folkhilsoansvariga som distriktsstyrelsen kan kommunicera och samarbeta
med.

I VGR pagar arbete med att ta fram ett nytt Trafikforsorjningsprogram for den kommande
4 arsperioden. Vi har fatt mojlighet att inkomma med synpunkter. Det gor vi tillsammans med
SPF i Skaraborg, Na och Sa Alvsborg och Géteborg. Stanley dr var man i detta jobb.

Barbro Mansson haller 1 medlemsregistret och ir support till foreningarna vid behov. Men framfér
allt dr det hon som haller i distriktets ekonomi. Och det med den dran.

Aven detta ar har vi varit en arbetande styrelse utan anstilld personal, vilket har inneburit mycket
laga kostnader for verksamheten. Genom att anvinda oss av digitala métesformer har lokal- och
resekostnader minskats. Lyckade férhandlingar med Studieférbundet och konferensanliggningar
samt bibehallna bidrag frin regionen har bidragit till ett slutresultat pa PLUS. Styrelsen beslot
darfér den 10 december att till foreningarna limna ett generellt f6reningsstod pa 20 kr per
medlem. Detta kommer att utbetalas innan arets slut!

Vi kommer dven 2025 std f6r kostnaderna f6r SPF-appen och STIM-avgifterna.

Nista ar haller SPF Seniorerna kongress 2-4 juni. Sista dag for att komma in med motioner ar
24 februari och da skall motionerna ha passerat Distriktet for synpunkter. Det betyder att ev
motioner skall vara distriktet tillhanda senast den 18 febr.

Vir egen distriktsstimma 4r den 1 april. Motioner skall vara inkomna senast 11 mars.
Valberedningen saknar en medlem och vi uppmanar er att komma in med namnfdrslag, girna
fran féreningar i den sédra delen av distriktet!

Till sist vill jag pa Distriktsstyrelsens vignar onska er alla en riktigt

GOD JUL och ett GOTT NYTT AR

Ann-Christine Baar
Distriktsordforande
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