Nyhetsbrev fran centrum for dldretandvard, ett kunskapscentrum med uppgift

att sprida information och utbilda om aldre och aldres munhalsa.

Kvalitetsregistret som vill bidra
med fakta i samhallsdebatten

Halla dar ...
...Lars Gahnberg

tandlékare, professor, initi-
ativtagare till Centrum fér
ldretandvard (CAT) och fram
till forra aret registerhallare for
SKaPa. Ni gav vid arsskiftet ut
rapporten Tander och trender
Vad ser ni fér trender bland
tander hos personer 65 aroch
aldre.

— Vi har tittat pa tandléshet, tand-
implantat och hur ofta en undersok-
ning gors inom tandvarden. Personer
80 ar och aldre har i genomsnitt

4 fler tdnder jaAmfort med samma
aldersgrupp for 10 ar sedan, det har
Okat fran 18 till 22 tander. Rapporten
Tander och trender grundar sig pa
3,6 miljoner individer i alla aldrar och
bland dessa ar tandl6shet extremt
sallsynt. Endast 0,2% av de vuxna
saknar alla sina naturliga tander, och
av dessa har de flesta tandimplantat
och inte proteser. Idag har mer an var
10e patient 6ver 70 ar tandimplantat,
men detta varierar stort 6ver landet.
Nar det galler hur ofta aldre personer
kommer pa undersokning, sa ser vi
att tiden mellan sista unders6kning-
en inom det statliga tandvardsstodet
och forsta undersékningen inom

det regionala tandvardsstédet (som
benamns Nodvandig tandvard)

ar mycket lang. Det &r nastan 4 ar
mellan dessa undersékningar, vilket

ar betydligt langre &n vad det ar for
ovriga patienter.

Vad betyder det?

- Alla svenska medborgare 24 ar

och aldre anslutna till det statliga
tandvardsstddet. En person som har
ett omfattande omvardnadsbehov
har ratt till ett regionalt tandvéards-
stod s.k. Nédvandig tandvard. Nar
en person far sdmre halsa och gar
mot ett behov av omfattande vard
och omsorg sa slutar man ofta ga

pa regelbundna undersékningar hos
tandvarden och kommer bara vid
akuta besvar. Detta visades for forsta
gangen i rapporten “Skor och aldre
—vad hander med tander?” som
publicerades av CAT 2013. SKaPa har
sedan tagit fram en serie rapporter
som bekraftar samt utvecklar detta
och som visar att férlorad tandvards-
kontakt &r ett generellt problem for
skora aldre i hela landet.
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— Vi har i SKaPa-rapporter sett att
aldre patienter forlorar 1-2 tander
mellan sin sista undersékning inom
det statliga tandvardsstodet till den
forsta undersokningen i det regio-
nala tandvardsstodet. Dessa tander

Svenskt kvalitetsregister for karies

och parodontit (SKaPa)

SKaPa ar ett nationellt kvalitetsre-
gister for tandvarden vars syfte ar

att forbattra och utveckla vardens
kvalitet, behandlingar och fére-
byggande insatser. Sedan 2009
har SKaPa byggt upp en varldsu-
nik databas med information fran
mer an 8 miljoner patienters mun-

halsa. SKaPa finansieras av Sveri-
ges kommuner och regioner (SKR)
samt de anslutna organisationer-
na Sveriges Folktandvardsforen-
ingar och den privata vardgivaren
Praktikertjanst som har nara 900
anslutna tandvardskliniker. Las

mer pa www.skapareg.se
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https://www.skapareg.se/wp-content/uploads/2023/12/T%C3%84NDER-TRENDER-231103_NY1.pdf
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/tandvard/tandvardsstod
https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/kostnader-och-ersattningar/kostnader-och-ersattningar-inom-tandvard/tandvard-om-du-har-stort-omvardnadsbehov-i-dagliga-livet/
http://www.skapareg.se/

har man sannolikt forlorat vid akuta
besok da man har kommit in sa sent
att tanden ar bortom all raddning.
Jag anser att tandvarden méste bli
battre pa att stédja patienter i detta
skede i livet.

Vilken tandvard ges till personer 65
arochldre?

— Av den tandvard som utférs pa
patienter 65 ar och aldre sa &r strax
over 40% undersokningar, 22% ar
behandlingar av olika sjukdomar, till
exempel parodontit (tandlossnings-
sjukdom), cirka 17% &r lagningar, cirka
6% ar protetik och nagra procent ar
kirurgiska ingrepp och rotbehand-
lingar. Endast 6% av den vard som
ges ar sjukdomsforebyggande, vilket
kan jamfoéras med cirka 30% hos 3-19
aringar.

Att seniorer dr den grupp
som i minst utstrackning far
sjukdomsforebyggande vard
ar anmarkningsvart.

— Att seniorer ar den grupp som i
minst utstrackning far sjukdoms-
forebyggande vard ar anmark-
hingsvart eftersom samstdmmiga
rapporter visar att en stor andel av
aldre har hog risk att utveckla mun-
sjukdom. Givetvis ska tandvarden
behandla sjukdomarna nar dom val
uppkommit, men sjalvklart bér manii
forsta hand och i stérre utstrackning
forebygga munsjukdom hos aldre
personer.

Vad kan SKaPa bicra med i
Sverigeidag?

— Kvalitetsregister kan uppmarksam-
ma trender men inte alltid férklara
dem. Ett exempel pa vad SKaPa kan
bidra med &r nar vii arsrapporten
2018 lyfte att karies hade 6kat bland

barn 0-6ar under flera ar. Detta fick
stor uppmarksamhet och manga
tandvardsorganisationer bérjade
satta in nya insatser for att minska
karies i den gruppen. Nu har vi sett
att trenden har vant och att farre
barn far karies. Det &r ett bra exempel
pa hur ett register kan anvandas. Ett
annat exempel ar uppfoljningen av
tiden mellan sista undersékningen
inom det statliga tandvardsstédet
och forsta undersékningen inom det
regionala tandvardsstodet.

— Aven om SKaPa kan bidra med
data for forskning ar det viktigt att
understryka att SKaPa inte ar ett
forskningsregister, utan ett register
som &r skapat av tandvarden som ett
hjalpmedel och stod for kvalitets—
utveckling. Kvalitetsutveckling
gynnar patienterna och kan i férléang-
ningen bidra till en battre munhalsa
hos befolkningen.

Hur vet jag om min klinik ar ansluten
till SKaPa och vad betyder det fér mig
som patient?

—Kliniken &r skyldig att informera
patienterna om att de registreras i
ett kvalitetsregister och de flesta go6r
det i vantrummet. Informationen kan
finnas bade pa skyltar och broschy-
rer. Om man som patient inte vill
vara med i registret sa ska man héra
av sig till kliniken. Alla personupp-
gifter plockas naturligtvis bort innan
nagon data lamnas ut for exempelvis
rapporter eller till forskning dar allt
redovisas pa gruppniva. Jag vagar
lova att man som patient kan vara
helt trygg med att ens uppgifter ar
sakra.

— For patienten sa ar det en kvalitets-
indikator som sager att kliniken tar
ansvar foér- och jobbar med att
utveckla kvaliteten i sin verksamhet.
Kliniken signalerar att man &r man

om att folja den behandling man ger
sina patienter och utvecklingen av
deras munhalsa.

Vad finns pa din 6nskelista for SKaPa
for framtiden?

—Jag skulle 6nska att vii storre
utstrackning kunde ha en dialog

med tandvarden f6r att utveckla den
varden, och ta vara pa SKaPa:s fan-
tastiska mojligheter, men ocksé med
foreningar och organisationer for att
kunna ha ett samspel med samhallet.
Den nya rapporten "Tander och
trender” riktar sig till lekman och kom
till just for att vi ville ha dialogen med
olika organisationer i samhallet. Vi
vill hjalpa tilli samhallsdebatten och
bidra med fakta, men vart uppdrag

ar inte att vara en drivande aktor i
debatten.

Rapporten Tander och trender finns att
ldsa pa SKaPa:s hemsida
www.skapareg.se/tander-trender

Vidarebefordra gérna brevet

Som mottagare av nyhetsbrevet far du géarna vidarebefordra det till andra
personer som du tror kan ha nytta och glédje av informationen.

Onskemal

Kontakta oss om du har fragor eller synpunkter kring innehallet eller om du
har férslag pa @mnen som du vill att vi ska skriva om.

Kontakt

Isabelle Johansson,

Centrum for aldretandvard
E-post:
isabelle.johansson@vgregion.se



	Kvalitetsregistret som vill bidra med fakta i samhällsdebatten
	Vad betyder det?
	Vilken tandvård ges till personer 65 år och äldre?
	Vad kan SKaPa bidra med i Sverige idag?
	Hur vet jag om min klinik är ansluten till SKaPa och vad betyder det för mig som patient?
	Vad finns på din önskelista för SKaPa för framtiden? 



