
 
Kom ihåg att utnyttja dina medlemsförmåner 

 som medlem i SPF Seniorerna 
Alla  erbjudanden finns i medlemstidningen Senioren samt på 

www.spfseniorerna.se under rubriken förmåner.  

 

 
 

 
Kontaktpersoner: 

Anders Sandblom (ordf) 070 695 02 44 

Marita Johansson (kassör) 070 393 88 24 

Sören Henriksson (sekr) 070 750 94 21 

 

 

 

 
 

 

 

Välkomna! 
 

 

SPF Seniorerna Sörbygden                                                                                                  
www.spfseniorerna.se/sörbygden  

Bank giro 5316-5569 Swish 1231586551 

    

 

 

 

  

   

      
 

 

 

                 Sörbygden 
 

        Program 

        Hösten/Vintern 2024/25 
 

 
 



Hedekas Bygdegård 
Alla träffar börjar kl 17.00 

 

19  september 

 Judo/ falltrygghet för äldre 

Färgelanda Judoklubb 
Underhållning av Anders Djup     

Entré: 100 kr 

 

10 oktober  

Oktoberfest med korv, öl och vin 
Underhållning; Jan Svensson 

Entré: 200 kr 

 

14 november 

”Taggtrådsmordet 1963” 

Fd polismannen Jan Nilsson berättar                               

Fri entré 

 

5 december  

Julbord  
Underhållning: Henriks Strömberg 

Entré 300 kr 

 

16 januari 

Christer Börjesson, Lysekils auktionsbyrå 

Värdering av medtagna föremål 

Fika finns att köpa 

 

 

 

  
 

 13 februari 

 

 Årsmöte 

 Underhållning: Fjällgänget 

  

  

 

 Kultur- och stavgång  

 Onsdagar så länge vädret tillåter 
 Samling vid boulebanan kl 10.00 

 

 Boulespel på Sandåkersbanan/Nya  

 Boulehallen 

 Måndag, torsdag och fredag kl 14.00  

 
 Bowling i Ed, 12 november 
 Samling kl 11.00 vid boulebanan.  

 Bowling och lunch. Pris 200 kr 

 Anmälan senast 10 november till  

 Lennart Thuresson 070-683 10 79 

                

  

 
  
 

  Många program och aktiviteter sker i     

 samverkan med Studieförbundet Vuxenskolan 

 


