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En varbild tagen i Kville. Foto: Eivor Kristensson, fran var fototdvling 2020

Program varen 2025
Minadsmdéten i Kville Bygdegird Torsdagar kl 16.00

9 januari Presentation av varens aktiviteter, Matz-Gunnarz underhaller
13 februari Arsméte, Fiddlesticks underhéller
13 mars Representanter frin kommunen deltar
10 april Gake underhéller

8 maj Rikfest, Kville Singers underhéller

Pa vara manadsmoten limnas allméan information

Se annons i Veckovis och pa var hemsida




Ordforanden har ordet

Ett nytt & har randats.
Aret som passerats star-
tade for oss 1 SPF Kville-
bygden pa ett tragiskt sitt,
men som med ett gammalt
N J fargfotografi, bleknar bil-
g ) den, men minnet och sak-
i s ﬂ nglden ﬁnr‘l.s alltid kYar.
Nkl % Lite ovant ar det att skriva
\ 2025 och denna kénsla
- \ kan sitta 1 lidnge, men
! framemot midsommar
brukar det att ga bttre.

Alla har vi vél planer och funderingar pa vad
som skall hinda 1 ar. Sjélv tinker jag alltid, varje
var och host nir diacken pa bilen skall skiftas. Hur
kommer man att kéinna sej vid nésta dackbyte? Far
man bara vara frisk s& ordnar allt det andra se;j.

Kul att s& manga var med pd TanumStrand och
firade att SPF Kvillebygden fyllde 50 r i hostas. Vi
var 215 medlemmar och vinmedlemmar som lyss-
nade pa musik, 4t god mat och umgicks. Nu far vi
blicka fram emot nésta 50 ar, men det kalaset far en
annan styrelse ombesorja.

I manga foreningar har dom svért att f medlem-
mar att komma och vara med pa resor och tillstill-
ningar, men inte SPF Kuville. Hér har vi ett annat,
inte problem, utan ett kirt ndje. Vi dr for ménga.
Varje ménadsmote dr bygdegarden full med forvéin-
tansfulla pensionérer och till véra resor ar det ko.
Vilken annan forening kan stoltsera med detta?
Tack vara vara parkeringsvirdar Olle, Ingemar B,
Ingemar K och Bjorn gér parkeringen vid bygde-
garden bittre, men platsen for bilar ar for liten och
bilarna blir allt storre. Platsen dér tvd Morris {orr
kunde std, ryms knappt i dag for en ny SUV. Annat
var det forr nér de flesta kom pa cykel.

Vérens program ér fardigt och kan ldsas hér 1 tid-
ningen. Vilkomna att deltaga pd de olika aktivite-
terna.

Vi dr manga som hjélps at att just du skall fa din
tidning. Har kan stegen réknas 1 tiotusentals. En be-
ndmning pa dem som bér ut post dr brevduvor, men
sjalv har jag aldrig sett att ndgon av dessa "duvor"
lattat frdn marken.
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En god fortsdttning pé det nya &ret hilsar
Leif 1 Bottna.

Swish: 123 378 30 73
BG: 168-5429

Hosten 2024 KPR
Text: Lotta Toreld

KPR (Kommunala Pensionsradet for SPF och PRO)
samt KFR (Kommunala Funktionshinderrddet) &r
ett samarbetsorgan med kommunen. Kvillebygden
SPF representeras av Lotta Toreld och Lars Karls-
son. Protokollen frdn mdtena gar att 1asa pa Tanums
kommuns hemsida och pa var hemsida.

Hostens forsta mote informerade gemenskaps-
samordnaren Annika Christensson om bl.a. IT-
stugan i Tanumshede och Fjdllbacka, dir man kan
fa hjélp med IT-fragor. Sjobodsfika i Hamburgsund
tillsammans med Viderdarnas bétsillskap. Samar-
bete med kyrkan i Grebbestad.

Avgiftshandldggaren Ann-Christin Widén in-
formerade bl.a. om att kommunen aldrig kan ta ut
en taxa som Overstiger kommunens sjdlvkostnads-
pris (469 kr/tim). Varje ar erhaller omsorgstagare ett
avgiftsbeslut som ligger till grund for de insatser
man har.

Tillgdnglighetsvandring 1 Grebbestad den 23
september. Fastighetschef Viktor Skold informe-
rade om nytt LSS-boende pa Vinbéck.

Andra motet informerade kommunstyrelsens
ordforande Liselott Frojd om bl.a. budgetdebatt
den 25 november pd kommunfullméktige. Ny for-
skola i Rabbalshede. Om- och nybyggnation av
Hamburgsundskolan. Ny konstgriasplan i sodra de-
len av kommunen. Maria Vikingsson tilltrider som
ny kommundirektor fran den 1 december.

VD Tanum Bostédder Bjorn Berntsson informe-
rade bl.a om att storsta intresset for hyresratter &r i
Tanumshede och Grebbestad, dir dven de tre sen-
aste byggnationerna har skett. Inga nuvarande pla-
ner pa seniorboende.

En redovisning av brukarundersékningen avslu-
tade dagens information, som f6ljdes av en rund-
vandring i den nya brandstationen.

Efter att ha justerat hela protokollet tackar jag for
mig och sitter dirmed punkt for mitt mangériga
deltagande som er representant och dverldmnar sta-
fettpinnen till yngre krafter.

Styrelsen 2024

Ordf: Leif Karlsson, 076-231 70 16

V ordf: Hakan Vikstal, 073-992 77 58
Kassor: Inga-Lill Sorgard, 070-243 23 52
Sekr: Anita Hallberg, 070-697 82 05
Anita Bergdahl, 070-673 14 73

Inga-Britt Gillingsmark, 073-776 60 17
Ann-Marie Olofsson, 070-609 04 15
Lillemor Steinmetz, 072-181 90 91
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"Hjdlmaren runt” SPF Kvillebygdens resa den 14 - 17 augusti 2024
(Melodi: ’Skénska slott och herresdten”/ ”P& himmelen vandrar sol, stjarnor och méane”,
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1. Vad skulle i ar SPF-resan heta?

Jo, ”Hjalmaren runt”, det fick vi alla veta.
Forvéntan ibland oss som vanligt var stor,
ndr vi uti ottan frdn hembygden for.

2. Det ”Vargarda” stod uppa bussen den fina.
Och solen emellanat lyckades skina

pa oss allesamman som bénkade satt,

nér Jonas sa skickligt hantera’sin ratt.

3. P4 ”Mijen” vi stanna’, fick fika med fralla
och tvé stycken glasskulor, goda och kalla.

Vi kosan sen stdllde mot Kristinehamn.

Fran drottning Kristina den stan fatt sitt namn.

4. Om bruksfolk, om marknader, jirn och Regina
berétta” var guide, hon i kldnningen fina.

Sen stadens Picasso-staty fick vi se

med stilig profil och med 6gon - minst tre.

5. P& ”Statt” fick vi lunch. Vi sen stillde var kosa
emot Orebro och i Wadkoping strosa’.

”Best Western” var namnet pa resans hotell.

Med middag vi avsluta” vér forsta kvill.

6. Dag tva graa regnskyar over oss hdngde,
ndr vi for ivdg och mot Gravudden svidngde.
Vi med paraplyer och regnplagg klev pa,
nér G. Lagerbjelke var redo att ga.

Text: Christel K.
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Résesc'illskapet i Tossestugan pd hemresan

7. Men regnet tog slut, och vi kunde fa njuta
tre timmars kanalfard ombord pé var skuta.
I slusstrappor steg vi till Hjdlmar ns niva.
Och lunch, delikat lax, det bjod de oss pa.

8. Till Arboga for vi och fick promenera
i Engelbrekts fotspar. Ja, det var ju flera
av datida kéindisar vi triaffa’ pa.

Helt tidsenligt kladda var guiderna tva.

9. Idylliska griander och hus vi passera’,
ndr vi till ”Tva skator”, ett fik, promenera’.
I solsken vi intog vart fika med brod.

Sen vintade midda’'n. Vi led ingen ndd!
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10. Till Julita Gard gick vér fard tredje dagen.
Av parken och herrgar'n man blev helt betagen.
I stéllets butik, ja, dir handlade man.

Béd’ kosing och tid kvickt och latt dér férsvann.

11. Vi gravéder haft, men det borjade latta.

Vi kurs emot Hjidlmaregarden fick sitta.

Dar véntade lunchen som intogs minsann
med utsikt mot sjon. Ja, den vyn var sa grann.

12. Sen i Orebro var det dags att besoka
det statliga slottet. Sdg, brukar det spoka
bland gamla portritten, i trappor och prang,
1 tornkammare och 1 mork kéllargéng?

13. Vér slottsciceron pé en stadstur sen bjuder.
Fran bussen vi ser, hur det byggs, hur det sjuder
av liv uti stan. Det ar flakt, det ar fart.

Vi avsluta” dagen med middag sa klart.

Cahat ha

14. Dag fyra i Nora fick vi promenera

1 mordares spar. Och var guide presentera’
for oss Dagmar Lange*, som deckare skrev.
I bockerna Nora dé ”Skoga” ju blev.

15. Vi om Christer Wijk, hennes hjilte, fick hora.
Och sen, efter Nora, var det dags att kora

till staden Karlskoga att tréffa en man.

Fast dod sedan ldnge, han uppstod minsann.

16. Pa Bjorkborn, hans herrgéard, vi honom ju hitta’.
Som “docka” bak” skrivbordet syntes han sitta.

Vi hoppade till, ndr som denna modell” fick liv och
oss hélsade - Alfred Nobel.

17. Sen inne 1 stan fick vi vinta rétt ldnge.

Var kocken pd Joan’s (Joons) ute pa fiskafinge?
Nar maten sen dntligen vi hade fatt,

dé smaka’ var lunch - fish and chips - véldigt gott.

18. I Tosse, pa hemvigen, blev det en fralla.
D4 passa’vi pa att fa tacka dem alla,

som ordnat att resan ju faktiskt blev till.

Ja, tack Jonas, Eva och sa Inga-Lill.

* Maria Lang

Resan till Stromstad med

seniorkortet den 25/9 2024

Text: Eva Johansson
Foto: Carina Andersson

Jag vaknade och kollade To Go appen, tiget in-
stéllt!!! Jag ringde mina kollegor. Bestdmde att vi
tar bussen! Vi ringde de som skulle dka med till
Stromstad och gav busstiderna. Vi var 15 personer,
hélften gick pa i Rabbalshede och resten gick pé
bussen vid Tanums centrum. Chaufféren var over-
vildigad med s& ménga trevliga resenérer. Inga pro-
blem med vara seniorkort! Kaffedoppets personal
var ockséd nojda att vi var manga kaffesugna géster.
Vissa av oss gick till museet och sédg en film om
Emilie Flygare-Carlén bland annat. Vi andra shop-
pade loss. Middagen gick vi gruppvis till Park, La-
holmen och Orient.

Vi fick hélla i hatten for det blaste storm. Hemvégen
gick 15.38 ifrdn Stromstad. Jag tror att alla var
ndjda med dagen.

En av resendrerna kom med en synpunkt: Kaffe-
doppet hade bytt den personal som de hade pa 50-
talet!”
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I &r liste vi Asa Hellbergs andra bok i serien om
Systrarna fran Fjéllbacka, en romanserie som byg-
ger pa hennes familjs kvinnodden. En sldktsaga om
kvinnor som ldngtar efter frihet.

”Aldrig ensam” handlar om systrarna till Erik,
som gifte sig med Anna. Hon var huvudpersonen i
forsta boken ”Inte utan min syster”. I den boken
hade forfattaren dndrat systern Almas namn till Cor-
nelia. Efter att Alma ldmnat sitt yrke som sjuksko-
terska, byggde hon ett hus i Kamstorp. Dér kunde
man se henne gé omkring i tridgérden endast ikladd
ett forkldde (i basta fall!) - en férgstark person.
Manga minns moster Alma. Det gjorde dven Claes
- dven om hon egentligen var moster it hans far,
Wilhelm. Saledes var en av systrarna, Justina, som
namns i den boken - Wilhelms farmor. I vart hem
hinger en relief av hennes portrétt. (se KvilleSenio-
ren varen 2023)

Niér Erik 1dmnade Anna med barnen var omgiv-
ningen upprorda - inte minst Charlotta Hellberg,
Annas bista vén. Charlotta med syskon vixte upp i
Skistad innan d&ven hon emigrerade till Amerika lik-
som flera av hennes syskon. Den som blev kvar i
Sverige var Rut, som utbildat sig till larare. Visser-
ligen besokte hon systrarna Charlotta, Sigrid och
Ester over there men ékte tillbaka till sitt kall.

I var studiecirkel ingar flera bokintresserade,
som sléktforskar varfor det ges ytterligare dimens-
ioner i vdra samtal. Vi brukar inte bara tala om den
lasta boken utan konkret uppsdka miljoer som
skildras dar. Sdlunda var forsta besoket i ar pa Fjall-
backa kyrkogérd dir de fyra systrarnas gravstenar
lag intill varandra. Charlottas namn stod inte pa ste-
nen utan Anna (andranamn eller forfattarens fri-
het?) Forfattaren sjidlv har 1 sina framtriddanden
ndmnt att Charlotta dr den person, som hon sjilv
liknar mest.

Pé var andra boktraff dkte vi ver kommungrén-
sen till Sotends och Askums socken dér Ruts f.d.
skola: Ornbacken 1ag. Nu forindrat om man jimfor
fotot frin forr.

Ruts f. skola rnbacka

Till den sista boktréiffen brukar Asas mor Gérel
bjudas in. Den hér gdngen hade hon med en docka,
som hon fétt av Rut. Hon hade manga minnen av
henne fran barndomen. Vi avslutade med en tur till
Fjéllbacka, diar Gorel visade var Gerda Hellberg
bott efter sin flytt frdn Skistad. Hon var mor till
systrarna, som denna bok handlade om.

Avsikten med denna artikel &r att inte avsldja for
mycket av bokens sjédlva innehall for att presumtiva
lasare ska fa en alldeles egen lasupplevelse.

”Sista kapitlet”

Studiecirkel baserad pa Asa Hellbergs bok startar
under varen

Info/anm: Lotta Toreld, 073-804 06 07
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Mattcurling
Text: Hakan Vikstal

Seriespelet for 2024 ar avslutat.

Kville ledde serien infor sista matchen, men hur
skulle det ga? Beroende pa hur det gick i matchen
mot Fjdllbacka och hur Hunnebo spelade mot
Stromstad sa kunde Kville komma 1:a, 2:a eller 3:a.
Vinst mot Fjéllbacka och seriesegern skulle g till
Kyville.

Laget, bestdende av 6 st mixade 2-mannalag, tog sig
an gisterna frdn Fjdllbacka och ndr matchen var
over var resultatet 47-27.

(Under éaret har ett flertal spelare deltagit 1 laget.)

Vi gratulerar Kvillelaget till seriesegern!

Slutstédllningen:

1. Kville 14 poding
2. Hunnebo 13 p

3. Fjdllbacka 11 p
4. Grebbestad 10 p
5. Tanum 8 p

6. Stromstad4 p

Lite historik:

En grupp pé 5 personer inviterades hosten 2003 till
SPF i Stromstad for att f4 kunskap om mattcurling.
Mattor koptes in for 38.000 kr och man borjade
trdna. Fyra ar senare borjade man tévla i en serie
med sex pensiondrsforeningar i norra Bohuslédn.
SPF Kvillebygden har vunnit serien flera ganger.
Gosta Jonsson har varit lagledare sedan starten och
lamnade varen 2015 over till Lasse Emanuelson.
Eddy Knutsson tog 6ver den sysslan 2020.

Nya mattor och klot har inkdpts med bidrag fran
Thordénstiftelsen.

Varje onsdag spelar ett 35-tal glada pensionérer
mattcurling i bygdegarden.

En del spelar dven i Rabbalshede dar Horselfram-
jandet trinar 1 Folkets Park.

Flera spelare frdn SPF Kville har haft framskju-
tande placeringar pad Bohusdistriktets DM och
andra tavlingar.

2 ‘ P T Ny
Seriesegern firas med tdrta

Hur gammal dr Du?
Text: Inga-Lill Sorgard
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Det blev rekord 1 antal géster pa adventskaffet for
80+-are med respektive. Runt de julinspirerat du-
kade borden bénkade sig 113 géster. Vi dr stora
barnkullar pa 40-talet. Lasse - 1 Kville - Karlsson
hilsade alla vilkomna och ldamnade 6ver till kval-
lens musikant. Lars-Erik Akesson spelade upp
kinda melodier fran forra seklet, latar som 80-
aringar var vl bekanta med. Och vi kom ihdg dem!!
Vid borden flot samtalen pd innan julmust och
smorgas serverades, kottbullemacka med rodbets-
sallad enligt tradition.

Detta dr mitt 15:de adventskaffe papekade Sven-
Olle. Alla vid bordet dverraskades och fragan kom
snabbt: Hur gammal dr Du? Jag dr 95. Nej det kan
Du inte vara, sa slit och fin hy i ansiktet och inga
rynkor. Sven-Olle réttade sig snabbt, nittiofyra och
ett halvt, jag blir nittiofem till sommaren.

Lars-Erik spelade nagra latar och nésta tradition
serverades: kaffe och hembakad pepparkaka med
vispgradde och nagra lingon som dekoration.

Vi hann diskutera vérldspolitik och oron i vérl-
den. Och dnnu mer oro befaras nédr Trump tilltrdder
som president i januari. Nésta lokala fraga hann vi
ocksé diskutera. 80+-are med respektive inbjuds till
detta kalas. Respektive kan ju vara atskilliga ar
yngre én sin make (oftast) och far hinga med i flera
ar. Men ibland &r det ingen aldersskillnad makar
emellan utan de géistar bigge adventskaffet tillsam-
mans for forsta gangen. Inga fridr alltsd — sd
ORATTVIST!

Innan lotteriet uppmérksammades Annie Hil-
mersson med en blomma frén SPF. Annie skulle fira
sin 90-4rsdag nagra dagar senare. Sang och fyrfald-
igt hurra fordrades henne ocksa.

Alla 80+-are hade fatt en lott nir de klev in i lo-
kalen och nu var det dags att lotta ut 8 orkidéer som
stod uppradade. Karin Gustavsson blev en av vin-
narna - sa passande att en 95-aring som firar sin 95-
arsdag om en ménad - vann en blomma.

Lasse avslutade kalaset med att tacka alla som
velat komma och bevara traditionen med ad-
ventskaffe for 80+- are med respektive.
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Kustorps katthem

Text och foto: Lillemor Steinmetz

Hemlosa katter, finns det? Ja, vildigt ménga. Jag
har varit och hélsat pd Kustorps katthem sdder om
Tanum. Dér triffade jag en kvinna som heter Jea-
nette. Hon jobbar ideellt med att ta hand om hem-
16sa katter. Hon har hjélp av 5-6 stycken som kom-
mer och hjdlper till att skota katterna. Dar finns for
nédrvarande 30 stycken. Allt ifrén vuxna till sm4 kat-
tungar pa bara 6-7 veckor och tva pensionatsrum.

e
Kajsa, 9 veckor, och Jeanette

Katthemmet startade 2008 och genom aren har
minst 1100 katter passerat. Nir ndgon vill kdpa en
katt frin hemmet &r den kastrerad/steriliserad, vac-
cinerad, chippad och veterindrbesiktigad. En katt-
unge stannar ungefar 14 veckor, litta att bli av med,
men didremot en vuxen katt fir kanske stanna pd
katthemmet for alltid. Men dom é&r ofta véldigt ke-
liga och gosiga, skulle passa jattebra som innekatt
hos en ensam pensiondr, tex.

Ett katthem kostar en del att driva ett exempel: katt-
sand 27000 kr om aret. Sen tillkommer mat, medi-
ciner, elkostnad for uppviarmning. Dingleveterini-
rerna och Ekbergets veterindrvard hjalper till
mycket med den sjukvirdande biten.
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Viola, 6 manader, och hennes mamma
infangades i Tanum. Ingen dgare.

Ténk om alla som skaffade sej en katt (om den inte
kommer fran ett katthem) kastrerade/steriliserade
sina djur sd kanske trycket pd alla katthem léttade.

~
N

Allan, 7 veckor, hittades under en bilmotorhuv
i Stromstad. Ensam och 6vergiven.

Lagen sédger idag att alla katter (utom avelskatter)
speciellt dom som gar fritt ute skall vara chippade
och kastrerade/steriliserade och anmélda till Jord-
bruksverket. Upphittas en katt skall det vara létt att
hitta dgaren. Den lagen f6ljs déligt, ddrav alla katt-
hem. Dom skulle inte behdva finnas.

Finns det ndgon som vill hjilpa till? Kontakta Ja-
nette, pd Kustorps katthem. Penninggdvor mottages
tacksamt, pa swishnummer 123 458 60 46.

k ok ok

Motionsdanser

Varen 2025
Kville bygdegard
Sondagar 17.00-20.00

12 jan. Kent & Henke
26 jan. Hasse Peters
9 febr. Tang & Co

23 febr. Hardys

9 mars Orient

23 mars Kent & Henke
6 april Charlies

20 april Spelfinkarna

Entré: 120 kr

Medtag kaffekorg

Vilkomna!

Info: Arne Josefsson: 070-691 93 40

Till sommaren fortsatter danserna
1 Rabbalshede Folket Park
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SPF Kvillebygden 50 dr
Text: Christel Kempton

.
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Deltagarna sjong allsang till ”Aktivitetsvisan”, en sang som var skriven just for jubileet.

Kvillebygdens SPF-forening har nu i host kunnat
fira 50-arsjubileum.Det var Zander Blad som hos-
ten 1974 kom med idén att bilda en pensionérsfor-
ening i trakten. Medlemsantalet var vid starten 45
personer,och arsavgiften var 15 kronor. Sedan dess
har antalet medlemmar okat till 415 stycken, och
avgiften ar nu 190 kronor om é&ret.

Platsen for manga av foreningens méten och aktivi-
teter dr Kville Bygdegard, men till jubileumsfiran-
det behovdes en storre lokal, och dd foll valet pé
TanumStrand séder om Grebbestad.

Diér togs festdeltagarna om hand av medlemmar i
styrelsen, som lotsade in gésterna i rétt lokal och
som delade ut ett jubileumshéfte till var och en. I
hiftet kunde man ldsa om en del av foreningens
historia, och dér fanns ocksa tre visor, skrivna just 1
anledning av dagens festligheter.

Ett bildspel rullade, medan gisterna samlades. Man
slog sig ner och fick se bilder fran foreningens sen-
aste 4r, bilder som lockade fram ménga kommenta-
rer och glada minnen frén olika aktiviteter.

Glas med alkoholfritt ”bubbel” delades ut, fore-
ningens nuvarande ordférande, Leif Karlsson, holl
ett vialkomsttal, och man skalade for SPF SENIO-
RERNA Kvillebygden, som foreningen officiellt
heter.

Den forsta sangen i hiftet, “Ordforandevisan”,
framfordes av Morgan Kristensson. Har presentera-
des alla de ordforande, 15 stycken, som foreningen
har haft under aren. I nista sang, ”Aktivitetsvisan”,
blev det allsang om mycket av det man kan dgna sig
at 1 foreningen. Registret dr brett, och 1 visan besk-
revs bland annat mdnadsméten och resor, bilprome-
nader och promenader till fots, sang, dans, sport,
kurser och gemensamma luncher - allt till bade
nytta och ngje.

Ett lammeltag av 215 forvantansfulla lunchgister
forflyttade sig sen in 1 den stora matsalen. Dar vén-
tade Gake Gunnarsson frin Flaton, eftermiddagens
trubadur och underhallare. Gake roade sin publik
med visor, bade egna och andras, och med sévil ge-
mytligt smaprat som skdmtsamma historier pa ge-
nuint Flato-mal.
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Samtalet {16t glatt pa mellan bordsgrannar och med-
koande till de stdllen, dir man kunde forse sig med
mat, en hérlig buffé. Ja, sillskapet var trevligt, och
maten var god, desserten och kaffet likasa.

Det var inte bara SPF Kvillebygdens egna medlem-
mar som ville vara med och fira, utan bland gés-
terna fanns ocksd manga vidnmedlemmar fran
grannforeningarna.
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Maten smakade bra —en rlig buffé

Distriktsorfé’mde Ann-Christine Baar over-
ldmnade Forbundets jubileumsdiplom till
ordférande Leif Karlsson

Vid ett jubileum hélls det ofta tal, och den som
denna ging stod for det var Ann-Christine Baar,
ordforande for Bohusdistriktet, dar Kvillebygden &r
den dldsta foreningen. Hon representerade inte bara
Bohusdistriktet utan dven Riksférbundet. Forutom
att halla tal overlamnade Ann-Christine Baar ett
ekonomiskt bidrag fran Distriktet och ett Jubile-
umsdiplom frén Forbundet. SPF Tanumskusten
overlimnade en gava.

JUBILEUMSDIPLOM

SPF Seniorerna Kvillebygden

gratuleras vid st 50-drs jubleurn

FEOANTIRYRAN TArvr 551 A0k TN U GeY
s darse Famphnguins atew
Socktikn | shoober JCT4

.... i

Vissangaren och historieberdttaren, Géake fran
Flaton, aterkom for en stund, och festen avslutades
sedan med ytterligare en sang frin jubileumshaéftet.
I visan ”Tack for att ni kom!” fick alla sjunga med,
dven om orden var tankta att komma fran SPF Kvil-
lebygdens styrelse.

Trubaduren Gake fran Flaton underholl

Négra som verkligen fortjanade ett stort TACK var
styrelsemedlemmarna. Efter en 14ng tids planering
och arbete hade de lyckats arrangera ett jubileum,
dar man kunde se sd manga glada, mitta och belatna
festdeltagare fira sin forenings 50-arsdag.

www.spf.se/kvillebygden (googla: spf kvillebygden) eller anvind SPF-appen 9
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Aktivitets-visa
Melodi: Skanska Lasse ”Motorcykeln”,
Text: Christel Kempton

1. Nir i pension man gétt,

man fragar sig sa smatt:

”Vad ska man gora med all fritid man har fatt?”
Man fér en god idé,

1 SPF gér me".

Och sen har man minsann att gora!

P& manadsmdten och fester kan man ga

och bli bad” upplyst och road da och da.

For Singeliduttan och ta mej sjuttan,
man séllskapsliv ju ej blir uttan.

2. En god fysik man far,

om man pa gympan gar,

ja, den som Marie-Anne har lett i minga ar.
Och man blir frisk och sund,

om man gér ut en stund

pé hdlsosamma promenader.

Och for att sen vidga vyerna iblann’

uti det bld man med buss ju resa kan.

For Singeliduttan och ta mej sjuttan,
vi resorna ¢j vill va” uttan.

3. For den som dr dansant

en annan variant

utav motion vi har. P4 dansgolvet galant
man snurrar par om par.

Nér sommar n kommer tar

man sin svingom i Rabbalshede.

Och vill man ldra sig dans av annat slag,
vilkommen da 1 vért seniordanslag!

Dit - Singeliduttan och ta mej sjuttan -
gér bra att komma partner uttan.

4. Ar man av sportigt slag,

vill spela i ett lag,

ja, da har vi for er ett riktigt gott forslag.

Pé curling &r vi bra,

kan manga segrar ta,

om vi blott haller oss pd mattan.

Nir solen lyser om host och vér sa grann,
dé plockas boulekloten gérna fram minsann.

Och - Singeliduttan och ta mej sjuttan -
dé kan man “lillen” ej va’ uttan.

5. Om man vill bildning f3,

pa kurser kan man g4 .

Och temadagar ... ja, det bjuds vi ocksé pa:
Vi stoper ljus till jul

och kardar ull - sa kul!

Vi bakar brod och ystar ostar.

Har du en dator som trilskas och ar tvér,

sd g pa kurs, och sen klarar du det dar.

Och - Singeliduttan och ta mej sjuttan -
vi hemsidan ej vill va’ uttan.

6. Ar man en glad person,

som garna vill ta ton ...

I Kville Singers ger vi stimbanden motion.
Och spelmin har vi tre,

som ni ju hér kan se,

ja, Hasse, Sven och sa Jan-Erik.

De kan hantera klaver och strangaspel,

sa att av himmelska toner vi far del.

For Singeliduttan och ta mej sjuttan,
vér trio vill vi ej va” uttan!

Efterlysning!

Var finns min jacka?

Vid SPF:s 50 ars-fest pA TANUMSTRAND den 10
oktober blev min jacka forvixlad med en annan
jacka 1 exakt samma farg! Jag har fragat vitt om-
kring - om ndgon kénner till utbytet, men den nye
dgaren till min jacka har inte forstétt att den jackan
1 hennes garderob ar tva storlekar for liten.

Hur kan det komma sig? Troligen &r det sé att ndgon
bekant fitt forfragan? "Kan du hdmta min jacka,
den tunna grébla i poplin, den hénger vid fonstret
pa samma stdng som din kappa." Vid hemkomsten
fick jackan en hangare och hamnade bland de &v-
riga sommarplaggen, for vidare vinterforvaring till
nésta var!

Sa maste det gitt till! S& jag ber! Alla som har en
jacka som bilden ovan titta efter och prova om det
ar din storlek™?

Karin Gustafsson, Fjillbacka
070-285 82 20
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En dags resa till Halland

Text: Leif Karlsson

Den nittonde september klev drygt fyrtio forvan-
tansfulla pensiondrer ombord pd bussen i Ham-
burgsund, Kville och Sjorod for en resa soderut,
mot Halland. Védret var soligt, men flickvis lag
morgondimman tit. Som oftast nar det géller resor
ar det "magister" Hakan som riknar in "klassen"
och berittade om vad som kommer att hinda under
dagen. Vi ndrmade oss Uddevalla och da sa Hékan
att eftersom vi dker i en buss och sitter hogt upp
skulle vi passa pa att se pa utsikten frdn Uddevalla-
bron. Nér vi kom upp pa bron 14g dimman tit dver
fjorden vi sdg inte ett "skit".

Efter ett par timmars resande svdngde vi av motor-
vagen och fortsatte mot Tvadker for att besoka Lena
Pettersson i hennes ateljé, som forut hade varit en
ladugérd, ett stenkast frdn havet. Hir vilkomnade
hon oss med kaffe och fralla. Alla var hungriga och
lat sej vél smaka. Lena mélar tomtar och kattor 1 hu-
vudsak. Hon visade hur en tavla blir till och alla fa-
scinerades av hur minga timmar hon lagger pé sina
alster. Varje granbarr ritar hon ut. Manga av tav-
lorna blir avtryckta som brickor och underlagg, jul-
kort och bonader. Alla originaltavlor hingde pa
viaggen mot utgangen.

Lena har ocksd manga ar varit med 1 Falkenbergs-
revyn, men har nu slutat att medverka 1 den. Som
avslutning sjong hon ndgra visor innan hon vélkom-
nade oss in till affiren ddr man kunde handla infor
den kommande julen. Kanske var inte koplusten pé
tomtar sa stor, nir det utanfor butiken lyste en stra-
lande sol och temperaturen pekade pd ndrmare
tjugo grader. Nér alla shoppat klart &dntrade vi bus-
sen for att dka till Ostrod farfarm. En stor gdrd ndgra
mil fran Tvaaker. P4 gérden fanns ett slott som var
under renovering och flera stora mangérdsbyggna-
der. Hér finns en av Sveriges storsta beséttningar av
Gotlandsfar. Pa girden fanns ocksa Highland Cattle
boskap. Stora lurviga kossor med langa horn. Utse-
endemadssigt sdg dom farliga ut, men var sjdlva

verket mycket fridsamma. Tjuren i flocken lit sej
vil klias av bonden.

Bakom en traktor som stod pé gardsplanen fanns
fem vagnar med tak parkerade som vi binkade oss
1. Arrendatorn och Tage tog plats i traktorn och sé
korde vi ut pa smala skogsvégar och in 1 beteshagar
for att titta pa djuren. I en beteshage gick en stor
flock med fér. Arrendatorn och Tage hoppade ned
fran traktorn och borjade att valla in faren. Det
kanske skall tilldggas att Tage var en vallhund. Med
sma visslingar fran "firaherden" vallade Tage dju-
ren dit dom skulle.

Middag serverade i brannvinskéllaren. Lammfiol
och annat gott frdn gdrden. Namnet till trots sa ser-
verades inget brannvin i kéllaren. P4 garden fanns
ocksé ett slakteri och i den nérbeldgna ladugirden
fanns det inhemska produkter att inhandla.

Kaffe avnjots ute 1 det vackra septembervidret.

Vi limnade Ostrd6 med sin vackra bokskog och allé
och tog oss ut mot motorvégen igen. Lite vigarbete
och koer gjorde att vi langsamt ndrmade oss Gote-
borg. I Fjérras svingde vi av for att besdka Brauti-
gams marsipan- och chokladfabrik. Det var inte
bara vi som hade tinkt att besoka dom denna dag,
dér fanns en del andra "gottesugna" ocksé. Det blev
riktigt trangt 1 affaren. Néigra handlade godsaker
och glass och vid bussen fanns det busskaffe att
avnjuta. Efter ndgra timmar var vi hemma 1 kénda
trakter igen och som vanligt var resan mycket vil
arrangerad. "Stort tack till de som hade ordnat det
hela.”
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Malmo med “Joyride the

musical”, tvd dagar
Text: Lotta Toreld
-

% BASERAD PA LATARNA AV RQ)(ETTE
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Den 29 oktober bar det av mot Malmo med stopp
vid Bjorkéng for rast och intag av det man dnskade.
Under farden soderut passerade vi Radiostationen
Grimetons vérldsarv - ett industriminne.

Vi bodde centralt i Malmé pa Scandic Triangeln,
450 meter ifrdin Malmo Operan, dir kvéllens fore-
stéllning Joyride utspelades.

Musicalen bygger pa den engelska forfattaren Jane
Fallons relationskomedi Got you back! Liksom
Mamma Mia har en fristdende story med musik av
Abba, sd dr denna musical pa liknande sitt, men
med musiken av Roxette.

I denna nyskrivna musical gestaltas stylisten Step-
hanie av Jessica Marberger frdn Grebbestad. Hon
upptéicker att sambon, som hon har en dotter med,
ar otrogen med Katie. De triffas och bestimmer att
ge mannen en minnesbeta. ..

Sangerna sjongs pa engelska men replikerna var pa
svenska. Bade de individuella sdngprestationerna
och koren var imponerande. Aven dgat fick sin fig-
ring genom dans och fargprakten pd scenkldderna.
Jag skulle vilja kalla dresserna grinsoverskridande.

Orkestern fanns i1 bakgrunden, men fick ibland
komma fram nérmare pa scenen, ett uppskattat nir-
mande!

Den fasta scenografin innehdll en snurrscen som
dven kunde &dndra hojd och dér fanns ocksd en
trappa pd hjul, som létt kunde &ndra plats pa scen.

Ljuset laborerade man med inte bara pa scen utan
dven Over publikhavet, vilket kunde vara effektfullt
(men inte starkt ljus direkt 1 gonen).

Ljudet ar ju vid sddana har tillstdllningar hogt och
diarom tycker publiken olika, men det blev en hig
stimning.

Att musicalen fortsétter d&ven ndsta ar sdger en del
om dess framgangssaga. Ja, inte bara huvudrollerna
var berdmvirda, dven birollernas prestationer bor
uppmérksammas. Vilka dolda formégor det finns -
kommande stjirnor? Precis si kiinde jag efter Ang-
lagard 1 Stockholm ocksa.

Nasta dags hemfard innebar lunchstopp pa Varbergs
Stadshotell och besdk pd Varbergs museum, som
ligger i fastningen. Dér kunde vi beskada det unika
mossliket Bockstensmannen och Europas enda full-
standigt bevarade medeltida mansdrikt.

Fyra- dagars-resan 2025
Text: Inga-Lill Sorgard

I somras ékte vi Hjdlmaren-runt. Fyra dagar dgnade
vi at sevirdhet runt Hjdlmaren. Till sommaren styr
vi kosan till vistra Skdne och Ven. Osterlen dgnade
vi en fyradagarsresa 2018. Nu skall den vistra delen
utforskas.

Sa hér inledningsvis tinker man Backafall pé
Ven, Skanor-Falsterbo, nagot av Skanes alla slott,
och mycket mer som maste ses.

I mitten pa augusti skall resan gé& och atminstone en
resetraff maste ordnas pa varen.

Kommittén (Eva, Hékan och Inga-Lill) har bor-
jat tdnka. Var skall vi bo - samma hotell i tre nitter
ar onskemalet. Inte for ldnga bussetapper. Kaffe pa
maten ar ett krav. Hellre ett trevligt kafé dn buss-
kaffe. Varierade besoksmal. Kissepauser. Tid for
vila fore middag. Lokala guider pa besoksmalen.

Kommittén dikterar ramarna. Sedan fér vi bolla
med Tomas pa ReseMakar’n innan vi far till ett re-
seprogram som vi dr ndjda med.

Picknick

Vad ségs om en picknick pa Fiskebo?
(Norr om Héllevadsholm)

Torsdagen den 26 juni, kl 14.00
Du/ni tar med er vad ni vill ata. Grill finns.
Later det intressant?

Kontakta Astrid / John-Erik, 070-531 98 51
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Pingistrdaning for 65+
Text: Lasse Karlsson

I samarbete med Kvillebyns Sportklubb (KSK),
Svenska Bordtennisforbundet (representerat av
Monica Erlandsson, Varekil) och SPF Kvillebygden
har vi startat pingistraning i Kville bygdegard for
pensiondrer. KSK dr med som pilotforening, utsedd
av Monica, for att f4 pensiondrer att trana och réra
pa sej och umgas och ha roligt. Projektet berdknas
avslutas 1 januari, d vi fortsitter pd egen hand. Som
avslutning ska vi dka till Munkedal och se pé pingis
pa elitniva, kanske l4r vi oss ndgot! Munkedal spe-
lar i hogsta ligan.

Vi har varit mellan 8-12 personer pd vara tra-
ningar, vildigt jamt fordelat mellan tjejer och killar!
Trianingarna borjar vi med lite uppvarmning, for att
mjuka upp oss. Det knakar héarligt 1 kroppen 1 bor-
jan, det forsvinner snart! Sen kor vi lite bollning,
backhand, forehand kanske lite servedvningar.

Det som kommer sen dr ju MATCHER. D4 bor-
jar allvaret, ménga jamna spannande set. Man rik-
nar ju till 11 nu istdllet for 21, och tva servar istillet
for 5 som det var tidigare. Efter ca trekvart behdver
vi ju vitskepaus, kaffe, vatten med ibland gott hem-
bakt. Som avslutning brukar vi spela lite dubbel-
matcher. Det blir lite svarare, man maste ju flytta pa
sej for att inte sta 1 vdgen! Det brukar ga véldigt bra.

“Eleverna” ir traningsvilliga och har latt for att
lara! Ménga har ju spelat for inte sé lange sen, mel-
lan 30 till 50 &r sen bara. Seniorpingisen har vixt
vildigt 1 Sverige, finns ju bdde DM, SM och VM,
aven serier och Pensiondrstour. Vi har en medlem i
klubben, Stig Eklov, som har varit och spelat VM 1
Las Vegas USA, s vi har ndgot och kdmpa for.
Eventuellt dker vi till Bullaren och utmanar dom.
De har startat en liknande grupp dér. Efter ett bra
traningspass sdger vi ’tack och hej” och ses nésta
torsdag, tre torsdagar i manaden. Monica Erlands-
son var med vid en trdning, hon blev imponerad av
att vi va sd manga, och sa traningsvilliga.

LI

o L\ — .:-'-"E\‘f‘.\..ml&
Frv: Kenneth, Bengt, Stefan, Ingemar, Lisbeth, Lasse,
Inger, Bror, Finn och Torbjorn

KPR-konferenser
Text: Leif Karlsson

Den 10 september och 29 oktober var det konferens
pa Ljungskile folkhdgskola for ordforande, KPR/
RPR om "Hemmet som primaér instans for livets alla
hilsofaser" med Mats Olsson.

Han tog upp hur det kommer att bli i framtiden, som
kanske redan ar hér, nar allt fler kommer att vardas
1 hemmet. Hur bostaden maste anpassas att bedriva
vard i, att allt mer tekniska prylar kommer att Gver-
vaka de vardbehdvande, hur hemtjénstpersonal har
svart med parkeringar vid hyreshus, sarskilt i sti-
derna.

Om hur blojor, handskar och dialysmaterial skall
forvaras i hemmet. Finns det plats 1 en ldgenhet for
stora volymer engéngsartiklar. Kan hjdlpmedel
sasom hissanordningar féstas i befintliga tak och
racker rummet till for en hdj och sénkbar sidng.
Kommunen vill ju att allt fler skall virdas i hemmet
eftersom det blir billigare, men till slut fungerar inte
detta. Vad hénder da?

Mats Olsson har sammanfattat tankar och funde-
ringar i Seniorboken.

Filmtajm

Vad ségs om att gd pa bio tillsamman?

Torsdagen den 30 januari 2025

har vi bokat ”’Storm” 1 Grebbestad for film och mat.

Jonssonligan kommer tillbaka
borjar kl 15.00 och efterat dter vi tillsammans.

Kostnad: 300 kr

Later det intressant?
Kontakta Ingemar Bergdahl, 070-553 45 66

“Jag kdnner mig aldrig sa ensam som ndr
datorn eller mobilen inte fungerar!”
sdger Karin, 95 ar.
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Kaféer i Fjdllbacka

och Hamburgsund
Text: Inga-Lill Sorgard

"SPF fick en forfragan om vi var intresserade att
agera volontdrer pad ett kafé i Fjdllbacka Service.
Jag dr ju intresserad av allt sant ddr, sa det var ju
inte sd konstigt att jag gick dit. Claes var ocksd med
fran SPF”. Sa berittar Inga-Britt Gillingsmark —
var skall sleven vara om inte i grytan?

Det var gemenskapssamordnare Annika Chris-
tensson pa kommunen som fragade hosten 2023. 1
Fjéllbacka Service hade det tidigare funnits ett kafé,
men som upphort i samband med pandemin. Flera
privatpersoner och foreningar hade antecknat sig
som intresserade.

I borjan pa 2024 kunde kaféet Sppna. “Sedan
dkte jag dit och visste vil ungefir ingenting, men
det brukar ordna sig.” fortsitter Inga-Britt. Man
kommer dit, man skall 6ppna, komma ihdag koder —
forsta gangen krdnglade det, men det var inga kéer,
sd det var ingen fara. Annars har det funkat bra, vi
har bakat i dagverksamhetens lilla kok ibland. Man
tréffar folk och fdar nya bekantskaper. Lunchgdster
till matsalen stannar till, en samtalsgrupp bestdller
fika, besokare till konstutstdillningen (mdlade bilder
av gamla Fjdillbacka byggnader) diskuterar och
jdamfor minnen.”

Inledningsvis var det Oppet torsdag och fredag
men nu ér det Oppet onsdag och torsdag varje vecka
och oppnar dé kl 10. Det &r Annika som ordnar un-
derhallning och da kommer manga géster.

I Hamburgsund har kafé 6ppnats 1 VBS varannan
mandag. Kaféet har 6ppet kl 13 — 16 och kl 15 ar
det alltid ndgon underhallning.

Inga-Britt beréttar: I mdndags var inte en stol
ledig. Hakerods spelade och sjong julsdnger, grot
och smorgds serverades. Ddr dr vildigt vilbesokt

och manga fran SPF. Ett [immeltdg av pensiondrer
med rollatorer kommer. Utanfér VBS star manga
rollatorer — det dr sa roligt att se.

Batturen Hamburgo runt blev sd populdr att
Dyk-Leif fick kora en ytterligare gang. Den andra
turen kom tillbaks vid 16, sd vi hann inte att gd
SPF’s promenad.”

Inga-Britt avslutar: "Vadfflor dr populdrt — till sjélv-
kostnadspris. Som volontdir tjdnstgor man ca 5
gdnger per termin pd varje stdlle. Oftast jobbar
man tvd eller flera tillsammans. Kaféerna skall fort-
sdtta pa nyaret. Nu skall vi volontdrer bli bjudna pa
lunch — det skall bli roligt att trdffa de andra”.

"Putten” - kurvan

For ett &r sedan avled var ordférande Claes Toreld
av skadorna han asamkats vid trafikolyckan i Put-
ten”-kurvan.

Styrelsen for SPF Kvillebygden har tillskrivit
Trafikverket for att fa till forbattringar vid nimnda
kurva.

Grotfesten 2024

Till var grotfest kom 150 personer. Méanga hade
med sig vinster till vart lotteri. Vi sdlde 1500 lotter.
Ett stort tack till alla givare! Vi hade tva hogvinster:
ett pepparkakshus gjort av Tommy Nystrom och en
julbock, gjord av Asa Bengtsson.

VYianmedlem

Vi ser girna att Du vill fortsétta att vara vinmedlem
hos oss. Att vara vinmedlem innebér att Du far
delta 1 alla vara aktiviteter.

Avgiften dr 50 kr/ar.
Betala till vart bankgiro 168-5429 eller
swisha till 123 378 30 73

Ring gérna Inga-Lill 070 243 23 52 om négot ar
oklart.
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Avs: Seniorena Kvillebygd
c/o Inga-Lill Strgard

Faglekérr Li gen |

45 INGLE

Aktiviteter

Korsang, Kville Singers
Startdatum 28/1 kl 14.00, Kville Bgd
Info: Christel Kempton, 070-394 43 32

Bridge, nyborjare
Info/anm: Ingrid Hansson, 070-533 01 01

Mattcurling
Startdatum 15/1 kl 8.45, Kville Bgd
Info: Eddy Knutsson, 070-630 10 81

Friskvird och gymnastik med Sofia for da-
mer och herrar

Startdatum 21/1 k1 10.30-11.30, Kville Bgd
Info: Inga-Lill Sorgard, 070-243 23 52

Motionsdanser i Kville bygdegard kl 17-20
12/1,26/1, 9/2, 23/2, 19/3, 23/3, 6/4 och 20/4
Intrdde: 120 kr Medtag egen kaftekorg

Info: Arne Josefsson, 070-691 93 40

Promenader

Maéndagar kl 16.00 pa olika platser
31/3,7/4, 14/4, 28/4 och 5/5

Se annons i1 Veckovis och péd var hemsida
Info: Karl-Erik Johannesson, 070-251 80 90

Gokotta ???
Hornbore, 29/5 k1 8.00
Info: Jan Johansson, 079-076 88 42

Bilpromenad
Den 22/5 i Kvilletrakten med omnejd
Info: Hakan Vikstél: 073-992 77 58

Lunch tillsammans

Vi dter gemensam lunch pa olika platser i nar-
omradet en gang 1 ménaden.

22 el 23/1,26 €1 27/2, 26 el 27/3, 23 el 24/4
samt 19/5

Info/anm: Astrid Askengren, 070-531 98 51

Picknick

Fiskebo, den 26/6 kI 14.00

Tag med egen fika!

Info: Astrid Askengren, 070-531 98 51

Filmtajm

Film och mat pd Storm i Grebbestad
Jonssonligan kommer tillbaka

Den 30/1 k1 15.00, mat k1 17.00

Kostnad: 300 kr

Info/anm: Ingemar Bergdahl, 070-553 45 66

Planerade resor

Trafikgruppen

Tag/buss till Stromstad. Bét till Sandefjord
Tisdagen den 13/5

Info/anm: Eva Johansson, 070-692 04 09

Dagsresa
I juni. Aterkommer om plats och tid

Las och res — Skane med Ven
Augusti 2025

Fortraff: Under varen

Info: Eva Persson, 070-480 11 95

Kulturresa
Falkenbergsrevyn, ’Skruvat”, den 9/3
Info/anm: Lotta Toreld, 073-804 06 07

Studiecirklar/kamratcirklar

”Sista kapitlet”
Baserad pa Asa Hellbergs bok
Info/anm: Lotta Toreld, 073-804 06 07

Akvarellmélning

2 dagar med Ingvar Jakobsson.

Kostnad 1.000:- + material. Max 5 personer.
Info/anm: Ingvar, 070-606 84 17

Hantverkscafé i Kville fortsitter
Du tar med dig det du vill gora
Info: Gunnel Alfredsson, 073-034 69 13

Bokcirkel
Ny cirkel startar i februari 2025
Info: Inga-Lill So6rgard, 070-243 23 52

Datakurser

Mapphandtering

Fa ordning pa dina dokument och bilder
Info/anm: Hakan Vikstal, 073-992 77 58

Hjilp med dator samt mobil och surfplatta
med android-systemet samt SPF-appen
Kontakta: Ronny Fredriksson, 073-534 41 08

Prova pa att:

Spela golf

Spela bordtennis, se sid 14
Skytte

Intresserad? Kontakta:

Ingemar Bergdahl, 070-553 45 66
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