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SENPREFNA - Stenungsundsbygden

n

Varprogram 2025

Medlemsmoten med underhallning, evenemang,
kurser, friskvard, resor, utflykter, studiebesok m.m

spf.se/stenungsundsbygden

Vi ser med gladje fram emot en var med er gamla och nya
medlemmar. Vi hoppas att programmet skall locka till
aktiviteter och gemenskap. Ha en bra var!



Styrelsen 2025

Fran vanster: Ingegerd Karlsson kassor, Kjell Sigvardsson, '
Lisa Fritzell, Ewa Bjalkengren sekr, Leif Bard vice ordf, Bo Bertilsson ordf
Sittande: Ingela Strém och Bengt Adielsson,

P& den infallda bilden Eva Ljungstrom.

Hur blir man medlem?

Kontakta var kassor, Ingegerd Karlsson, pa mail:
ingegerd.l.karlsson@gmail.com eller mobilnr: 0739-227797, eller SPF’s
hemsida: spf.se/stenungsundsbygden klicka pa: Bli medlem, scrolla ner pa
sidan och fyll i dina uppgifter.

Nartrafik

Nartrafik ar kollektivtrafik for dig som vill aka mellan landsbygd och tatort,
om det inte gar bussar dar du bor. Du kan resa med samma biljetter som i
den ovriga kollektivtrafiken, t ex Vasttrafiks pensionarskort.
www.vasttrafik.se/nartrafik. Bestéllning: Telefon 0771-919090

Samakning till medlemsméten bl a

Eftersom inte alla har mojlighet att ta sig till vara olika evenemang tanker vi

oss att forsoka ordna med samakning. Har ni mojlighet att ta med fler i bilen
vill vi gérna att ni meddelar oss detta n&r ni anmaéler er, och ni som behéver
skjuts talar ocksad om det nar ni anmaler er sa kan vi sammanfora er.
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Hej pa er alla glada SPF-medlemmar, har far ni
programmet for varen 2025.

SPF ar en ideell forening, politisk och religiést obunden.

Som vanligt finns det aktiviteter for alla, med underhallning,
provningar, friskvard, resor, vandringar, studiecirklar, fysiska

aktiviteter, kulturaktiviteter, medlemsmaéten, och mycket
annat.

Vara verksamheter ar till for er, att traffas och prata, skratta, bli
underhallna, eller informerade om sant som hander. Det ir den
sociala gemenskapen, som &r sa viktig for oss for att ma bra. Lika
viktigt ar vara fysiska aktiviteter, dar vi far rora pa kroppen, bra
bade for kropp och sjal.

Vara aktiviteter &r i vissa fall gratis, medlemsmétena kostar 100:-,
studiecirklarna kostar ocksa 100:- men i vissa fall ar kostnaden
en sjalvkostnad for materialet. En del evenemang kostar mer,
som t.ex. pubar och provningar.

Vi kommer att arrangera allmanna moéten pa Fregatten
tillsammans med PRO, Vuxenskolan och ABF, fri entré. Det ar ett
satt att fa fler seniorer att aktivera sig.

Medlemsavgiften for ar 2025 ar oférandrad 300:-. Medlemskapet
ger rabatter pa forsakringar, elavtal, mobilabonnemang,

juridisk hjalp, och rabatt hos Bonniers bokklubb.

Har ni bekanta, grannar, slaktingar eller traffar nagon som inte ar
med i SPF, tala d& om hur roligt vi har pa vara arrangemang, och
Overtala dom att bli medlemmar.

Vi vill ju kommunicera med er, forutom vara program, sa finns
det flera olika satt. Hemsidan och SPF-appen, Facebook, var
egen grupp, Mail, om vi har er mailadress, och SMS om vi har ert
mobilnummer. Meddela Ingegerd om mail och telefonnummer
sa vi kan na er. Vi kommer ocksa att annonsera i ST-tidningen,
men tyvarr kommer vi inte langre att fA ndgon gratistidning utan
det ar bara prenumeration pa ST-tidningen digitalt som galler!

3




Medlemsmoéten

Medlemsméte Odsmals Bygdegard tisdag 21 januari kil 14.00
Vi inleder med nagot gott att 4ta och kaffe med kaka. Lottforsaljning.

Nar vi suttit en stund kommer Lars Abrahamsson fran Ljungskile och forelaser
om ”Livet som snille i Sverige”. Sverige har mest patent per capita i varlden
Darefter kommer Gake och underhaller oss med sina sanger pa Orust-mal!
Kostnad 100,--. For att slippa koer:

Swisha nr 123 528 21 16, eller scanna QR-koden nedan, senast 20 januari.
Anmalan till Ingegerd Karlsson senast den 17 januari.

Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com eller mobiltel/sms: 0739-227797.

Arsmoéte Jorlandagarden onsdag den 12 februari kl 14.00
Efter sedvanliga arsmétesforhandlingar bjuder vi pa artsoppa med varm
punsch, kaffe och kaka. Information fran styrelsen. Lottférsaljning.
Anmalan till Ingegerd Karlsson senast 7 februari

Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com mobiltel/sms: 0739-227797

Medlemsmoéte Fregatten Stenungesalen torsdag 27 mars kil 18.00
Information fran styrelsen. Fika med tilltugg och Lottférsaljning.

Linda Jakobsson, leg. dietist kommer och forelaser om tarmhéalsa och hur

vi genom maten kan paverka var bakteriekultur i magen. For aldre kan detta
bidra med en friskare och halsosammare tillvaro.

Efter detta blir det ABBA for hela slanten med Harmony Sisters, fyra musikgla-
da tjejer som alskar att sjunga!

Kostnad 100,—. For att slippa koer:

Swisha nr 123 528 21 16, eller scanna QR-koden nedan, senast 26 mars.
Anmailan till Ingegerd Karlsson senast den 20 mars.

Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com eller mobiltel/sms: 0739-227797.

Medlemsmote Fregatten Stenungesalen torsdag 24 april kil 18.00

Mannekanguppvisning med klader frin LaBelle & Karlsson med bl.a. styrelsen
som mannekanger. Fika med tilltugg och Lottférsaljning.

Kostnad 100,--. For att slippa kder: Swisha nr 123 528 21 16 senast 23 april
Anmalan till Ingegerd Karlsson senast 17 april
Mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com
Mobiltel/sms: 0739-227797
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Medlemsmoten

11-Kaffe med Information om *Vision for all”

Optiker Katarina Nielsen kommer och berattar och visar bilder fran
sina resor med Vision for all, som ar en ideell organisation som
samlar in begagnade glasdgon, och aker till fattiga platser i varlden,
gor syntest och delar ut glasdgon. Passa pa att ta med dina gamla
glasdgon och lamna dem till Katarina. Darefter tar vi en fika och
diskuterar vad ni har for onskemal och forvantningar pa SPF och hur
vi kan fa in fler medlemmar. Har ni nagra vanner eller bekanta som
inte ar medlemmar, far ni garna bjuda med dom pa en kopp kaffe. Vi
bjuder pa kaffe och tilltugg.

Detta sker pa foljande platser:

Odsmal:
Valkomna till Odsmals bygdegard, onsdagen den 12 mars kil 11.00
Halsningar Bosse Bertilsson tel. 0767-702906

Ucklum:

Valkomna till Ucklums férsamlingshem, onsdagen den 26 mars kl
11.00

Halsningar Kjell Sigvardsson tel. 0706-976352

Spekerod:
Valkomna till Spekerdds bygdegard, onsdagen den 9 april ki 11.00
Halsningar Leif Bard tel. 0702-996755

Jorlanda/Stora Hoéga:
Valkomna till Jérlandagarden, mandagen den 14 april kil 11.00
Halsningar Ingegerd tel. 0739-22

Traff med nya medlemmar pa Odsmals bygdegard

tisdag 28 januari kl 14.00

Vi bjuder in vara nya medlemmar for att presentera oss i styrelsen och
diskutera vad ni vill att SPF skall géra och vad ni eventuellt kan bidra med.
Vi bjuder p& en lunchbuffé och kaffe o kaka.

Vi skickar ut inbjudan i januari



Medlemsmoéten

Cirkelledare- och funktionarstraff pa Solliden

torsdag 27 februari kl 14.00

Cirkelledarna och dvriga funktionarer tréffas och utbyter erfarenheter och
blir bjudna p& en bit mat. Vi skickar ut inbjudan i mitten pa februari.

SENIORTRAFF mandag den 17 mars ca kl 14.00 i Fregatten
Axelssons Familjejuridik

Foredrag om nya tandvardsbidraget

Fri Entré! Fika finns att kbpa. Ingen anmélan behovs!

ALLA ar valkomna! Tag med en van och kom!

Arrangorer: PRO, SPF, ABF och Vuxenskolan.

SENIORTRAFF mandag den 9 juni kl 14.00 i Fregatten
Kommunens handlaggare pa ”?Budget o skuldradgivning” kommer och
redogor for deras verksamhet.

Manga pensionarer med lag pension hamnar numer hos kronofogden.
Darefter fikar vi, och nar vi fatt kaffet kommer TRENDERSs! och underhaller
oss med musik fran 50- 60- och 70-talet.

ALLA ar valkomna! Fri Entré! Tag med en van och kom!

Arrangorer: SPF, PRO, ABF och Vuxenskolan.

POSTKODMILJONAREN

Vi har fatt mojlighet att vara publik pa inspelningarna av Postkodmiljonéren
i Goteborg, vi far vara med tisdagen den 18 februari och

tisdagen den 18 mars kl. 9:30

Vi tar tag/buss till Centralen och &ker sedan buss till inspelningen, enda
kostnaden ar biljetten pa taget/bussen.

Dom som vill kan ga med och ata en gemensam lunch efterat.

Anmalan till Bosse tel/sms 0767-702906 eller mail bosse.obergen@gmail.

com, senast den 11/2 resp 11/3. Anmal om ni vill ha lunch sa jag kan boka
bord, férhoppningsvis pa Eggers.

De flesta evenemangen ar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskola



Evenemang

Provningar av mat och dryck pa Solliden med Pia Holmstedt
Varens provningar pa Solliden kommer som vanligt att vara nagot av varens
héjdpunkter. Evenemanget bérjar kl. 18.00. Ak buss, det gar bade fr&n séder
och norr i kommunen. Priset ar 350,-- per person. Observera att vi har lagt
till en extra provning i februari och april.

Tisdag 18/2 och onsdag 19/2 provar vi Likér med en Buffé

Onsdag 9/4 och torsdag 10/4 provar vi R6dvin och ost och ater en ostfondue
Onsdag 21/5 provar vi Vitt vin och ater smorgastarta (vi ar i taltet sa vi kan
vara 50 st)

Provningarna avslutas alltid med en Quis med manga fina vinster!

Anmalan gérs tidigast 7 februari till Pia pa Solliden, tel/sms 0738-525100

Swisha 350, till Solliden pa nr 123 198 38 57 senast en vecka innan resp
provning, annars gar platsen till nagon i kolistan.

SPF-pub pa Solliden onsdagen den 4 juni

Valkomna till Solliden p& en Pubkvall onsdagen den 4 juni kl 18.00.

Vi traffas i taltet pa Solliden och ater Pias Grillbuffé och en dessert.

Vin eller 8l kdper vi i restaurangen.

Kostnad buffén ar: 275 kr som swishas till Solliden pa nr 123 198 38 57
Musikunderhalining av Tonsteget, Lennart o Mia, fran Ljungskile

OBS! Kostnad for musiken: 50 kr/pers betalas till SPF, Swish nr 123 528 21 16
eller scanna QR-koden nedan i Swish-appen senast 3/6.

Platserna ar begréansade till 60 st.

Anmalan till: Ingegerd Karlsson senast den 30/5,

Tel/sms: 0739-227797 eller mail: ingegerd.l.karlsson@gmail.com
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Pubkvallar pa Harrys

Vore det inte trevligt att ga ner till puben, ta en 6l eller ndgot annat att
dricka, traffa gamla och nya bekanta och prata en stund?

En onsdag i m&naden har vi en avdelning pa Harrys lite for oss sjalva.

Inget markvardigt, ingen anmalan, bara en trivsam stund i goda vanners lag.
Tag garna med ndgon van som annu inte ar medlem!

Vi finns dar fran kl 18.00. Vilkomna!
22 januari, 26 februari, 26 mars, 23 april och 14 maj.
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Studiecirklar

Naturpromenader

Vi gor promenader om upp till c:a 3 km i naturomraden inom rimligt avstand
fran tatorten.

Det blir under varen 6 onsdagar pa foljande datum:

19/3, 2/4, 16/4, 30/4, 14/5, 28/5

Start: Onsdag 19 mars

Plats: Vi samlas pa Sundahallens (Stenungsund Arena) parkering
kl. 09.30 for samakning.

Ingen avgift, medtag Kaffe

Organisator: Ingela Strém

Mobiltel: 0703-938528

Gora klart

Manga av oss har oavslutade handarbeten, som av nagon anledning blivit
liggande halvfardiga. Varfor inte traffas och lata oss inspireras av varandra och
gora klart vara stickningar, virkningar, lapptacke eller vad det kan nu vara.

Vi traffas varannan mandag, 8 ganger.

Start: mandag 27 januari kil 10.00 - 12.00

Kostnad: 50 kr for samtliga ganger.

Plats: Vuxenskolan, Strandvagen 40

Anmalan till Elisabet Bertilsson tel 0708-612268

Slaktforskning

Slaktforskningscirkeln fortsatter till varen. | cirkeln arbetar vi med egna da-
torer i ArkivDigital online med att soka i kyrkobdcker, bouppteckningar och
andra kallor efter slaktingar, tolka texter samt dokumentera vara resultat.
Vi diskuterar och delar med oss av vara resultat och erfarenheter.

Vi traffas vid 6 tillfallen pa torsdagar ki 10.00 - 12.00 féljande datum:

23/1, 6/2, 20/2, 6/3, 20/3 och 3/4

Kostnad: 50 kr for samtliga tillféallen.

Anmalan: senast 20/1 till Lars-Goran Petersson, tel 0709-562775,
e-post |.g.p@telia.com

Plats: VVuxenskolan, Strandvagen 40

Cirkelledare: Lennart Johansson tel. 0703-983307


mailto:l.g.p@telia.com

Studiecirklar

Lar kdnna din hembygd

Under varen har vi féljande program:

Mandag den 10 februari ki 10.00

Vi besoker Hoga saluhall, en saluhall med lokalt mathantverk mitt pa Tjorn.
Vi far hora hur den startade och hur deras verksamhet ser ut idag.
Samling Stenungstorg P-plats vid Lindex for samakning kl 9.30

Mandag den 17 mars kil 10.00

Vi traffar Bettina Wingolf som bor pa Roéds hojd 129. Hon &r allkonstnar och
har jobbat med himmeli, gér borstar och enklare vardagsforemal i tra.

Vi tréffar aven maken Dennis som &r deckarforfattare.

Samakning fran Kolhattans parkering kl 9.30

Mandag den 7 april kil 10.00

Besoker vi kvarnen i Odsmal dar vi traffar Joan Lithander, dgare av kvarnen,
som berattar om kvarnen forr och nu!

Samakning fran Kolhattans parkering kl 9.45

Mandag den 5 maj ki 10.00

Vi bestker Runabergs fréer, Torneréd 560 Ucklum. Jonny berattar om och
visar deras fantastiska verksamhet.

Samakning frdn Stenungsund P-plats utanfor Lindex kil 9.30

Avgift: 50 kr for alla ganger. Ta garna med fika!

Anmalan: Lisa Fritzell tel: 0705-336472 garna sms,

mail: lisa.fritzell@gmail.com eller Pia Zuhr tel: 0700-824088 g&rna sms,
mail: pia.kolhattan@gmail.com

Om ni far forhinder ar det tacksamt om ni hor av er, sa kan ndgon annan
folja med da det till vissa besok ar begransat antal. Lisa och Pia.

Luffarslojd

Denna gang gor vi en liten "korg” for godis eller vad man nu vill ha i den.

Vi tréffas hos Lisa i Anghagen Gronviksvigen 15, tisdag den 13 maj ki 13.00
Kostnad: sjalvkostnadspris pa material och fika

Max 10 deltagare

Anmalan: till Lisa Fritzell tel/sms: 0705-336472 e-post: lisa.fritzell@gmail.com

Somnadskurs

Vi traffas och tillverkar enklare somnadsarbeten sdsom kassar, necessarer
eller enklare kladesplagg, vi testar och utvecklar allt eftersom.

Vi ses vid 6 tillfallen onsdagar kl 13.00 — 16.00 foljande datum:

5/3, 19/3, 2/4, 23/4, 7/5 och 21/5.

Lokal: hemma hos Meta Bertilsson, Soskarsvagen 13 i Odsmal.

Anmalan senast 23/2 till Meta tel: 0708-633165 eller mail: meta.b@telia.com
Kostnad till sjalvkostnadspris. Max 6 deltagare.
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Studiecirklar

Talj-kurs!

Talj en kniv/sked/pastagaffel eller nagot annat av farsk bjork, material
finns men ta med en kniv (saknas kniv sa sag till sa far vi se vad vi

kan fa fram). Vi traffas hos Magnus i Anghagen, Gronviksviagen 15 i
Odsmal mandag 12/5 kl 11.00. Forhoppningsvis kan vi sitta ute och

njuta av "swirlat” kaffe med nagot gott till.
Kostnad till sjalvkostnadspris.

Anmalan till Lisa Fritzell tel: 0705-336472

Matlagning for man pa Spekeréds bygdegard

Vi traffas och bestammer tillsammans vad vi skall tillaga och sedan
avnjuter vi maltiden under gemytlig samvaro. Max 6 deltagare.

Vi startar fredag den 11/4 och darefter den 25/4, 9/5 och 23/5 ki 11.00
—-14.00.

Vi delar pa kostnaderna pa inkopta ravaror vid varje kursdag.
Ledare: Leif Bard tel: 0702-996755, e-post: leif.bard51@gmail.com

Kortspel pa Humlebraten

Vi traffas pad Humlebraten hembygdsgéarden i Odsmal, sex torsdagar
mellan

kl. 13.00 till 16.00. Vi fortsatter med Gin Rummy enligt
Odsmalsreglerna, och med Canasta.

Vi borjar den 30 januari och sedan den 13/2, 6/3, 13/3, 27/3 och 10/4.
Kostnad 100:- for alla gangerna. Busslinje 330 fran Stenungsund till
Kolhattan stannar alldeles utanfor Humlebraten och turerna stammer
val 6verens med vara speltider.

Anmalan senast den 26/1 till Meta Bertilsson pa tel: 0708-633165 eller
Mail: meta.b@telia.com
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Studiecirklar

Litteraturcirkel 1

Start: onsdag 5/2 kl. 14.00 - 16.00

Vi samtalar dd om Annika Norlins bok Stacken

Darefter traffas vi onsdagar samma tid 26/2, 19/3, 9/4 och 7/5
Ledare: Monica Frennemo tel. 0705-775635 och Solveig Andersson
tel. 0702-572568 Lokal: Kaptensrummet i Fregatten

Litteraturcirkel 2 b,
Start onsdag 29/1 kI 14.00 Vi kommer att traffas var tredje vecka fram
till 23 april.

Lokal: Kaptensrummet i biblioteket pa Fregatten \-,,//'/

Ledare: Kerstin Tidlund tel. 0705-771787 och Astrid G Irdshol

tel. 0707-238612 S

Litteraturcirkel 3

Start: tisdag den 7/1kl.11.00 - 13.15

Darefter traffas vi den 4/2, 4/3, 1/4, 29/4 och 27/5
Ledare: Gunvor Thorsson tel. 0708-239224 och
Lillemor Karlén 0702-323059

Lokal: Kaptensrummet pa biblioteket i Fregatten

Malning

Vill du mala akvarell, olja eller akryl? Kom da till Ucklumgarden.

Eget material medtages. Vi avslutar med en Vernissage vecka 18. Sista
kursdag 28/4.

Start: Vitraffas varje mandag med start den 10 februari kil 10.30.
Anmalan: Karin Hornfeldt tel. 0733-582123

Mail: karinhornfeldt63@hotmail.com Kostnad: 100 kr foér samtliga ganger.

Sangkoér - SingStars Senior

| samarbete med PRO, ABF och Studieférbundet Vuxenskolan fortsatter
vi med den mycket populara gemensamma koren, SingStars Senior,
under ledning av Ellen Ljungqvist. Vi traffas i Stenungsunds kapell,
Kyrkvagen 7B, patisdagar kl 9.30 - 10.45, 8 ganger med start tisdag
den 4 mars.

Kostnad: 400 kr/termin.

Anmalan: Kundtjanst ABF, tel: 0303-161 55 eller e-post: info.svg@abf.se.
Uppge arrnr: 69095 vid anmalan, samt ditt mobilnr och e-postadress.
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VERKSAMHETER I SPF STENUN

Datum Januari Februari Mars
10n Lo Lo Farfesti Kil
270 s s
3 Fr Ma Ma Maln,
4 L0 Ti LC3, MC, Demok Ti LC3, MC, Demok
5_ On LC1,BR On Somn, BR,
6 Ma To Slakt, MC, Al To Slakt, Kér, MC, Kort
7/TiLC3, MC, Fr Fr
8 0On BR LO Lo
9To MC, o s
10|Fr Mé LK Hemb, GK, Méln Ma Maln, GK,
11 L6 Ti MC, Ti MC,
12_On Arsmote, BR On 11-kaffe Ods, LC2, BR,
13/Ma To Kort, MC, To Kort, Kor, MC,
14/ TiMC, Fr Falkenberg revy Fr
15 0n BR Lo Lo
16 To MC, s s
17 Fr Ma Seniortr, Maln, Ma LK Hemb, Méln, Seniortr
18/L6 Ti MC, Provn, Postkod, Demok Ti MC, Postkod, Demok
19_0n Provn, LC2, BR, On Prom, Somn, LC1, BR,
20 Ma To Slakt, MC, Rada rum To Slakt, Kor, MC,
21 Ti MM Odsmal, MC, Demok Fr Fr
22/0n Harrys, BR Lo Lo
23 To S, NC, A E
24 Fr Ma Malin, GK, M3 Maln, GK,
25 L0 Ti MC, Ti MC,
26_On Harrys, LC1, BR On 11-kaffe Uck, Harrys, BR, S&
27 M&a GK To MC, To MM Freg, Kort, Kor, MC,
28/ Ti Nya medl, MC, Fr Fr
29 On BR, LC2
30 To MC, Al, Kort

31

Fr




GSUNDSBYGDEN VAREN 2025

April Maj Juni

TiLC3, MC, Demok
!‘On Prom, Sémn, LC2, BR, ‘Fr ‘Mé

To Skt K6r, MC, Ulkerd L5 T

Fr Ulkerod _‘On Pub Solliden,
L ‘Mé LK Hemb, ‘To
R

M& LK Hemb, Main, GK, On Somn, LC1, BR, ‘L(’j

Ti MC, To
!‘On 11-kaffe Spe, Provn, LC1, BR, |Fr Matl, Ma Seniortr

To Provn, Kort, Kér, MC,

Fr Matl,

Lo

Ma 11-kaffe Jor, Maln, Demok

Lo
SO -

Ti

O ..

‘Mé Taljkurs, GK, To
Fr
On Harrys, Prom, Lo

Ti MC,

To

Forkortningar:

l‘On Prom, BR,

Fr Demok = Samhéllsfr o demokrati
~ ToMC, Lo LC = Litteraturcirkel
N - [GE
‘Lt‘) ‘Mé BO =Boule

R

MC = Mattcurling

N o 7o, som,

TiMC,

Kort = Kortspel Humlebréten

To

GK = Goraklart

!‘On Harrys, Sémn, LC2, BR,

Fr Matl,

Maln = Malarkurs Ucklum

To MM Freg, MC, Kor

Fr Matl,

‘Ma Aland

MM = Medlemsméte

Lo
_ LK Hemb = Ldr kanna hembygd

Slékt = Slaktforskning

S vy

Provn = Provningar Solliden

Ma Maln, GK, ‘On Prom, Aland Somn = Sémnadskurs
Ti LC3, MC, Demok Matl = Matlagning fér mén
.‘On Prom, BR, ‘Fr Aland Prom = Naturpromenad
‘ ‘L(’j Al=Anvéndning av Ali vardagen




Studiecirklar

Introduktion for anvandning av Al i vardagen

Vad &r Al for ndgot och hur fungerar tekniken? Ar datorn verkligen
intelligent pa riktigt? Har far du lara dig grunderna om artificiell
intelligens.

Vi registrerar oss och gar igenom och lar oss anvandningen av de mest
kanda generativa Al-verktygen ChatGPT. som ags av OpenAl och
Googles motsvarighet Gemini.

Det ar mycket latt att komma igdng med anvandningen av ChatGPT
och Gemini!

Kursen bérjar i januari 2025 och vander sig till nagorlunda vana
anvandare av smartmobiler, surfplattor eller datorer

Start: torsdag 23 januari kl 10-12.30 darefter torsdag 30/1 och 6/2 samma tid
Antal kurstillfallen: 3 ggr

Plats: Biblioteket, Kaptensalen

Ledare: Jan Emanuelsson

Max antal deltagare: 10 st

Kursavgift: 100 kr

Egen smartphone surfplatta eller dator medtages!

Ager man mer &n 1 enhet, sa ta med dessa!

Anmalan: Vuxenskolans kundtjanst 010-3300900 eller mail vast@sv.se
Uppge arrnr 100874 vid anmalan.

En studiecirkel i Samhallsfragor, demokrati och byrakrati

En samtalscirkel dar vi traffas och diskuterar dagens problem och hur vara
styrande agerar.

Vi traffas forsta gangen tisdagen den 21 januari kil 10.00 — 12.00 i
Vuxenskolans lokaler. Darefter varannan tisdag under varen, 8 ganger.
Nagon fordjupar sig i nagot amne som vi tar upp pa nasta traff.

Max 8 deltagare.

Ledare: Ulf Johansson

Anmalan senast 14/1 till: Tel/sms: 0730-870817 eller

mail: svenning.johansson@telia.com

Plats: VVuxenskolan, Strandvagen 40
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Vi borjar dagen pa World of Volvo, som é&r ett SPF Stenungsbygden i samarbete med ReseMakar'n
upplevelsecenter med en unik skandinavisk
arkitektur pa 22 000 kvadratmeter som ligger NYA WORLD OF VOLVO OCH
centralt i Goteborgs nya evenemangsdistrikt MIDDAG & SHOW PA RADA RUM
som invigdes i &r 2024. Var dedikerade Volvo- -
utstélining tar dig med pa en resa fran datid till MED TOMAS VON BROMSEN
nutid och in i fram'tider'L Taen nostalgitripp“och Datum: 20/2 2025
utforska de mest ikoniska fordonen som béast
representerar Volvovarumarkets historiska Pris: 1595:-/person vid minst 35 deltagare
utveckling. Vi far en guidad visning.

Péastigning: ut: hem:
Sedan aker vi till Rada rum och ater en Kolhéattan korsningen 12:50 22:30
tvaratters-middag kl 16:45. Jordartskocksoppa Odsmal hpl Ekenas 12:55 22:25
serverad med jordartskockchips och farskost Stenungsund Stenungs Torg  13:00  22:20
smaksatt med rostad vitlsk och sedan Stora Héga Station 13:10  22:10
Majskycklingbrost med &ppelcidersas, e e Il 220
kyndelfréasta mordétter och cheddarstott potatis OBS! Preliminaratider ovan. Se ditt resebevis!
Vid 19:00 bérjar showen Men, Pappa” pa Rada | priset ingar: Bussresa, entré och guidning
rum. Tomas von Brémssen och Evelyn Jons, World och Volvo, tvarattersmiddag p& Rada
vad finns kvar att sdga? Succéshowen som rum och showbiljett till Men, Pappal!
fyllde Géteborgs Konserthus och salde ut (onumrerat).
Kungsbacka Teater varen 2024 &r nu tillbaka pa
en ny turné. Showen ar en varm och musikalisk
forestéllning fylld med skratt, djupa samtal och 50 biljetter reserverade och
tankar fran ett liv i standig forandring. Framfor
allt s& handlar den om resan genom livet och att sista anmalan den 10/1 till:
véga forandras under livets gadng. P& scen har
vi Tomas von Brémssen och sangerskan Bengt Adielsson 070-647 51 40 eller
Evelyn Jons. Eller vanta... ar hon hans dotter? adielssonbengt@gmail.com

Varfor har vi aldrig fatt traffa henne tidigare?
Och téanker han verkligen sjunga musikal...?!
Men, Pappal!

Showen ar 2 timmar och 20 minuter inkl. paus
och efter showens slut gar bussen hemat.

ReseMakari? . csss

en del av ,‘ Vargardabuss® www.resemakarn.nu

Vi aker vart ni vill

Vi finns i Alingsas, Boras, Gislaved, Géteborg, Vargarda & Vanersborg
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| Kil i Varmland arrangeras varje &r en FARfest och
temat for 2025 &ar FARtrollad. Det har blivit en
motesplats for alla som &r intresserade av far och alla
fantastiska produkter som kommer fran véra dlskade
far som ull, skinn, lammkaétt, farmjolk, 6ppna landskap
och far i konsten.

Det &r massor av utstéllare, forelasare och aktiviteter.
Vihar forutom entré aven forbokat biljetter till showen.
Mat och fika léser var och en pa plats och det finns
mycket att vélja pa. Ni kan &ven ta med egen fika att
ha pé bussen pa vagen till och fran Kil. Vi &r pa plats i
Kil mellan ca 10:00-17:00.

FARfesten anordnades for férsta gdngen &r 2006 och
har som mal att inspirera, skapa natverk, sprida
kunskap och vara en marknadsplats for

produkter fran far. De finns runt om i Kil med centrum i
Sannerudsskolan och dess sporthallarna, KilArena och
kyrkorna i narheten. Antalet besokare under tre dagar
brukar vara 8000 -10 000. De har plats for ca 140
utstallare fran nar och fjarran, arrangerar ett 20-tal
kurser och har ca 15-20 6ppna forelasningar under de
tre dagar FARfesten pagér.

ReseMakarn

A W .,_ 2

SPF Stenungsbygden i samarbete med ReseMakar'n

FARFEST | KIL
Datum: 3 2025

Pris: 795:-/person vid minst 30 deltagare

Pastigning: ut: hem:
Jorlanda hpl. 06:45 20:15
Stora Hga Station 06:50 20:10
Stenungsund Stenungs Torg 07:00 20:00
Odsmal hpl Ekenas 07:05 19:55
Kolhattan korsningen 07:10 19:50

OBS! Preliminératider ovan. Se ditt resebevis!

| priset ingar: Buss, entré till Farfest och
showbiljett.
Anmalan senast den 20/1 till:
Lisa Fritzell 070-533 64 72 eller
lisa.fritzell@gmail.com

0521 - 695 35

Vi aker vart ni vill

en del av ,‘ Vargardabuss® www.resemakarn.nu

Vi finns i Alin

Boras, Gislaved, Goteborg, Vargarda & Vanersborg

16



mailto:lisa.fritzell@gmail.com

~

Vi 8ker norrut i Bohuslan och borjar med ett

lunchstopp pa Haby Rasta med dagens ratt inkl SPF Stenungsbygden i samarbete med ReseMakar'n

maltidsdryck, salladsbuffé, bréd och kaffe. Vi ~
fortsatter sedan upp i de Bohuslénska skogarna till VARDAGSLYX PA ULKERODS
Ulkerods Gard. Deras ambition med restaurang GARD 2 DAGAR

Ekbacken &r att erbjuda mat som &r mer an god.

Deras kéksmastare Jonas Blomstervall satter Datum: 3/4 - 4/4 (torsdag-fredag) 2025

restaurangens avsmakningsmeny varje vecka, en
gastronomisk upplevelse i sex serveringar. P&
Gardshotellet ar trivselfaktorn hdg och varje rum har
sin egen karaktar och inredning.

Pris: 3350:-/person vid minst 30 deltagare

Enkelrumstillagg: 400:-
Tillval lerduveskytte: 480:-
Tillval bastu och badtunna: 495:- (vid fler an 10 st

Vi &r p& plats vid 13:00 och da véljer man om man blir priset lgre pa bastu och badtunna)

vill vara med pa lerduveskytte p& Ulkerod

Wingshooting Club med instruktor inkl 25 Pastigning: ut: hem:
patroner/person (480:-), om man vill bada bastu och Jorlanda hpl. 10:15 1345
badtunna (495:-) eller om man vill ha lite fri tid. Stora Hoga Station 10:20  13:40

Stenungsund Stenungs Torg 10:30 13:30

Vid 15:00 &r det eftermiddagsfika med hembakt och Odsmal hpl Ekenés 10:35 1325
sedan incheckning pa rummen och lite tid att titta Kolhattan korsningen 10:40  13:30
runt pa garden och Gardsbutiken.

. o OBS! Preliminératider ovan. Se ditt resebevis!
Sedan samlas vi for ett glas mousserande vin i

baren innan det ar dags fér avsmakningsmeny i | priset ingér: Buss, deli dubbelrum, frukost,
restaurang Ekbacken. lunch, avsmakningsmiddag, ett glas

Efter en god natts somn &r det frukost mellan 08:00- mousserande V.m 2l t.)'oulespel | SR ES
10:00 i Ekbacken och vid 10:15 har vi checkat ut Boulehall med instruktor.

och &ker vidare. Inte l1angt déarifrdn har SPF " .
Soérbygden byggt en ny inomhusboulehall och vi far Anmaélan senast 20/2 till:

lana klot och instruktérer och spela lite boule mellan i |
10:30-12:30. Sedan bar bussen hem il Bo Bertilsson 076-770 29 06 eller
Stenungsund igen. bosse.obergen@gmall.com

ReseMakari? . s

en del av Vargardabuss® www.resemakarn.nu

Vi aker vart ni vill

Vi finns i Alin oras, Gislaved, Géteborg, Vargarda & Vanersborg
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Dag 1 —2025-09-22 manda

Avresa fran Stenungsund med buss till Landvetter dar var
reseledare moter upp. Flyg fran Landvetter kl 06:15 med
SAS via Képenhamn till Paris och vi landar 10:25. Vid
flygplatsen mote en lokalguide upp och vi bérjar var
vistelse med en guidad rundtur i Paris. Vi tar oss till de
framsta sevardheterna som Eiffeltornet, Triumfbagen,
Notre Dame, Louvren och Sacré Coeur och guiden visar
oss ocks& mycket annat som Paris har att erbjuda. Sedan
checkar in p& Hotell Ibis Paris Montmartre 18e for 4
natter. Gemensam trerattersmiddag pa Brasserie Wepler.

Dag 2 — 2025-09-23 tisdag

Frukost pa hotellet. Dagen borjar med en guidad battur
pa Seine under ca en timma. Vi fardas under romantiska
broar och upptécker Paris ikoniska monument fran

ett annat perspektiv. Vill man sd hanger man sedan pa
var reseledare runt i Paris, och de som vill tar sig runt p&
egen hand. Gemensam treréttersmiddag pa Cadet de
Gascogne.

Dag 3 — 2025-09-24 onsdag

Frukost pa hotellet. Idag tar vi oss till nationalmuseet
Louvren dar entré och lokalguide ingér. Har finns ménga
hyllade konstverk, daribland Mona Lisa saklart.
Gemensam trerattersmiddag pa Restaurant Café Louise.

Dag 4 — 2025-09-25 torsdag

Frukost p& hotellet. Vi &ker pa en bussutflykt till Versailles
och ater gemensam lunch pa Brasserie du Mausée i
Versailles. Sedan entré till Versailles Slott samt tradgard.
Vi delar upp oss i tva grupper och lokalguiden &r med ena
gruppen inne i slottet och andra gruppen promenerar i
parken och sedan byts vi av innan vi tar bussen tillbaka
till hotellet.

Dag 5 — 2025-09-26 fredag

Frukost p& hotellet. Aven p& hemresedagen hinner vi
med att uppleva Paris. Bussen hamtar oss vid 17;00-
tiden pa hotellet och kér oss till flygplatsen och ki 20:15
flyger vi med SAS via Kdpenhamn hem till Landvetter dar
vi landar kI 23:50 och sedan tar oss bussen hem till
Stenungsund.

ReseMakarn

SPF Stenungsund i samarbete med ReseMakar'n

PARIS 5 DAGAR
Datum: 22/9-26/9 2025

Pris: 16 995:- /person vid minst 30 deltagare
Pris: 18 295:- /person vid minst 20 deltagare

Enkelrumstillagg: 4650:-

Pastigning: ut: hem:
Stenungsund 03:20 01:20

Man kan éven kliva pé vid fler platser strax norr och séder
om Stenungsund.

| priset ingar: Flyg Paris t/r, busstransfer hemorten
och Landvetter t/r, busstransfer flygplatsen och hotellet
t/r, 4 natter med del i dubbelrum, 4 st frukost, 3 st
middag, 1 st lunch, lokalguide Paris 3 timmar med
buss, utflykt med buss till Versailles, entré Versailles
Slott och tradgard med lokalguide, lokalguide pa
Louvren, entré till Louvren, battur p& Seine,
reseledarservice.

Reseledaren &r med oss hela resan och gor en del
utflykter till sjélvkostnadspris som de som vill féljer
med p& nar vi inte har de ordinarie inplanerade

besoken. Vi tar oss runt i Paris med lokaltrafik om
inget annat anges, som var och en betalar pa plats.

Anmaélan senast 22/6 till:

Bo Bertilsson 076-770 29 06 eller
bosse.obergen@gmail.com
OBS! Programmet ar i nuldget preliminart och det kan

komma justeringar i program och pris. Bland annat ett
forbokat besak i Eiffeltornet.

16 dubbelrum och 3 enkelrum &r reserverade

0521 - 695 35

en del Av ,‘ Vargardabuss® www.resemakarn.nu

Vi dker vart ni vill

Vi finns i Alings&s, Boras, Gislaved, Géteborg, Vargarda & Vanersborg
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Ovrig verksamhet

Bridge

Bridgen startar onsdag 8 januari kl. 11.00 och sedan traffas vi varje onsdag
till och med den 7 ma,.

Plats: Foreningslokalen Nytorps Backe.

Upplysningar och anmalan till Stig Svensson ff/\\
Det finns plats for fler deltagare. Kontakta oss géarna! /\
Avgift: 100 kr for samtliga tillfallen 0

Mail: stig-svensson@telia.com
Mobiltel: 0707-352610

Sakrare seniorer

Vi kommer att halla en utbildning i Hjartlungraddning och utbildning pa
hjartstartare, tillsammans med Studieférbundet Vuxenskolan.

Nar: Onsdag den 26 mars kl 17.00 — 20.00

Var: Brénningen, Stenungsund

Ledare: Ralf Fransson

Anmalan: Ingela Strom tel. 0703-938528 eller

mail: ingela.strom.50@gmail.com

Kommunens éppna seniorverksamhet
Vill du komma igdng med rorelse, traffa nya manniskor eller
fa vagledning?

Balanstraning & kaffe (Start 7/1)

Tisdagar kl 10-12 Kulturhuset Fregatten

Vi gor sittande och stdende 6vningar fran stol utifran egen formaga. Stanna
garna pa en kopp kaffe efterat. Det finns personal pa plats som kan ge vag-
ledning kring aktiviteter och stdd som finns i kommunen samt hos

andra aktorer.

Rorelsetraning & kaffe (Start 17/1)

Fredagar kl 13-14.30 Stenungsunds Kapell

Valkommen in i en lugn miljé dar vitillsammans gar igenom kroppen med
inslag av stretch, balans och rorelse. Vi sitter ner i kyrkbanken och ror oss
utifrdn egen formaga. Efter traningen kan du stanna pa en kopp kaffe.
Det finns &ven mojlighet att fa tinda ett ljus och prata med en prast som
finns pa plats.

Allt &r kostnadsfritt. Ingen anmalan kravs. Tillganglighetsanpassade lokaler.
Kontakt: mail: lisa.bafver@stenungsund.se tel: 0303-730491
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Falltrygghet for aldre

Ar du radd for att falla och skada dig?

Vi, Stenungsunds Judoklubb, startar en kurs dar du starker din balans
och okar din styrka. Vi visar hur du kan forebygga fall och lar dig falla
ratt for att undvika skador. Alla 6vningar ar anpassade till din alder.

Vi kommer att ha en fortsattnings/nyborjarkurs pa séndagar

kl. 13.00 - 14.00 i judolokalen, Stenungsund Arena, med start
sondagen den 12 januari.

Kostnad: Medlemsavgift i Stenungsunds Judoklubb: 100 kr +
kursavgift: 600 kr/termin

Anmalan och fragor: Alf Tornberg tel: 0735-450125 eller

mail: alf.tornberg@judo.se

Mattcurling

Start Tisdagen den 7 januari kl. 8.30-11.15 (spelstart kl 8.45) och dar-
efter varje tisdag och torsdag fram till den 29 april.

Avgift: 150 kr for hela varen. Medtag fika och inneskor.

Plats: Oxo-hallen, Perstorp Oxo AB, Odsmal

Ledare: Arne Alexandersson och Kjell Johansson

Upplysningar och Anmalan: Arne tel: 0706-089207 eller

Kjell 0730-668787

Boule

Manga av vara SPF-medlemmar spelar Boule med Stenunge Boule
séllskap, dom traffas mandagar och torsdagar aret runt kl. 10.00-
12.00. For att fa vara med maste man bli medlem i bouleforeningen.
Banorna finns bakom SIF-garden nara Shelltappen.

Kontakt och info: Lisbeth Adielsson tel/sms: 0706-773860.

Skulle det finnas intresse bland er boulespelande SPF medlemmar att
starta en boulesektion inom SPF, for att kunna tavla med andra foren-
ingar i distriktet, kontakta styrelsen.
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Bordtennis med PRO

Vill du spela bordtennis, &r du som SPF-medlem valkommen
att géra det med PRO.

De spelar i Stenungsunds Arena pa tisdagar

kl 16.15 — 17.30.

Start: 14/1

Kontakt: Claes Nylander tel: 0702-331765

Avgift: 200,--/termin

Seniorgympa och Senioryoga pa Osteopatlandslaget i
Stora Hoga

Seniorgympa mandagar 10.00 - 11.00 och onsdagar 9.30 - 10.30.
Cirkeltraning med mixade 6vningar som innehaller kondition, styrka
och balans.

Kostnad: 120 kr/klass, 10-kort 1050 kr eller 15-kort 1250 kr

Senioryoga fredagar 12.00 - 12.45

En flodande klass med fokus p& andning, att starka och stracka ut
musklerna i kroppen. Vi flédar in i sekvenser av olika positioner sittan-
de, stdende och liggande utifran din niva och kroppens forutsattning-
ar. Detta ar en klass som passar alla oavsett erfarenhet.

Kostnad: 200 kr/klass, 10 ggr 1500 kr

Kontakt: Asa Johansson, Osteopat tel 0706-658593
asa@osteopatlandslaget.se

Boka dig vi lanken:
https://www.bokadirekt.se/boka-tjanst/osteopatlandslaget-stora-ho-

ga- 35832/seniorgympa-man-och-ons-1894240
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SPF Hemsidan
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/bohusdistriktet/foreningslista/stenungs
undsbygden/

Kan dven nas genom att skanna QR-koden nedan med din mobil eller

surfplatta!
Dar kan man ldsa om kommande aktiviteter.

SPF Facebooksida

Eller pa var Facebooksida: “Medlemmar i SPF- Stenungsundsbygden”
https://www.facebook.com/groups/192269808253693/?multi_permalinks=10
06697426810923

Aven denna sida kan nds genom att skanna QR-koden nedan med mobil eller
surfplatta!

For att komma vidare sa far man anmala sitt medlemskap i Facebookgruppen
genom att klicka pd ”Ga med”

Appen SPF-seniorerna

SPF Seniorerna =

Appbolaget Sverige AB
Y :
EN'PRETNA

2)

(

Appen kan laddas ner pa ”Appstore” for Iphone-mobiler och ”Playbutik” for
Android-mobiler!

SPF Seniorerna ar appen for alla nuvarande och blivande medlemmar.

| appen véljer du din férening, med Favoritfunktionen kan du vélja flera. Nar en
nyhet publiceras far du en notifikation direkt i telefonen for den eller de
foreningar du valt, enkelt att halla sig uppdaterad! Idsa menyer.

Mer info och nedladdning se lank eller skanna QR-koden ovan!
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/kalmardistriktet/foreningslista/borgholm
Jom-foreningen/appen/
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Styrelsen

Bo Bertilsson, ordf.
0767-702906
bosse.obergen@gmail.com
Leif Bard, vice ordf.
0702-996755
leif.bard51@gmail.com
Ingegerd Karlsson, kassor
0739-227797
ingegerd.l.karlsson@gmail.com
Ewa Bjalkengren, sekr.
0707-368847
ewa.bjalkengren@gmail.com
Bengt Adielsson, ord.led.
0706-475140
adielssonbengt@gmail.com
Ingela Strom, ord.led.
0703-938528
ingela.strom.50@gmail.com
Kjell Sigvardsson, ord.led.
0706-976352
kiellsel@telia.com

Eva Ljungstrom, adj. led.
0705-880340
eva.ljungstrom53@gmail.com
Lisa Fritzell, ord.led.
0705-336472
lisa.fritzell@gmail.com

Medlemsmatrikel
Ingegerd Karlsson

Press o annonsansvarig
Ingegerd Karlsson

Revisorer

Gunnar Ljungstrom 0707-715586
483goj@gmail.com

Inge Enell 0706-822283
inge.enell@gmail.com

Bror Wennstrém 0705-906292
b.wennstrom@telia.com

Féreningens bankgironr
330-0092
Swishkonto 123 528 21 16

Valberedning

Anna-Lena Ahlmark 0705-318595
sammankallande

Margareta Bertilsson 0708-633165
Ann-Louise Petersson 0709-229829

Programkommitté
Styrelsen

Resekommitté
Bo Bertilsson
Lisa Fritzell
Bengt Adielsson

Omradesansvariga

Stenungsund:

Bengt Adielsson 0706-475140
Odsmal:

Bo Bertilsson 0767-702906
Lisa Fritzell 0705-336472
Ucklum:

Kjell Sigvardsson 0706-976352
Spekerod:

Leif Bard 0702-996755
Jérlanda/Stora Hoga:

Ingegerd Karlsson 0739-227797

Digitalansvarig/Hemsida
Bengt Adielsson

Facebook
"Medlemmar i SPF-Stenungsundsbygden”

Kommunala pensionédrsradet

Leif Bard, ord, v.ordf + Arbetsutskott KPR
Ingela Strom, ord

Lisa Fritzell, ord

Bo Bertilsson, suppl

Ingegerd Karlsson, suppl

Kjell Sigvardsson, suppl
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SPF samarbetar med

Studieforbundet Vuxenskolan

SV Vist Stenungsund/Tjorn

Kontakt:

Strandvigen 40 Verksamhetsutvecklare
Vixel 010-33 00 900 Ann-Marie Myllykangas
E-post: vast@sv.se Tel. 010-33 00 913

Hemsida: www.sv.se/vast

=l

e-post: ann-marie.myllykangas@sv.se

Studieforbundet
Vuxenskolan
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