Nyhetsbrev fran centrum f6r dldretandvard, ett kunskapscentrum med

Nr 4 2023

uppgift att sprida information och utbilda om aldre och dldres munhailsa.

Friskfaktorer for
munhalsa

Halla dar...
...Elena Shmarina,

tandhygienist och forskare.
Din forskning handlar om

att bevara en god munhalsa
genom hela livet. Berdtta mer.

Munhalsan i befolkningen ser olika
ut, dar vissa har stora problem med
tanderna medan andra lyckas ha
friska tander genom hela livet.

Jag och mina kollegor var nyfikna
pa vad som gor att vissa personer
behaller en god munhalsa hela livet.
Syftet med forskningen var alltsa att
identifiera vad som bidrar till god
munhalsa hos aldre personer, da det
ar forst efter att ha levt ett langt

liv som man kan se ett resultatet

av hur munhalsan har paverkats. Vi
utgick fran ett salutogent perspek-
tiv, vilket innebar att man fokuserar
pa halsa och vad som gor att vi blir
och forblir friska. Alltsd motsatsen
till ett patogent perspektiv, dar
fokus ligger pa sjukdom och hur
man kan férebygga, férhindra och
bota sjukdomar.

Vad kom ni fram till?

Vi bérjade med att s6ka igenom
tidigare forskning och sammanstalla
den, en sa kallad litteraturstudie.
Nar vi analyserade forskningen
kunde vi se manga faktorer fér god
munhalsa, men vi upptackte att

det fanns ganska lite forskning som
ar designad utifran ett salutogent
perspektiv, utan man har oftast ett
patogent perspektiv.

De faktorer f6r god munhalsa som
vi hade fatt fram testade vi sedan
pa material fran aldre personer

i Kalmar lan (patientenkat och
kliniska uppgifter fran undersok-
ningar), men vi hittade inget nytt.
Sa vi gick vidare och gjorde en
intervjustudie dar vi fragade aldre
personer som var friska i munnen

om vad de ansag hade hjalpt dem
bevara en god munhalsa genom
livet. Vi letade i Folktandvarden
Kalmars patientregister och kontak-
tade de 12 patienter 6ver 75 ar som
hade bast munhalsa. Personerna
var i genomsnitt 80 ar, hade nastan
samtliga tander kvar, valdigt fa lag-
ningar och inga andra sjukdomar i
munnen. | intervjuerna beskrev man
goda vanor kring munvard och mat,
och arftlighet ("min mamma/pappa
hade bra téander”).
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De beskrev att sociala faktorer
spelade en stor roll sdsom familj,
kompisnatverk och att man skotte
sin munhalsa inte bara for sin egen
skull, utan dven for andras skull,

om man t ex hade haft ett jobb dar
man traffat mycket manniskor, till
exempel i butik mm. Allt detta hade
vi ocksa hittat i tidigare forskning
(litteraturstudien).

Intervjupersonerna
forstod sambandet mellan
mat och munhalsa.

Det som var nytt fér oss och som vi
inte hade sett tidigare i forskning-
en var sattet pa vilket man beskrev
kontakten med tandvardsperso-
nalen. Intervjupersonerna beskrev
dels att det hade varit viktigt for
dem att kallas regelbundet till
tandvarden. Men framfor allt sa
lyfte de vikten av att de har haft en
god kontakt med och kande tillit till
tandvardspersonalen. Har byggdes
ett fortroende som gjorde att man
litade pa tandvardspersonalen och
foljde rad och behandlingsforslag
som gavs.

Sammantaget fick vi en bild av att
intervjupersonerna foérstod sam-
banden mellan mat och munhalsa.
Ingen “lydde blint” det som tand-
lakaren hade sagt det, utan man

férstod sammanhanget och hur det
hangde ihop och agerade utifran
denna kunskap.

Eftersom intervjupersonerna lyfte
tandvardspersonalen sa ville vi
slutligen intervjua tandvardsperso-
nal om hur man som behandlare ser
pa sin roll och hur man bidrar till
god munhalsa hos aldre personer.
Tandvardspersonalen berattade att
mycket hade férandrats under aren,
bade i samhallet i stort och i tand-
vardspersonalens utbildningar. Forr
fokuserade man mer pa att behand-
la sjukdomarna i munnen, nu ar
fokus pa att behalla patienten frisk,
samt att se vilka faktorer som finns
runt patienten.

Vad kan samhillet gora for att
hjdlpa invanarna att ha en god
munhalsa genom livet?
Beslutsfattare kan underlatta for
den enskilde att géra halsosamma
val. Det kan handla om gora sa

att saker som paverkar munhalsan
negativt blir dyrare och svarare att
fa tag pa. Man kan ocksa underlatta
for aldre personer att ha sociala
natverk. Ofta blir man blir mer
motiverad att ta hand om sin mun
om man traffar andra manniskor
och till exempel ater tillsammans,
da de sociala normerna i samhallet
sager att det ar bra att vara frasch i
munnen.

Samhallet kan aven framja tillgang-
ligheten hos tandvarden. Bade att
det finns en tandvardsklinik att
komma till, att det finns tider att

boka in sig pa, och att man kan
komma in hela vagen till behand-
lingsstolen trots funktionsnedsatt-
ningar. Detta gér man delvis redan
idag med lagar som galler fysisk till-
ganglighet. Men tillganglighet kan
handla om fler saker, som ekonomi.
Intervjupersonerna i var studie
namnde faktiskt inte ekonomi alls,
men det kan bero pa att dom var
friska i munnen och déarmed heller
inte hade nagra storre utgifter i
samband med tandvardsbesoéken.

Som tandvardspersonal kan man ta
tid for att samtala med patienten,
for att kunna stotta den enskilda
individen. Alla vinner pa att patien-
ten ar frisk i munnen!

Vad kan man sjilv gora for att
ha en god munhalsa livet ut?
Man kan goéra rent tanderna noga
2 ggr/dag, ata regelbundet och

Idta tdnderna vila minst 2 timmar
mellan gangerna man ater. Detta
forutsatter till exempel att man har
munvardsprodukter, grundlaggan-
de kunskap om kost och munhalsa,
tillgang till tandvardskliniker mm.
Min forskning visar att det ocksa ar
viktigt att man har en férstaelse av
hur munhalsan hanger ihop med
framst kost och munhygien, att man
har ett socialt natverk och sociala
normer som stéttar goda vanor,

att man har motivation och ser en
mening med att ha en god munhal-
sa samt att man har tillracklig sjalv-
kansla for att kdnna att "jag klarar
av att ta hand om min munhalsa”.

Vidarebefordra garna brevet

Som mottagare av nyhetsbrevet far du garna vidarebefordra det till andra
personer som du tror kan ha nytta och gladje av informationen.

Onskemal

Kontakta redaktionen om du har fragor eller férslag pd @mnesomraden om

nagot som du vill att vi ska skriva om.

Kontakt

Isabelle Johansson,

Centrum for aldretandvard
E-post:
isabelle.johansson@vgregion.se
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