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PROGRAM

For SPF Seniorerna Daladistriktets arsstamma
Torsdagen den 18 mars 2021, kl 10:00

Registrering av ombud
Arsmétesforhandlingar
Avslutning

Foredragningslista vid SPF Seniorernas Arsstimma den 18 mars

Stamman 6ppnas

Val av presidium — ordférande, vice ordférande, sekreterare, vice sekreterare, tva
protokolljusterare

Upprop av ombud och justering av rostlangd

Provning av att kallelse till stamman skett i behorig ordning

Beslut om féredragningslista

Styrelsens redovisning for ar 2020

Resultat- och balansrakning for ar 2020

Revisorernas berattelse for ar 2020

Beslut om ansvarsfrihet for ar 2020

. Beslut om eventuella arvoden och ovriga ersattningar

. Behandling av motioner

. Behandling av forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen
. Beslut om budget och plan for verksamheten 2021

. Beslut om arsavgift till distriktet for 2022

. Beslut om antalet ombud vid nastkommande stamma

. Beslut om antalet styrelseledamoter

. Val av distriktsordférande

. Val av Ovriga styrelseledamoter

. Val av revisorer och ersattare

. Val av ordinarie ledamoter och ersattare i Region Dalarnas Pensionéarsrad
. Beslut om antal ledaméter i valberedningen

. Val av valberedningens ordférande

. Val av 6vriga ledamoter i valberedningen

. Val av kongressombud

. Férhandlingarna avslutas

. Avtackningar

. Stdmman avslutas
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Distriktsstyrelsen dverlamnar har redovisning for verksamhetsaret 2020

Styrelseledamoéter

Ordférande Ur Alf Nilsson Vansbro
Vice ordférande Anne Unge Grangarde
Sekreterare Rita Halvarsson Falun
Kassor Per Kjellin Borlange

Ovriga ledaméter

Lars-Ake Carlsson Avesta
Mona Engberg Borlange
Bengt-Olof Olsson Vansbro
Bengt Simonsson Borlange
Irene Sturve Falun

Kjell Lundberg Grangarde
Herbert Carlén Falun

Verksamhetsansvariga

Folkhilsa Irene Sturve Falun

Mats Rudert Falun

Horselombud Per-Ake Roslund Stora Skedvi
KPR — samordning Vakant

RPR Bo Bjerner Rattvik

Ldkemedel Jan-Olof Blomberg Borlange
Media Bengt Simonsson Borlange
Medlemsregister Bengt-Olof Olsson Vansbro
Resor Christina Frid Borlange
Studier/utbildning Herbert Carlén Falun
Synombud Vakant

Trafik Berndt Skordh Alvdalen

Webb Sten Franson Dala-Husby

Vantjanst Vakant

Administration
Distriktets kansli pa Asgatan 37 i Falun har varit 6ppet tisdagar kl 09:30-11:30.
Kansliansvarig har varit Rita Halvarsson. Distriktsstyrelsen har haft 9 protokollférda
sammantraden, omfattande 133 paragrafer.
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8 jan Ur Alf och Lennart Nilsson, méte med Orebygden och Rattviksringen i Rattvik.
4 feb Ur Alf och Lennart Nilsson, medlemsmote Orebygden.
12 jun Forbundskongress digitalt. Ur Alf, Anne Unge, Bengt-Olof Olsson och Bertil
Eek deltar.
22 sep Ur Alf och Bengt-Olof bestker Rattviksringen och Orebygden ang e-post mm.
22 okt Ur Alf ordférande pa extra arsmote Svardsjo-Enviken.
3 nov Ur Alf pa traff med projekt "Ensamhet” i Falun.
11 nov DO-konferens digitalt.
2 dec Ur Alf i Skypemote m Lansstyrelsen om Coronaladget.

Ordférande har deltagiti 1 st samverkansomradestraff.

Konferenser, kurser och aktiviteter anordnade av distriktet 2020

7 okt Digital konferens for ordféranden i distriktet.

Arsstimman 2020

Arsstamman hélls digitalt den 28 maj 2020 i Falun. Narvarande var registrerade ombud,
distriktsstyrelsen, verksamhetsansvariga, revisorer, valberedning och presidiet.
Distriktsordférande halsade narvarande valkomna och férklarade stamman 6ppnad.
Stamman antog valberedningens forslag till presidium:

Motesordférande Anders Runstrom

Motessekreterare Karin Malmgren

Protokolljusterare Borje Elofsson och Lennart Sandstrém

Val av distriktsordforande:
Stamman beslutade att valja Ur Alf Nilsson till ny distriktsordférande for 1 ar, enligt
valberedningens forslag.

Till ledamaéter i styrelsen valdes:
Valberedningen foreslar pa 2 ar:

Anne Unge, Grangarde omval
Kjell Lundberg nyval
Irene Sturve nyval
Herbert Carlén nyval

Rita Halvarsson nyval
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Kvarvarande styrelseledamoter valda 2019

Mona Engberg

Bengt Simonsson

Lars-Ake Carlsson

Per Kjellin

Bengt-Olof Olsson

Stamman beslutade enligt valberedningens forslag.

Till revisorer valdes:
Ordinarie:

Ake Eriksson

Odd Jansson

Ersattare:
Jan Syrén
Ingemar Lofnas

Till ledamoter i Regions pensiondrsrad RPR valdes:
Ordinarie:

Bo Bjerner

Tommy Gylling

Ersattare:
Marianne Haggblom
Lennart Lidstrom

Val av ordférande i valberedningen
Stamman beslutade att Gunnar Olsson dr sammankallande i valberedningen.

Till ledamaéter i distriktets valberedning valdes:
Vakant Omrade 1

Eva Jonsson, Leksand Omrade 2

Kjell Christiansson, Ludvika Omrade 3

Gunnar Olsson, Tuna-Sater Omrade 4

Goran Lindberg, Hedemora Omrade 5

Kommunala pensionérsradet (KPR)
Ingen verksamhet pga vakans
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Regionala pensiondrsradet(RPR)

Verksamhetsberattelse for RPR 2020

Regionens Pensionarsrad, RPR, har under aret haft fyra ordinarie sammantraden vardera
foreganget av en presidieberedning.

SPF Seniorerna, Daladistriktet har representerats i RPR av Bo Bjerner (daven invald i
presidieberedningen) Rattvik samt Tommy Gylling, Ludvika. Ersattare har varit Marianne
Haggblom, Falun och Lennart Lidstrom, Borlange.

Vid arets radsmoten har foljande avhandlats:

200220: Maud Karlsson, kliniken for specialiserad palliativ vard i Dalarna, informerade om

hur den palliativa varden fungerar i Dalarna. Bilaga pa Region Dalarnas
hemsida. Hon hénvisade aven till hemsidan www.ddbra.se. Matts (Orvar)
Lindgren, verksamhetschef for Digital Vardcentral, informerade om

tjansten Min Vdrd som &r Region Dalarnas egen digitala vardtjanst. Han visade
PowerPoint-presentationen Min Vard, som finns pa Region Dalarnas

hemsida. Anna Sorebd, forvaltningschef for Patientnamnden, informerade
utifrdn ndmndens verksamhet 2019. Aven denna PowerPoint-presentation finns
pa Regionens hemsida. UIf Berg informerade om Region Dalarnas ekonomiska
utfall 2019, som visade pa ett resultat som ar 55 mkr battre dn budget.

200423: Instéllt pa grund av Coronapandemin.
200903: Anders Lindblom, smittskyddsldkare i Region Dalarna informerade om pagaende

201105

pandemi, Covid 19, som dok upp i december 2019. Den PowerPoint-
presentation som foredraget baserades pa aterfinns pa Regionens hemsida (se
nedan). Katarina Kajblad Nordin, verksamhetsutvecklare och Helena
Strandberg, forvaltningschef, bada vid Dalarnas Hjalpmedelscenter,
informerade om arbetet med Oversyn av avgifter for hjalpmedel i Regionen. Se
bilaga pa Regionens hemsida. De informerade ocksa om att
Hjalpmedelscentralen tillfalligt evakueras fran Skomakargatan i Borlange pga.
den omfattande mégelskada som fanns i de gamla lokalerna. Tony Sjédin ,
nytilltradd forvaltningschef for kollektivtrafikforvaltningen informerade om att
man pa ett tydligare satt skall fokusera pa service- och linjetrafik. Med pa Skype
fanns dven Henrik Oijer, trafikchef, som informerade kring strategier mot
pandemin i bussar, fardtjanst och sjukresor. Kollektivférvaltningen tar emot
fragor och synpunkter via e-post: henrik.dijer@regiondalarna.se. Ulf

Berg informerade om att delarsbokslutet, t.o.m. juli, visade ett plusresultat for
regionen pa 142 mkr totalt sett. Mats Rosin informerade om regionens
Likabehandlingsprogram som antogs av Landstingsfullmaktige 2010 och som nu
skall revideras och anpassas. Han informerade dven om den mall till
arbetsordning for brukarsamverkan inom Region Dalarna som tagits fram. Detta
for att likstalla villkor for deltagare i alla de brukarrad som finns i regionen.
Arbetsordningen skall beslutas i regionstyrelse och fullmaktige.

: Instéllt pa grund av Coronapandemin.
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Till presidieradet har vi lyft, och behandlat, ett antal fragor som avhandlat parkeringar vid
Avesta lasarett, trappklattrare, lakemedel vid hjartsjukdom, lokala patientrad
och tandvardsforsakring.

Fullstandiga handlingar fran radsmotena finns att hamta pa Region Dalarnas
hemsida: www.regiondalarna.se Politik/Handlingar> protokoll/Beredningar>
rad/Pensionarsradet.

For RPR Seniorerna
Bo Bjerner

Vantjanst 2020

Ingen verksamhet pga vakans

Likemedel 2020

Ingen verksamhet pga Coronapandemin.

Folkhdlsa

Folkhalsoarbetet i SPF daladistrikt har av forklarliga skal haft en 1ag profil under 2020 pga pandemin -
den planerade omstarten av distriktets évergripande folkhalsoarbete har inte kunnat genomforas.

Folkhalsogruppen har under 2020 bestatt av: Friskvard/folkhalsa Mats Rudert, lakemedel ldkare Jan-
Olof Blomberg och folkhalsostrateg Iréne Sturve. Iréne har uppdraget som verksamhetsansvarig
folkhalsa SPF daladistrikt. Gruppen bildades vid ett verksamhetsmote den 5 december 2019 med
Lennart Nilsson som ordférande.

Verksamhetsansvarig deltog pa férbundets konferens for folkhdlsoansvariga — genomfordes i
Sodertélje 11-12 feb. 2020.Syfte och mal med kursen var: “att ge dig som folkhalsoansvarig
motivation och inspiration sa att du kan dela med dig till andra i ditt viktiga folkhalsoarbete.”

Kursen var mycket givande dels fér manga bra tips och idéer for arbetet i daladistriktet dels for
kontaktmadjligheterna med folkhalsoansvariga inom SPF runt om i landet.

Jan-Olof Blomberg och Iréne hade ett férsta mote pa hemmaplan den 27 februari. Planering for en
folkhalsokonferens i daladistriktet — den 15 maj pa Lerdalshdjden. Deltagare 1 till max 2
kontaktpersoner folkhalsa/friskvard i Dalarnas SPF féreningar. Konferensens tema ”Hall dig pa benen”
fallférebyggande arbetet med bl. a enkla tester. Féreldsare en fysioterapeut, en judolarare, Jan-Olof
och Iréne. Planerades ocksa for en konferens till hosten 2020 med tema hdrsel/syn, ensamhet och
uppfoljning av konferens 1.

Jan-Olof och Iréne har genomfoért ett antal telefonmoéten och haft mejlkontakt.

Fredag 4 december deltog Iréne pa forbundets digitala folkhdlsokonferens — en uppféljning pa den i
februari. Tekniken fungerade "“sa dar”. Da lanserades att en Folkhalsovecka skulle genomforas i maj
2021. En central projektledare anstallas i borjan av 2021 som ska samordna veckan i kontakt med
distriktens folkhalsoansvariga.

Falun 2021-01-25

For Folkhalsogruppen
Iréne Sturve

Medlemsregister 2020


http://www.regiondalarna.se/
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Medlemsregistret ar pa vag at ratt hall, utvecklingen fortsatter jag far allt mindre fragor om
hur man skall géra med olika uppgifter. Det tycker jag ar bra signaler.
Vi hade planerat ett uppfraschnings/introduktionstillfdlle under varen 2020 men som ni alla
har markt sa fick vi lov att instdlla detta pga. pandemin COVID 19

Var forhoppning ar att kunna bjuda in till nagot eller nagra tillfallen dar erfarenhetsutbyte
kan ske under 2021

Bengt-Olof Olsson, Medlemsregisteransvarig SPF Seniorerna Daladistriktet

Media 2020

Ingen verksamhet under 2020

Bengt Simonsson

Rekrytering 2020

Under verksamhetsaret 2020 har antalet medlemmar i distriktet minskat med 250.
Procentuellt motsvarar detta -2,65%. Den 31 december 2020 uppgick antalet medlemmar till
9191. Nedgangen far nog till storsta delen tillskrivas den pagaende pandemin, da nagra
fysiska moten, konferenser, cirklar eller studiebesok inte kunnat arrangeras.

Kvartal 1 kvartal 2 kvartal 3 kvartal 4

+0,17% --1,18% -1,11% -0,63%

Mona Engberg

Rekryteringsansvarig

Horselombud 2020

Ingen verksamhet pga corona - vakant

Utbildning - studier

Pé grund av pandemin har det mesta tvingats stdllas in av planerad utbildningsverksamhet
under 2020.

Tillsammans med Vuxenskolan genomfordes tva digitala utbildningar som Webbinarium
Webbinarium om att leda digitala méten 29 oktober

Webbinarium om att leda digitala méten 05 november

Herbert Carlén
Utbildningsansvarig SPF Seniorerna Daladistriktet
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Trafik 2020

Pa trafiksidan har inga verksamheter kunnat anordnas pa grund av covid 19
Berndt Skordh
Trafikansvarig

Webb 2020

Genom att arets Covid-19 pandemi skapat ett 6kat behov av kommunikation till féreningar och
medlemmar valde jag att ateruppta uppdraget som webbredaktor for distriktet, da det varit svart att
rekrytera nagon ny.

Den nye ordférandens forstaelse fér och behovet av kommunikation har inneburit en vitalisering av
distriktets hemsida.

Behovet av stod till foreningarnas webbredaktorer verkar ha varit mycket litet under aret. Ej heller har
nagon organiserad utbildning genomforts.

Sten Franson
Webbredaktor Daladistriktet
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SPF Seniorerna Daladistriktet Resultatrapport -Verksamhetsar 2020

Resultatrapport

Verksamhetsar
BUD UTFALL
INTAKTER GET 2019 UTFAL
Distriktsavgifter 189 192 060 186
Bidrag Region Dalarna iéé) 150 000 _‘(‘)
SUMMA ;;é 342 060 186
KOSTNADER
KANSLI
Hyra 32997 26376
Stddning 5952 9 687
Telefon 1473 1477
Dator 4018 15319
Forsakring 1800 1507
Flyttkostnader 17 064 0
SUMMA 45 63304 54 366
STYRELSE
Méoten 7 205 4267
Resor 17570 11174
Utlagg 15 545 13371
SUMMA 44 40 320 28 812
INSPIRATIONSDAGAR
Lokal, fortaring 75 162 2004
Resor 35130 1788
Extern foreldsare 8 064
SUMMA 114 118 356 3792
SAMVERK.OMRAD.TRA
Resor 2485
Utlagg 3774

SUMMA 6000 6 259
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ARSSTAMMA
Lokal, fortaring 18 300 0
Resor 6 035 0
Avtackningar 3525 5155
Ovriga kostnader 6219 7 881

SUMMA 33 34 079 13 036

ADMINISTRATION

SUMMA 11 9281 12 302 Bankavgifter 2567
INKOP Porto 1863
Trycksaker 1327 729 Kontorsmtrl 522
Reklam mm. 52213 Arsavgifter 3800
Gavor, avtack,
SUMMA 8000 53 540 729 kondoleanser 3550
MASSOR, KONFERENS 1230
Hjarnkoll 9738 )
DM boule 980
SUMMA 58 10718 0
SATSNINGAR
Jubileum 16 000
80-arsfirande 17 768
CORONA-bidrag 100
SUMMA 10 33768 i66

BUDGETRESERV 10

SUMMA 339 369 625 213

RESULTAT 0 -27 565 -26 317

SPF Seniorerna Daladistriktet Balansrapport - Verksamhetsar 2020
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Balansrapport
Verksamhetsar 2020
UTFALL 2019
BALANSRAPPORT
TILLGANGAR
SHB Kortkonto 4508
SHB transaktionskonto 295 318
299 826
SKULDE
R
Arets resultat 27 565
Balanserat resultat 272 261
Fonderade medel 0
299 826

UTFALL 2020

4212
419 299
423 511

26 317
247 194
150 000
423 511

Revisionsberattelse

SPF Seniorerna Daladistriktet 2020-01-01 - 2020-12-31

11
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3000

Intakter

Daladistriktet
12

REVISIONSBERATTELSE
FOR
SPF SENIORERNA DALADISTRIKET
2020-01-01 - 2020-12-31

Vi har granskat verksamheten och rikenskaperna for SPF Seniorerna Daladistrikts
verksamhetsar 2020.

Rikenskaperna ar forda med stor noggrannhet och den ekonomiska redovisningen
ger en rattvisande bild av det ekonomiska resultatet och stéllningen per 2020-12-31.
Banktillgodohavandena har kontrollerats.

Vi tillstyrker darfor att den ekonomiska redovisningen godkénnes samt att styrelsens
ledamoéter beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2020.

Borlange 2021-01-27

dd, éﬁégo%/%ﬁ( Ake Erikss’o’r;m —
Revisor
2020 2021

339 000 340 000

- medlemsintakter 190 000 (9 500 st)

- regionbidrag 150 000

SUMMA 339 000 340 000
Kostnader
5100 Kansli 45 000 45 000
5200 Styrelse 44 000 30 000
5300 Inspirationsdagar 114 000 50 000
5400 Samverkansomradestriffar 6 000 3000
5600 Arsstimma 33000 10 000
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5700 Administration 11 000 12 000
5800 Inkop 8 000 4000
5900 Massor, konferenser, kongress 58 000 25 000
6000 Sarskilda satsningar 10 000 10 000
6100 Budgetreserv 10 000 151 000
SUMMA 339 000 189 000

BUDGETERAT REULTAT 0 0

Motesdagar, Inspirationsdagar och konferenser 2021

Forslag till datum for distriktets styrelsemoten 2021
18 mars Arsstimma Digitalt
14 april Digitalt alternativt fysiskt mote
26 maj Digitalt alternativt fysiskt mote
16 juni Digitalt alternativt fysiskt mote
Hostens datum har inte beslutats annu.

Forslag till konferenser 2021

Slutord

Aret 2020 har inte varit lika ndgot annat for ndgon, p.g.a. Coronapandemin, vilken startade
alldeles 1 borjan av éret.

Distriktsstyrelsen och féreningarna har kdmpat febrilt for att upprétthdlla kontakterna, med
medlemmarna.

Ett fatal fysiska moten och inspirationsdagar har kunnat genomforas. Till detta har kommit
digitala moten, som blivit en del av vardagen, under den svara tiden.

Vi har dock koncentrerat oss pa att informera pé olika sétt, om nyheter av skilda slag, sarskilt
da nyheter runt Coronapandemin. Nyheterna pa var hemsida har dven varit frascha och
aktuella, genom ett samarbete mellan ordférande och webansvarig.

Samverkansomridestriffarna, har pausats pga pandemin, efter den forsta tréften.
Emellanat framfors det ocksa att det dr svart att rekrytera personer till att stilla upp och

13
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gora en insats for foreningen. Sarskilt har detta gillt i var forening Svirdsjo- Enviken, som
har process igdng for samgdende med Faluféreningen.

Distriktsstyrelsens ledamdéter dr alltid beredda att komma ut till féreningen for att utbilda,
hjilpa till och stétta om och nér det uppstar behov av hjélp.

SPF Seniorerna Daladistriktets styrelse vill rikta ett stort tack till er i foreningarna for ert
engagemang och entrdgna arbete, under en svar period.

Styrelsen vill &ven tacka Landstinget for det ekonomiska bidrag som vi erhéller, vilket gor
det mdjligt att bedriva en meningsfull verksamhet for vara medlemmar. Vi vill ocksa tacka
Studieférbundet Vuxenskolan for ett fint samarbete och ett gott stod 1 olika sammanhang.

Ur Alf Nilsson
Ordforande

Ee@*w& 30}\%2 Wk Frtbre—

Ur Alf Nilsson Anne Unge Rita Halvarsson

G Ml

Per Klellm

v

; / Kjell Lundberg ] ;
Irene Sturwe Bengt Simonsson

# CM/\W; Uit MX

Lars-Ake Carlsson Mona Engberg
Valberedningens forslag och information infor dlstriktsstéimman 2020

Styrelsen ska besta av ordférande, vice ordférande och minst 5 ledamoter. Det
sammanlagda antalet ska vara ett udda antal. Ordféranden valjs for 1 ar och
ledamoterna for 2 ar. Revisorer och medlemmar i ombuden valjs pa 1 ar.
Presidium

Ordférande

Vice ordférande
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Sekreterare
Vice sekreterare
Vice sekreterare

Justerare och rostraknare Utses pa stamman

Val av distriktsordférande
Ur Alf Nilsson Vansbro

Val av styrelseledamoter
Anne Unge Grangarde
Kjell Lundberg Grangarde
Irene Sturve Falun

Herbert Carlén Falun

Rita Halvarsson Falun
Mona Engberg Borlange
Bengt Simonsson Borlange
Bengt-Olof Olsson Vansbro
Lars-Ake Carlsson Avesta
Per Kjellin Borlange
Revisorer Ake Eriksson Tuna-Sater
Odd Jansson Rattvik

Revisor ersattare

Ordinarie ledamoter LPR

Ersattare LPR

Infor arsstimman 2021 har nedanstaende personer ingatt i valberedningen

Forslag till valberedning for 2021

15



