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Daladistriktet

PROG RAM SPF Seniorerna Daladistriktets arsstamma

Onsdagen den 6 april 2022, kl 13:00
Registrering av ombud, kl 11:30-12:00
Lunch kl 12:00-13:00
Hans Strom forbundets valberedning kl 13:00-13:10
Arsmatesforhandlingar kl 13:10-14:30
Avslutning Kkl 14:30

Végbeskrivning till hotell Moskogen Insjovagen 50

Parkeringsmojligheter finns.

Fran rv 70 Borlange och Mora. Ta avfart Leksand S. Kor ca 600 m. Direkt
efter avfart Haradsbygden ligger Moskogen direkt till hdger.

Fran Dala-Jarna. Ta hoger vid rondellen med tuppstake. Direkt efter avfart
Héradsbygden ligger Moskogen direkt till hoger.

Fran Falun 6ver Sdgmyra: Ta vanster vid jarnvéagsstationen. Darefter véanster
och kor mot rondellen med tuppstake. Direkt efter avfart Haradsbygden ligger
Moskogen.
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Féredragningslista vid SPF Seniorernas Arsstamma den 6 april

Stamman Gppnas

Val av presidium — ordférande, vice ordférande, sekreterare, vice sekreterare, tva
protokolljusterare

Upprop av ombud och justering av réstlangd

Provning av att kallelse till stamman skett i behdrig ordning

Beslut om foredragningslista

Styrelsens redovisning for ar 2021

Resultat- och balansrakning for ar 2021

Revisorernas berattelse for ar 2021

Beslut om ansvarsfrihet for ar 2021

. Beslut om eventuella arvoden och évriga erséttningar

. Behandling av motioner

. Behandling av forslag fran forbundet och distriktsstyrelsen
. Beslut om budget och plan for verksamheten 2022

. Beslut om arsavgift till distriktet for 2023

. Beslut om antalet ombud vid ndstkommande stdamma

. Beslut om antalet styrelseledamdter

. Val av distriktsordforande

. Val av ovriga styrelseledaméter

. Val av revisorer och ersattare

. Val av ordinarie ledaméter och erséttare i Region Dalarnas Pensionarsrad
. Beslut om antal ledaméter i valberedningen

. Val av valberedningens ordférande

. Val av 6vriga ledamoter i valberedningen

. Val av kongressombud

. Forhandlingarna avslutas

. Avtackningar

. Stdmman avslutas
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Verksamhetsberéttelse
Distriktsstyrelsen dverlamnar har for redovisning for verksamhetsaret 2021

Styrelseledamoter

Ordférande Ur Alf Nilsson Vansbro
Vice ordférande Anne Unge Grangarde
Sekreterare Rita Halvarsson Falun

Kassor Per Kjellin Borlange
Ovriga ledamoter

Lars Ake Carlsson Avesta
Mona Engberg Borlange
Bengt-Olof Olsson Vansbro
Lars-Ake Everbrand Hedemora
Kjell Lundberg Grangarde
Herbert Carlén Falun
Iréne Sturve Falun

Verksamhetsansvariga

Folkhalsa
Hoérselombud
KPR

RPR

Lakemedel

Media
Medlemsregister
Resor
Rekrytering
Studier/utbildning
Synombud

Trafik
Webb

Vantjanst

Iréne Sturve
Per-Ake Roslund
Samordning Vakant

Bo Bjerner
Jan-Olof Blomberg
Lars-Ake Everbrand
Bengt-Olof Olsson
Ninnie Guthrie
Mona Engberg
Herbert Carlén
Vakant

Berndt Skordh
Sten Franson

Vakant

Falun
Stora Skedvi

Rattvik
Borlange
Hedemora
Vansbro
Orsa
Borlange
Falun

Alvdalen
Langshyttan
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Administration

Distriktets kansli p& Asgatan 37 i Falun har varit dppet tisdagar kl 09:30-11:30.
Kansliansvarig har varit Rita Halvarsson. Distriktsstyrelsen har haft 11 protokollférda
sammantraden, omfattande 157 paragrafer.

Representation

27 maj Arsmote Svardsjo-Enviken
17 juni Intervju Sveriges Radio
22 juni Orebygdens styrelsemote

Varen 2021 Manadsmoten med Léansstyrelsen
7 april Hearing Tankesmedjan om Dalarnas Framtid

23-24 augusti Kongress
20 oktober  Medlemstraff i Mockfjard

Konferenser, kurser och aktiviteter anordnade av distriktet 2021

28 september Webb Lerdalshdjden

28 september Medlemsregister Lerdalshdjden

26 oktober  Ordfdrandekonferens Lerdalshojden
23 november Resor Lerdalshojden

Samverkansomradestraffar
22 november omrade 2
5 oktober omrade 3

Arsstamman 2021

Arsstamman 2021 hélls digitalt den 18 mars 2021 i Falun. Nérvarande var registrerade
ombud, distriktsstyrelsen, verksamhetsansvariga, revisorer, valberedning och presidiet.

Distriktsordférande halsade nérvarande valkomna och forklarade stamman éppnad.
Stdmman antog valberedningens forslag till presidium:

Motesordforande Anders Runstrom
Motessekreterare Rita Halvarsson
Protokolljusterare Birgitta Thurin och Rolf Persson
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Val av distriktsordforande

Stamman beslutade att vélja Ur Alf Nilsson till ny distriktsordforande for 1 ar, enligt
valberedningens forslag

Till ledamoter i styrelsen valdes pa tva ar:

Lars-Ake Everbrand Hedemora NYVAL
Mona Engberg Borlange OMVAL
Lars Ake Carlsson Avesta OMVAL
Per Kjellin Borléange OMVAL
Bengt-Olof Olsson Vansbro OMVAL

Kvarvarande ledamoter valda i ett ar

Anne Unge Grangarde
Kjell Lundberg Grangérde
Iréne Sturve Falun
Herbert Carlén Falun

Rita Halvarsson Falun

Till revisorer valdes:
Ordinarie:

Ake Eriksson Tuna-Séter
Odd Jansson Rattvik

Ersattare:

Jan Syrén Ludvika
Leif Arnesson Leksand

Till ledamoter i Regions pensionarsrad RPR valdes:
Ordinarie:

Bo Bjerner Rattvik och Tommy Gylling Ludvika
Ersattare:

Marianne Haggblom Falun och Catharina Stenberg Leksand
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Till ledaméter i distriktets valberedning valdes:

Vakant Mora-Orsa Omrade 1
Eva Jonsson Leksand Omrade 2
Kjell Christiansson Ludvika Omrade 3
Gunnar Olsson Tuna - Sater Omrade 4 sammankallande
Goran Lindberg Hedemora Omrade 5

Kommunala pensionarsradet (KPR)
Ingen verksamhet pga vakans

RPR

Verksamhetsberattelse for RPR 2021

Regionens Pensionarsrad, RPR, har under aret haft fyra ordinarie sammantraden vardera
foreganget av en presidieberedning.

SPF Seniorerna, Daladistriktet har representerats i RPR av Bo Bjerner (dven invald i
presidieberedningen) Rattvik samt Tommy Gylling, Ludvika. Ersattare har varit Marianne
Héggblom, Falun.

Vid arets radsmaéten har féljande avhandlats:

210211:

210429:

Installt pa grund av Coronapandemin.

Anders Lindblom, informerade om Pandemi-Vaccination och sjukvardens
beredskapslége i Region Dalarna. Antal diagnosticerade fall var 23 801. 40% av
Dalarnas befolkning hade sin férsta vaccination och 9% har fatt vaccindos tva.
Beddmningen var att man ga ur krislagesavtalet den 3 maj. Henrik Gaunitz, ny
ekonomidirektdr i Regionen. Har arbetat under 10 &r i Stockholms l&ns landsting
regeringskansli samt varit egen foretagare i Halso- och sjukvardsfragor.
Resultatrakningen for langsiktiga kalkyler och riktade statsbidrag har utvecklats
positivt for Regionen. For att styra budgeten behdvs en langsiktighet pa minst 10
ar med malet att ha ett Gverskott pa 2% Over tid. De kostnader som dkar mest av
allt &r lakemedelskostnader. AsaLinnea Skéld, fran produktionsstaben,
informerade om Vardskulden — nulage, utveckling och atgarder. Man har utdkat
operationsverksamheten genom att rekrytera och utbilda mer personal
motsvarande 15 ytterligare operationslag. Malet ar att ha en véntelista i balans
pa 3 ar, vilket forutsatter en produktionsokning pa 5% plus inkép av dubbelt sa
mycket utomlansvard jamfort med 2019. De storsta opererande klinikerna ar
Kvinnokliniken, Kirurgen, Ortopedkliniken och Oron Né&sa Hals. En Ovrig
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210909:

211118

fraga som stalldes var angaende vaccination mot Béltros (Herpes Zoster).
Anders Lindblom redogjorde for etiologin men konstaterade att vaccinering inte
i dagslaget ingar i Regionens vaccinationsprogram utan far tas till sjalvkostnad.

FoU-direktor Bjorn Ang presenterade sig och sin bakgrund som forskare. Fran
2022 hojs forskningsanslagen vilket gor att tva forskartjanster inrattas vid
Ludvika lasarett med inriktning pa geriatrik. Man kommer ocksa att satsa pa
mammografi och prostatascreening. Louise Pettersson och Lotta Jansson
informerade om God Néara Vard som bygger pa ett riksdagsbeslut fran 2020. De
beskrev vad som menas med néra vard, hur vi ska na malet, samt strukturen for
hur arbetet med God Néara Vard bedrivs i Dalarna. Arbetet med en
lansovergripande strategi pagar och skall vara klar till arsskiftet. Mats Rosin
informerade om Arbetsordning for Brukarsamverkan som faststéllts genom ett
s.k. verkstallighetsbeslut av Regiondirektdren. | Region Dalarna finns bl.a.
brukarrad inom Primarvard, Psykiatri och Hjalpmedelsforvaltning.

Katarina Nordin Kajblad, projektledare for éversynen av hjalpmedelsavgifter,
och Helena Strandberg, forvaltningschef Dalarnas Hjalpmedelscenter,
sammanfattade arbetet med Gversynen av patientavgifter for hjalpmedel. Enligt
det slutliga forslaget blir patientavgiften 250 kr for alla hjdlpmedel kopplat till
ett hogkostnadsskydd pa 1150 kr. En remiss har skickats till samtliga
pensiondrsorganisationer som ingar i RPR med svarstid senast 15 december.
Helena Ernlund, tf. smittskyddslékare och Fredrik Ricker informerade om
Vaccinationer och aldre. Den tredje dosen &r en pafylinad for att 6ka halten av
antikroppar eftersom nivaerna av antikroppar gar ned med tiden. Hittills har vi
haft 3 fall av den vanliga sasongsinfluensan. Vaccination pagar och kan tas
samtidigt med den tredje dosen Covid-vaccin. UIf Berg informerade att
vantelistan for oprioriterade operationer har minskat i saval Falun som Mora.
Ekonomiskt ser det bra ut i Regionen. Dock blev pensionerna 250 mnkr dyrare
gentemot budgeterat. Region Dalarna avsétter arligen 400 mnkr till pensioner.
Prognosen for 2021 visar ett plusresultat pa 585 mnkr.

Till presidieradet har vi lyft, och behandlat, ett antal fragor som avhandlat
situationen for seniorer/pensionérer i Region Dalarna.

Fullstandiga handlingar fran radsmotena finns att hdmta pa Region Dalarnas
hemsida: www.regiondalarna.se >Politik>Handlingar och protokoll>
Beredningar och rad>Pensionarsradet.

For SFP Seniorerna

Bo Bjerner
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Vantjanst 2021

Ingen verksamhet

Lakemedel 2020

Overflyttad till folkhalsa

Folkhalsa
Verksamheten folkhélsa SPF daladistrikt 2021

Folkh&lsogruppen har under 2021 haft foljande sammansattning: Carina Conradson Orsa,
Ellen Arnesson Leksand, Jan-Olof Blomberg Borléange och Iréne Sturve. Iréne har under aret
haft uppdraget som verksamhetsansvarig folkhalsa samt ledamot i distriktsstyrelsen.

Under hosten 2021 har gruppen haft en samverkan med distriktets horselombud Per-Ake
Roslund, sjukgymnast Rolf Reineby samt Hjart-Lungfondens Martina Ellings — Folkhalsa for
alla.

Folkhalsogruppens dvergripande uppdrag ar att motivera och inspirera distriktets féreningar
och medlemmar till aktivt deltagande i det viktiga folkhalsoarbetet.

Folkhalsogruppen har forutom telefon- och mejlkontakt, haft ett tiotal digitala méten under
aret.

Arets aktiviteter:

Tva utbildningsdagar har kunnat genomforas med tema “Hall dig pa benen” — 15 juni och
uppfaljning 13 september — for distriktets Folkhalso-friskvardskontakter. Syfte —
fallférebyggande.

Samt en kursdag for distriktets hérselombud — 12 oktober. Alla kurserna pa hotell
Lerdalshgjden.

Kursutvarderingar:
Detaljerade utvérderingar finns om de tre kurserna - kort sammanfattning har-

- Hall dig pa benen — 15 juni: representanter fran 15 av distriktets 20 foreningar deltog.
En mycket fin utvardering med manga bra tips fran deltagarna.

- Uppféljning Hall dig pa benen — 13 september: 13 av vara 20 foreningarna deltog pa
uppfdljningen. Fin utvardering har ocksa och bra tips — bl. a. en traff om kost.

- Horselkurs samt Musik for ensamma éldre - 12 oktober: 11 av distriktets 20 féreningar
var representerade. Samtliga 14 deltagare fyllde i utvarderingsmallen. Bra tips vad
man onskar framat — bl. a. fler traffar pa distriktsniva.
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Vecka 35 genomférdes en folkhalsovecka i distriktet.

Syfte att ena distriktet, gora nagot for lanets medlemmar, forsoka locka tillbaka de som
lamnat och locka nya till 1anets féreningar.

Genomférdes som en kickoff infor hosten for att fira att man kunde ses igen och komma
igang med aktiviteter.

Folkhélsoveckan var ett led 1 kampanjen ”Folkhélsa for alla”, som Cancerfonden och Hjért-
lungfonden tagit initiativ till. SPF daladistrikt folkhalsa stodjer kampanjens malséttning, att
bland annat bidra till hdlsosamma matvanor for hela befolkningen och bidra till 6kad fysisk
aktivitet i vardagen och minska stillasittandet.

Annons i lanets 7 tidningar — 19/20 augusti.

Invigningen i Kalgarden i Falun, mandag 30 augusti. Information om veckan pa distrikts- och
foreningarnas webbsidor samt pa Facebook. Artiklar i en del tidningar.

Aktiviteter av olika slag genomfordes i distriktets foreningar. En sammanstallning om veckan
finns.

Falun 2022-02-13

For Folkhalsogruppen
Iréne Sturve

Medlemsregister 2021

Medlemsregistret fortsatter at ratt hall, fler och fler kommer igang med sina uppdrag. Det
tycker jag ar bra signaler.

Ur AIf Nilsson och jag har under varen besokt Gagnef-Floda, Réattviksringen samt Orebygden
for att stotta och komma med idéer gallande Miriam samt EPI server.

Vi har genomfort ett uppfraschnings/introduktionstillfalle den 28 september 2021 med 24 st
deltagare fran 18 st foreningar under ledning av Stig Lundgren fran SPF Centralt.
Utbildningen holls fysiskt vid Lerdalshdjden i Réttvik

Jag och min fru har besokt SPF Avesta for att ge lite mer inblick i hanteringen av Miriam

Bengt-Olof Olsson, Medlemsregisteransvarig SPF Seniorerna Daladistriktet
Media och marknadsféring 2021

Marknadsforing till extern media har varit 1ag, pa grund av pandemin. Vad galler intern
marknadsforing har styrelsen uppmanat de lokala féreningarna att vid samverkanstraffarna
prioritera en fraga: Vad kan distriktet gor for er?

Forhoppningsvis kommer fran dessa méten ett smorgasbord av férslag fran foreningarna om
hur distriktet kan bli en tydligare och mer specifik aktor i samspelet mellan lokal och regional
niva.

Lars-Ake Everbrand
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Resor

Den 23 november 2021 inbjods reseansvariga i de olika foreningarna till mote pa
Lerdalshojden i Rattvik for att diskutera mojligheter till samordning av resor.

22 personer deltog i motet. Foreningarna presenterade sina planerade resor. Man diskuterade
ocksa framtida resmal. Fortsatt diskussion om framtida resor sker pa nasta planerade méte den
4 maj.

Forslag pa hur man kan samordna for att fylla resorna diskuterades. Ett av forslagen &r att
foreningarna skickar ut information till reseansvariga i andra féreningar via e-mail sa snart de
planerar en ny resa. Mdjligheten finns ocksa att lagga in foreningarnas resor pa distriktets
hemsida. Informationen skickas till webbansvarig pa distriktet.

Ninni Guthrie

Rekrytering 2021

Antalet medlemmar har under verksamhetsaret 2021 minskat med 248, fran 9097 till 8949.
Procentuellt motsvarar detta -2,70%. Nedgangen far till storsta delen tillskrivas den pagaende
pandemin, da nagra fysiska moten, konferenser, cirklar och studiebesdk inte kunnat
arrangeras.

Kvartal 1 Kvartal 2 Kvartal 3 Kvartal 4
-0,01% -0,02 -0,01 +0,02
Mona Engberg

Rekryteringsansvarig

Horselombud 2021

Pa horselomradet har covid begransat verksamheten. Traff i samband med folkhélsa 12
oktober pa Lerdalshojden

Mvh Per-Ake Roslund
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Utbildning — studier 2021

| ridande pandemilage har vi tvingats att stalla in det mesta av planerad
utbildningsverksamhet, framst under varen 2021. Folkhalsovecka genomfordes i augusti.
(Redovisas som folkhalsoaktivitet)

Inspirationsdagar hosten 2021:

Folkhalsa 13 september
Medlemsregister och Webb 28 september
Folkhalsa/horselombud 12 oktober
Ordforandekonferens 26 oktober
Rekrytering/marknad/kommunikation 23 november

Herbert Carlén
Utbildningsansvarig SPF Seniorerna Daladistriktet

Trafik 2021

Pa grund av rddande omstandigheter sa har det inte varit nagon verksamhet inom
trafiksakerhet.

Berndt Skordh Trafiksdkerhetsansvarig

Webb 2021

Arets Covid 19 pandemi har kommunicerats med féreningarna genom distriktets hemsida
veckovis. Dessutom har mycket av informationen inneburit rekommendationer och halsorad
till medlemmarna.

Support och stod till de webbredaktdrer som 6nskat har skett digitalt via dator och telefon.

Ett forsok att popularisera mojligheten till att resa tillsammans med andra féreningar &n den
forening man &r medlem i, har inneburit en uppdatering av resekalendern.

Kontakten med aktivitetsansvariga har under 2021 okat jamfort med tidigare ar.
Sten Franson

Webbredaktdr Daladistriktet
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SPF Seniorerna Daladistriktet Resultatrapport -Verksamhetsar 2021

INTAKTER
Distriktsavgifter
Bidrag Region Dalarna
Bidrag SPF
SUMMA

KOSTNADER
KANSLI
Hyra
Stadning
Telefon
Dator
Forsakring
Flyttkostnader
SUMMA
STYRELSE
Moten
Resor
Utlagg
SUMMA
INSPIRATIONSDAGAR
Lokal, fortaring
Resor
Foreldsare mm

SUMMA
SAMVERK.OMR.TRAFFAR
Resor
Utlagg
SUMMA
ARSSTAMMA
Lokal, fortaring
Resor
Avtackningar
Ovriga kostnader
SUMMA
ADMINISTRATION
INKOP
Trycksaker

MASSOR, KONFERENS,
mm

Kongress

60+ - massan

SUMMA

SATSNINGAR

Corona-bidrag
BUDGETRESERV
SUMMOR
RESULTAT

Budget 2021

190 000
150 000

340 000

45 000

30 000

50 000

3000

10 000
12 000

4 000

25000

10 000
151 000
340 000

0

Utfall 2020
186 720
0

186 720

26 376
9687
1477

15319
1507

54 366

4 267
11174
13371
28 812

2 004
1788

3792

5155
7 881
13 036
12 302

729

0

100 000

213 037
- 26 317

Utfall 2021
186 380
150 000

30 000
366 380

26 452
6 824
1210
6 697
1 800

23 387

66 370

11 520

9423
12 455
33 398

58 850
20119
38 521
117 490

633
910
1543

228
402
1530

2160
9 885

8 213
1645
12 916
14 561
0

253 620
112 760

12
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SPF Seniorerna Daladistriktet Balansrapport - Verksamhetsar 2021

Utfall 2020  Utfall 2021

TILLGANGAR
SHB Kortkonto 4212 904
SHB Trans.konto 419 299 383524
SHB Reserverade 150 000
medel

423 511 534 428
SKULDER
Avrets resultat 26 317 -112 760
Balanserat resultat 247 194 -273 510
Trans under utredning 1842
Fonderade medel 150 000 -150 000

423 511 -534 428
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REVISIONSBERATTELSE
FOR

SPF SENIORERNA DALADISTRIKTET
2021-01-01 - 2021-12-31

Vi har granskat verksamheten och rakenskaperna for SPF Seniorerna Daladistriktets
verksamhetsar 2021.

Rékenskaperna &r forda med stor noggrannhet och den ekonomiska redovisningen
ger en rattvisande bild av det ekonomiska resultatet och stdllningen per 2021-12-31.
Styrelseprotokollen och banktillgodohavandena har kontrollerats.

Vi tillstyrker darfor att den ekonomiska redovisningen godkannes samt att styrelsens
ledaméter beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2021.

Borldnge 2022-02-11

"‘; 1
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BUDGETFORSLAG
Verksamhetsar 2022

Intékter 2021 2022
3000 Intakter 340000 338 000
medlemsintékter 188 000
Regionbidrag 150 000
SUMMA 340 000 338 000
Kostnader
5100 Kansli 45 000 45 000
5200 Styrelse 30 000 35000
5300 Inspirationsdagar 50 000 105 000
5400 Samverkansomradestraffar 3000 6 000
5500 Stod lokalféreningar 65 000
5600 Arsstamma 10 000 35000
5700 Administration 12 000 12 000
5800 Inkop 4 000 6 000
5900 Maéssor, konferenser, kongress 25 000 6 000
6000 Sarskilda satsningar 10 000
6100 Budgetreserv 151 000 23 000
SUMMA 340 000 338 000

BUDGETERAT RESULTAT 0 0
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Verksamhetsplan 2022-04-01 — 2023-03-31.

SPF Seniorernas mal och riktning for verksamheten omfattar tre omraden och galler saval for
forening, distrikt som forbund. De tre malomradena speglar hela organisationens syn pa sig
sjalv och ar grundstenarna for att na framtidens SPF Seniorerna - en enad organisation som
tillsammans nar framgang bade utat i samhallet och inat for medlemmarna.

De tre malomrédena ar:

1. Vi ska vaxa
2. En engagerande organisation
3. Vi ar seniorernas rost

e Viskavéaxa

Malet &r att vid varje kalenderars utgang ha vuxit
rejalt jamfort med tidigare ar.

Strategier for att nd malet:

o Atervarva de som avslutade sitt medlemskap under

pandemin.

Behalla befintliga medlemmar och vérva nya.

Underlatta nybildandet av féreningar och natverk.

Marknadsféra fordelarna med medlemskap.

Utveckla medlemsnyttan och medlemserbjudandet.

Sékerstalla en andamalsenlig organisation.

e Enengagerande organisation.

Malet &r att vid kongressperiodens utgang vara en
viktig organisation i seniorers vardag

Strategier for att na malet:

e Minska seniorers utsatthet och ofrivilliga

ensamhet.
e Synliggora seniorers erfarenhet och kompetens.

e Bygga och utveckla organisationens formaga.
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o Oka seniorers digitala kompetens

Vi &r seniorernas rost.

Malet &r att vid nasta kongress markant ha

okat kannedomen om var organisation och ha hdg
narvaro i bade traditionella och andra medier.
Strategier for att na malet:

* Driva prioriterade fragor proaktivt och uthalligt.

* Stimulera medlemmar och andra till engagemang.

« Samverka, samarbeta och samga med andra

Distriktets roll och uppgift.

Distriktet har till uppgift att till medlemsforeningarna fora ut och férankra forbundets
kongressbeslut om verksamheten. Verksamheten ar av naturliga skal begransad pga
Coronasituationen, men skall aktiveras sa snart tillstandet forbattras.

Genom att erbjuda funktionarsutbildningar for lokalféreningarnas styrelse, inspirationsdagar
dar angelagna fragor tas upp, samt arligen aterkommande traffar i vara samverkansomraden,
vill distriktsstyrelsen arbeta for att nd ovanstaende mal. Distriktsstyrelsen har dven ansvar att i
dialog med foreningarnas styrelser utveckla all 6vrig verksamhet.

Satsningar ar 2022

Aktiviteter kopplade till kampanjer for att varva fler medlemmar. Syftet med
kampanjerna, ar att paverka bilden av dagens seniorer: Pigga, aktiva och en viktig resurs i
samhallet och darmed aven fa en positiv effekt pa SPF Seniorernas varumarke.

Sarskilt skall beaktas aktiviteter for rekrytering av ”yngre éldre”.

Vidare skall aktiviteter for utveckling av digitaliseringen hos vara medlemmar prioriteras.
Centrala inspirationsdagar/utbildningar for fortroendevalda och folkhé&lsoansvariga inom
distriktet.

| samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan fortsétta satsningen att utbilda cirkelledare
i vara seniororganisationer i studiematerialet “Tillsammans mot ensamhet”.

Motesdagar

Forslag till datum for distriktets styrelsemdten 2022

6 april Distriktsstdimma, Leksand
20 april Styrelsemote
18 maj Styrelsemote

15 juni Styrelsemote
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17 augusti Styrelsemote
14 September Styrelsemote
19 Oktober Styrelsemote

16 November

Styrelsemote

7 December Styrelsemote

Slutord

Aret 2021 har fortsatt varit praglat av Coronapandemin. En viss mojlighet till ppning av
samhéllet kunde skdnjas under hésten, men den nya varianten Omikron forstorde den
mojligheten i slutet av aret.

Distriktsstyrelsen och foreningarna har kampat febrilt for att uppratthalla kontakter, med
medlemmarna.

Ett fatal fysiska moten och inspirationsdagar har kunnat genomféras, men aven har
uteaktiviteter blivit vardag i manga foreningar, vilket ar gladjande pa flera plan.. Till detta har
kommit digitala moten, som blivit en del av vardagen, under den svara tiden.

Vi har dock koncentrerat oss pa att informera pa olika satt, om nyheter av skilda slag, sarskilt
da nyheter runt Coronapandemin. Nyheterna pa var hemsida har aven varit frascha och
aktuella, genom ett samarbete mellan ordférande och webbansvarig.

Samverkansomradestraffarna, har pausats pga pandemin.
Emellanat framfors det ocksa att det ar svart att rekrytera personer till att stalla upp och

gora en insats for foreningen. Gladjande nog fortlever Svérdsjo- Envikenféreningen som egen
forening.

Distriktsstyrelsens ledamoter &r alltid beredda att komma ut till foreningen for att utbilda,
hjélpa till och stétta om och nér det uppstar behov av hjalp.

SPF Seniorerna Daladistriktets styrelse vill rikta ett stort tack till er i féreningarna for ert
engagemang och entragna arbete, under en svar period.

Styrelsen vill aven tacka Region Dalarna for det ekonomiska bidrag som vi erhaller, vilket gor
det mojligt att bedriva en meningsfull verksamhet for vara medlemmar. Vi vill ocksa tacka

Studieforbundet VVuxenskolan for ett fint samarbete och ett gott stod i olika sammanhang.

Med forhoppning om ett nytt ar om mojligt fritt fran pandemi, sa att var verksamhet kan
aterga till det normala snarast majligt.

Ur AIf Nilsson
Ordfdrande



~/I I 19

Daladistriktet

Gk Ttz
Anne Unge tha Halvarsson
/:"' BN A ! o './-‘;J" /’
& /'. . / g 7 i / 4
, /L. , v el
3 /ng K, &b ] J-‘/( 4 2N éy

Per Kjellin Herbert Carlen

Y T
e = ng/
'\‘w:{:h"& \ x‘\s’@ ( ll(/

Iréne Sturve [ Kjell Lundberg
Lars-Ake Everbrand

M/ Car /./‘\/?'3 {7z c(/«i/:l

Lars-Ake Carlsson Mona Engberg



)
)

—
NA

n

ENIORE

:

Daladistriktet

20

Valberedningens forslag och information infor distriktsstamman den 6 april 2022 pa
Moskogen Hotell och Konferensi Leksand

Enligt stadgarna bor styrelsen besta av minst fem ledaméter inklusive ordforande. Antalet
ledamaoter bor vara udda. Distriktsstyrelse utser inom sig i forekommande fall, vice
ordforande samt i 6vrigt de funktioner som styrelsen anser sig behdva. Ordforanden véljs for
ett ar och ledaméterna for tva ar. Revisorer och medlemmar i ombuden véljs pa ett ar.

o) PRESIDIUM:

e Ordforande
e Vice ordférande
e Sekreterare
e Vice sekreterare

e Justerare och rostraknare

Leif Arnesson

Urban Nasgarde
Gunilla Lo6w Ostning
Lisa Salmi

Utses pd motet

0] ANTAL LEDAMOTER | STYRELSEN 11

Val av distriktsordforande

Val av styrelseledamoter

Info valda 2021

Revisorer

Revisor ersattare

Anne Unge, Grangéarde

Ur Alf Nilsson, Vansbro

Rita Halvarsson

Gunilla Barkar, Falun

Birgitta Thurin, Tuna- Sater
Goran Forseén, Svardsjo- Enviken
Lars Ake Everbrand, Hedemora
Mona Engberg, Borlange

Bengt- Olof Olsson, Vansbro
Per Kjellin, Borlange

Lars- Ake Carlsson, Avesta

Ake Eriksson, Tuna- Sater

Odd Jansson, Rattvik

Jan Syrén, Ludvika

Leif Arnesson, Leksand

Nyval
Nyval
Omval
Nyval
Nyval
Nyval

Omval
Omval
Omval

Omval
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Ordinarie ledamoéter RPR Catharina Stenberg Nyval
Tommy Gylling Ludvika Omval
Ersattare RPR Marianne Haggblom, Falun Omval
Bo Bjerner, Rattvik Nyval

INFOR ARSSTAMMAN 2022 HAR FOLJANDE PERSONER INGATT |
VALBEREDNINGEN:

Eva Jonsson, Leksand Omrade 2
Kjell Christiansson, Ludvika Omrade 3
Gunnar Olsson, Tuna- Sater Omrade 4, sammankallande
Goran Lindberg, Hedemora Omrade 5

Vakans Omrade 1



