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Administration

Distriktets kansli p& Asgatan 37 i Falun har varit Oppet tisdagar kI 09:30-11:30.
Kansliansvarig har varit Rita Halvarsson fram till stdmman dérefter har ordférande haft

ansvaret. Distriktsstyrelsen har haft 11 protokollférda sammantriden, omfattande 155
paragrafer.

Representation
25-26 april Distriktskonferens
14-15 juni Kongress
26 augusti SPF Orsa 50 ars jubileum
27-28 september 60+ missan
4 oktober Forbundsrad
17 oktober Barkenbygden styrelseméte

5 december Distriktsordfsrande méte

Konferenser, kurser och aktiviteter anordnade av distriktet 2023

Ordférandemdten  Maj och November

Resetréffar Mars och Oktober
Folkhilsa April och Oktober
Trafik September

Samverkansomradestriffar

Kommunala pensionirsridet (KPR)

Deltagande p& Motesglddje under sju tillfillen pé Zoom frén Férbundet samt pa invigningen

den 4.5 2023.

Deltagande dven i &r i Hogskolans forskningsprojekt om #ldres villkor.

Avslutning och redovisning med lunch tillsammans pa residenset och socialministern den

13.92023

Linge leve lusten.
Heldagskonferens p& Grand hotell i Falun om #ldres sexliv den 31.5 2023
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Hemtjénst index.
Heldagskonferens pa Lerdalshsjden om Hemtjénst index och kommunernas KPR.
Frén Férbundet deltog Helena Olsson och deltagare frdn néstan samtliga Dalakommuner den

29.32023.

Hemtjénst index fortsitter &ven under 2024. En redovisning skedde i Falun den 9.1 2024 i
Falun frén Férbundet.

Gunilla Barkar, KPR ansvarig

Regionala pensionirsridet RPR 2023
Regionens Pensionirsrad, RPR, har under &ret haft fyra sammantriden.

RPF utgors av;

Elin Norefi (S) Ordférande, Christin Bréms (©), Lennart Hedberg (DSP)

Kjell Midér, Karin Jacobsson och Viveka Morelius PRO

Catharina Stenberg och Marianne Héigglund SPF

Ann-Christin Anderberg (KD), Barbro Lindroth SKPF och Christina Zetterstrém Unionen.
Ynonne Clarstedt SPF och Anna Riekje Niburg SKPF 4r ersittare.

Samtliga méten férbereds av presidieberedningen som bestér av ordfsrande Elin Norén och
sekreteraren Mats Rosin, Karin Jacobsson (PRO) och Catharina Stenberg (SPF).

Motet 2023-02-22

Ordftrande informerade bl a om den nya mandatperiodens politik efter valet och att f&
ekonomin i balans.

Ellinor Holmberg, Ida Séderek och Paulina Holmstrand beréttade en Oversyn och revidering
av reglemente for Fard- och Riksfardtjanst,

Métet 2023-05-03

Ordf6rande planerar for hojd beredskap med anledning av det sékerhetspolitiska liget i
omvérlden.

Asbjorn Osterberg, verksamhetschefen for Dalaurologin i ldnet informerade om
Prostata vérden och férebyggande arbete med screening.

Tomas Riman, Divisionschefen fér kirurgin i Region Dalarna, informerade om extra
satsningar, véntelistan och besparingsforslag.

Lisa Andersson, Projektledaren fér Framtidens Vérdbehov, arbetar med att sikerstilla
vérdplatser, personalens kompetenser mm.

Motet 2023-10-03

Tomas Dahlstrdm, ekonomidirektéren i Region Dalarna, informerade om Regionens
ekonomi. Halso- och sjukvarden och kollektivtrafiken star for de stérsta besparingarna.
Kiowa Stofkoper , utvecklingsledare for God Nara Vird (GNV) informerade om vad som
pégér just nu i Regionen med inférande av GNV.



Jenny Jansson och Linus Nielsen frén Dalarnas Hjélpmedelscenter informerar om digitala
hjélpmedel, som #r en viktig del av GNV.

Mikael Tarander fran Kollektiva Férvaltningen arbetar med forslaget att minska antalet
trafikzoner som utarbetats pa politiskt uppdrag.

Mbétet 2023-11-23
Ordftrande och vice ordférande ersattes i detta méte av Ulf Berg.

Felix Jordan Lekare, utvecklingsledare vid Héllbarheten, har fatt uppdraget om ménskliga
réttigheter och hur de arbetar.

Fredrik Riicker och Gustaf Backlund, smittskyddsenheten, informerade om vaccinationer for
dldre riskgrupper mot influensa och Covid-19. De informerade 4ven om vacciner mot
Pneumokocker-, RSV-, Biltros- och TBE-vaccinationer.

Sascha Wagner, 6verlikare vid medicinkliniken 1 Mora, presenterade den s.k. Mora
Modellen.

Catharina Stenberg, RPR ansvarig

Folkhilsa
Verksamheten folkhilsa SPF daladistrikt 2023

Vi har 35 registrerade folkhdlsoombud i distriktet. Ansvarsomradet innefattar &ven syn och
horsel. Under aret har vi haft tva folkhilsokonferenser pé Lerdalshdjden i Rattvik.

Tisdag 25 april 2023

P4 grund av ymnigt snéfall var det manga anmilda som inte tog sig fram till Rattvik, men vi
blev dnda 18 personer som kunde delta. Precis innan konferensen skulle borja fick jag
meddelande att Viola Krenn, som skulle informera om demens, hade tagit fel p4 dag och inte
skulle komma. Tillsammans med Peter Mannerroos och Ovriga intresserade deltagare fick vi
4nda en inblick i vad demens #r och hur man bor beméta de som &r sjuka. Nésta aktivitet for
dagen var Linedance som friskvard. Alla var med och dansade. Konferensen avslutades med
ett bildspel som hémtats fran Bertil Marklunds bok om 10 tips f6r att ma béttre och leva 10 ar
langre. Det blev trots besvirligheter i borjan en bra dag.

Onsdag 25 oktober 2023

Vi var 27 personer fran 12 av distriktets 20 foreningar som deltog i konferensen. Peter
Mannerroos, likare fran Svérdsjs, var inbjuden for att tala om hjért- och kérlsjukdomar. Men
forst berittade Moa fran Regionens Hjalpmedelscenter om maénga bra hjilpmedel som finns
att tillga. Peter Mannerroos tog sedan 6ver och berittade lite om historien fram till dagens
behandlingsformer och likemedel i samband med hjért-kérlsjukdomar. Efter pausen, da vi
fick m&jlighet att se och kéinna pa vilka hjélpmedel som finns att kdpa, var det sedan dags for
det vi kallade Fraga doktorn. Méanga frigor blev det och Peter delade med sig av sina
kunskaper pa ett ldttfattligt sprak.

Birgitta Thurin, verksamhetsansvarig Folkhalsa



Medlemsregister 2023
Det har nu gétt ytterligare ett ar med vért medlemssystem MiRiaM.

Det har under aret varit flera supportirenden via mejl och via telefon. De flesta &rendena har

dock varit $verflyttning av medlemmar och vénmedlemmar mellan féreningarna inom
distriktet.

Foérbundet ordnade under 2022 tv4 utbildningar om medlemsregistret via Zoom och dessa
utbildningar har kunnat ses i efterhand pé Intranitet.

Vért medlemssystem MiRiaM har Juupplevts med fasa for manga medlemsregistrerare.

Strax innan vi gick in i 2023 var jag utsedd for distriktet att vara med p ett
rédslag/information om eventuellt nytt medlemsregister f6r SPF Seniorerna.

I bérjan av ret tecknade forbundet ett avtal med en ny leverantdr om ett nytt
medlemsregister, det har sedan dess anpassats till vdra behov, och vid visningar av det nya
registret s& upplevdes det mycket mer intuitivt och littarbetat.

Det nya medlemsregistretsom beriknas i drift i slutet av februari 2024 tror jagblir ett lyft for
alla medlemsregisteransvariga i distriktet. Lycka till!

Bengt Héllén, medlemsregisteransvarig SPF Seniorerna Daladistriktet

Resor 2023

Den 14 mars och 4 oktober 2023 genomférdes traff med reseansvariga i de olika
féreningarna i Daladistriktet p& Lerdalsh6jden i Rattvik fér att presentera de olika
foreningarnas planerade resor samt for att diskutera majligheter till samordning av
resor.

Den 14 mars deltog 21 personer i métet och den 4 oktober deltog ocksé 21 personer i

moétet. Féreningarna presenterade sina planerade resor for nistkommande halvar
vid métena.

Den 14 mars framkom intresse for resor till
e Pirnu
e Lofoten
e Det svenska Minnesota

Den 4 oktober presenterad Ninni forslag p& dessa resor, som hon tagit in. Under métet den 4
oktober gjorde Minnesota-Swede ocksé en on-line-presentation med forslag p4 en Minnesota-
resa.



For att samordna och for att fylla resorna géller nedanstende, men en arbetsgrupp
jobbar vidare med hur man kan utveckla samarbetet.

Presentation av foreningens resa péa distriktets hemsida for att erbjuda
resan till 6vriga foreningar:

1. Lagg upp resan pa foreningens hemsida.

2, Majla lénken till aktuella resan till distriktets webbredaktér som pa distriktets
resesida ldgger en lank till féreningens hemsida dar den aktuella resan presenteras.

3. Kom ih&g att inte flytta resesidan s att det blir en annan lank, utan uppdatera
befintlig sida, s visas aktuella uppgifter om resan dven via linken pa distriktets sida.

4. Om resan stills in ange det p& samma link

5. Nar resan ar inaktuell kan det vara lampligt att meddela detta till distriktets
webbredaktdr s3 att hen kan ta bort linken.

Reseforsikringar och avbestillningsforsikringar

Tankvart infor dina resor med SPF:s resor

1- Sékerstdll att du har ett EU-kort vid utlandsresor
2- Sakerstill att din hemforsikring innefattar olycksfall

3- Kontrollera om din betalning fér resan med betal-eller kreditkort ockss ticker
kostnader fér avbestillning/olycksfall

4- Lamna dina firdplaner till anhérig/bekanta for att sikerstilla att kontakt kan
tas vid behov

5- Glom inte dina eventuella mediciner/andra hjilpmedel du behéver fér resan
6- Sakerstall att du har ratt valuta vid utlandsresor/ Kan ta ut p4 ditt bankkort”

Gemensam plattform

Kjell Danielsson och Hans Lindberg, informerade vid m&tena om
utvecklingsprojektet for att utveckla nuvarande rutiner for att fa en bittre
samordning av resor mellan féreningarna i distriktet och en arbetsgrupp ar utsedd
for att jobba vidare med idén till gemensam plattform for resor.

Ninni Guthri, Verksamhetsansvarig

Rekrytering 2023

Den 27 september hélls en rekryteringskonferens pa Lerdalsh6jden. Mona Engberg inledde
med en versikt av medlemsutvecklingen i distriktet. Efter denna introduktion pratade
Veronica Sj6lin fran férbundet om metoder i arbetet med att rekrytera nya medlemmar, att
soka behalla dem som redan #r medlemmar samt att marknadsfora foreningsarbetet.




Under 2023 tkade antalet medlemmari distriktet fran 8934 till 9058, vilket ger en &kning pa
1,4%.

Tabellen nedan ger en Sversikt sver utvecklingen under de senaste fem &ren:
2019 2020 2021 2022 2023
-0,5% -2,6% -2,7% -0,3% +1,4%

De negativa siffrorna under &ren 2019 - 2022 speglar effekten av pandemin. Under 2022 har
en viss dterhdmtning skett vilket tydligt visar sig under 2023.

Mona Engberg, Rekryteringsansvarig
Trafik 2023

Halkbanetraning i Falun genomfdrdes 7, 14 och 28 september med 16 deltagare per gdng som
fick prova pé hur det egna fordonet reagerar i halt underlag samt fa se hur det kan g4 att inte
vara biltat pd ritt sitt men dven hur felaktigt placerad last kan utgdra en stor fara

Berndt Skordh, Trafiksékerhetsansvarig

Digitalisering 2023

Mitt uppdrag som Digitaliseringsansvarig inleddes 2023 och som nytt uppdrag, s& har det
mjukstartat.

Vid flera tréffar har foreningarna blivit pAminda om vikten av att di gitaliseringen gar framét.
Man har uppmanats att tillsétta digitaliseringsombud, vilket négra foreningar har gjort.
Uppdraget ligger ju néra webansvaret, s en viss osikerhet har insmugit sig dér.

Digitalisering 4r vildigt viktig i vart moderna samhille, men uppdraget 4r inte litt.

Ur Alf Nilsson, Digitaliseringsansvarig

Webbredaktor 2023
Under 2023 har fsljande saker gjorts kring SPF Daladistriktets hemsida.

Hemsidan har strukturerats om en del, gamla saker har tagits bort eller arkiverats. Vi har
testat anmélningsformuléret i samband med ordférande konferensen, testen blev lyckad och
det beslots att utska One.com abonnemanget med Wordpress.

Wolfgang Streith, Webbredaktdr Daladistriktet
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