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Verksamhetsplan 2024-04-01—2025-03-31

SPF Seniorernas mal och riktning fér verksamheten omfattar fyra omraden och géller savil
for forening, distrikt som férbund. De fyra malomrédena speglar hela organisationens syn p4
sig sjdlv och &r grundstenarna for att nd framtidens SPF Seniorerna - en enad organisation

som tillsammans nar framgéng bide utst i samhéllet och inat for medlemmarna.

De fyra malomradena s

° Fler och engagerade medlemmar

Vart mal 4r att organisationen ska véixa i takt med det Skande antalet seniorer och med en
hégre medlemstillvixt &n andra organisationer f&r #ldre. Vi behver blj fler medlemmar
for att fa inflytande och battre formaga att paverka samhallet.

e En stark rost for seniorerna.

Vart mél 4r att tydligt "sga” ett fatal fragor av stor betydelse f5r gruppen seniorer och
sambhillet i stort. Vi ska samverka med andra och involvera medlemmarna i konkreta och
engagerande initiativ.

e Oka vir synlighet.

SPF Seniorerna ska vara en tydlig och engagerande rost i samhéllsdebatten och med hog
nérvaro i traditionella och nya digitala kanaler.

* En organisation i tiden.

SPF Seniorerna ska vara en medlemsanpassad organisation. SPF Seniorerna ska uppfattas

som nyténkande och inkluderande med plats f6r medvetna, nyfikna och engagerade
medlemmar.

Distriktets roll och uppgift.
Distriktet har till uppgift att till medlemsféreningarna féra ut och f6rankra férbundets
kongressbeslut om verksamheten.

Genom att erbjuda utbildningar for lokalféreningarnas styrelse, inspirationsdagar dir
angelégna fragor tas upp, samt arligen dterkommande triffar i vira samverkansomriden, vill
distriktsstyrelsen arbeta for att na ovanstiende m4l. Distriktsstyrelsen har dven ansvar att i
dialog med féreningarnas styrelser utveckla dess verksamhet. '

Satsningar ar 2024

® Aktiviteter kopplade til] kampanjer for att virva fler medlemmar. Syftet med
kampanjerna, &r att paverka bilden av dagens seniorer: Pigga, aktiva och en viktig resurs i
samhéllet — och dirmed #ven f3 en positiv effekt p4 SPF Seniorernas varumirke.

© Sérskilt skall beaktas aktiviteter for rekrytering av “yngre #ldre”.

e Aktiviteter for utveckling av di gitaliseringen hos vara medlemmar prioriteras.




® Fortsétta med bidrag f6r sommaraktiviteter.

e Utveckla samverkan med Studieférbundet Vuxenskolan pa Distrikt och Féreningsnivg

Forslag till datum for distriktets styrelseméoten 2024

17 januari, 21 februari, 13 mars, 15 maj, 12 juni, 14 augusti
18 september, 16 oktober, 13 november, 11 december

Distriktets &rsstimma 10 april

Slutord

styrelsearbetet blev lite tyngre &n vanligt men adjungerad sekreterare bdrjade i november.

Aret har kunnat genomfdras med en positiv anda och med den viktiga frigan om héjning av
férbundsavgiften upplever jag en stor samsyn inom distriktet om hur vi forvéntar 0ss att
férbundet bsr fokusera pa det viktiga arbetet mot organisationer, riksdag och politiska partier
for att synliggéra seniorernas situation i samhillet.

Vért medlemsantal har visat en forsiktig 6kning vilket 4r mycket glddjande och ir ett bevis pa
att vara foreningar 4r synli ga 1 sina omréden och genomfsr en uppskattad verksambhet.

Vér ekonomi dr fortfarande god men det kommande 4ret maste genomforas med mindre
utgifter vilket fsrmodligen kommer att visa pd nytinkande i mé&teslokaler och ersdttningar.

Vi har nog alla noterat en kostnadsSkning i allt vi foretar oss.

Jag hoppas att det nya &ret medfsr att fler blir intresserade att Jjobba for SPF s3 att vi fortsatt
kan vara en viktig aktor i vart samhille

Distriktsstyrelsens ledaméter &r alltid beredda att komma ut till foreningen for att hjélpa till
och st6tta om och nir det uppstér behov av hjalp.

SPF Seniorerna Daladistriktets styrelse vill rikta ett stort tack till er féreningarna for ert
engagemang och entréigna arbete.

Styrelsen vill dven tacka Region Dalarna fér det ekonomiska bidrag som vi erhéller, vilket
g0r det mojligt att bedriva en meningsfull verksamhet for vara medlemmar. Vi vill ocksa
tacka

Studieférbundet Vuxenskolan f6r ett fint samarbete och ett gott st5d i olika sammanhang.

Anders Runstrém
Ordférande




Kommentarer och nothinvisningar till budget 2024

Noterna ger lite bakgrund till hur vi lagt upp budgeten utifran att Vi har ett nytt

redovisningssystem.

Not 1 Intékterna bestér av medlemsavgifter, bidrag fran Region Dalarna
och bidrag till 60-+missan.

Not 2 Viredovisar nu en del kostnader till verksamheten som t.ex. STIM
erséttning, kostnad for appen, data, telefon, forsékring,

Not 3 Kansliets hyra har vi omforhandlat,

Not 4 Kostnaderna for styrelsearbetet ska reduceras. Vi planerar att
framgent ha ca 50 % av méteng digitalt.

Not 5 Inspirationsdagarna och samverkanstriffar bor ske i Falun
(Wallmanssalen), d4 den ingér i kanslihyran. Vi forordar att
foreningarna star for deltagarnas resor till dessa dagar.

Not 6 Arsstimman ska forlaggas till plats med lagsta mojliga kostnad.

Not 7 Vi planerar att ha samma medverkan som tidigare.

Not 8 Inget stod betalas till sommaraktiviteter d4 det under 2024 r

omdjligt att ha detta stéd kvar, F Oreningarna uppmanas att ska
bidrag fran Socialstyrelsen, Allméinna arvsfonden och andra fonder
dar det &r viktigt att vi kan samverka och ge stéd och tips till
varandra.



A C D E F G H |
INTAKTER Budget-24  [Noter UTFALL 2021 UTFALL 2022 UTFALL 2023

Distriktsavgifter 190 000 | 186 380 | 176 020 181 800
Bidrag&gion Dalarn 150 000 | 150 000 | 150 000 [ 150 000
Bidrag fran SPF 30 000 | 12 900 | 22 715
Aktiering fonderade medel ‘ g’ |
Ovriga |

150 000
Ovriga intakter 6 003
360 518

488 920

| 16 |Stédning
| 17 | Telefon

23 |ISTYRELSE
| 24 |Méten
| 25 |Resor
26 |Utiagg

| 29 [INSPIRATIONSDAG)

30 |Lokal, fértaring 75 406 63 200
| 31 |Resor 21549

f
32 |Extern férelgsare, évr.kostn. ‘ | 38521 | |
33 %000 | 5 | 117490 |
34 [ | ]
35 |SAMVERK OMRRAD.TRAFFAR | |
36 |Resor | ;‘ |
37 | f
38

| 40 ]ARSSTAMMA
41 |Lokal, fértaring
42 |Resor

| 43 |Avtackningar
44 [Ovriga kostnader |

47 |ADMINISTRATION

|
| |
9885 | | 6717 2247
| |
[
|

8213

49 |INKOP
50 | Trycksaker

| 52 [MASSOR, KONFERENSER mm

| 53 |Kongress, férbundsra
| 54 |160+-massan
Hjarnkoll

177 357




Underskrifter styrelsen
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