


Hur många kvadrater ser du?
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Lite historik

▪ 2014 SPF Seniorernas kongress förordar ett RIT-avdrag

▪ 2016 infördes Rut-avdrag för IT-tjänster

▪ Rutavdrag IT-tjänster Skatteverket

▪ 2017 SPF Seniorerna kräver i sitt konsumentpolitiska program 

åtgärder av kommun, region, regering och EU.

▪ 2020 SPF seniorerna kräver att staten tar initiativ till en 

inkluderingsreform inom digitaliseringsområdet.

https://www.skatteverket.se/privat/fastigheterochbostad/rotarbeteochrutarbete/gerarbetetratttillrutavdrag.106.5c1163881590be297b53de7.html
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”DIGITALISERING HANDLAR OM MÄNNISKOR” –
SPF Seniorernas rapport 2019

Digital Delaktighet 

2021

Digitala nätverk och 

digitalt medlemskap 

2021
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Vad svarar medlemmarna på frågan om 

varför de inte är digitala?

Vilka är de två främsta skälen till att du inte/knappt använder 

internet/digitala tjänster? (enbart de som svarade att man 

använder nämnda tjänster aldrig/ett par gånger per år)

Ser inga fördelar/ointresse. 73%

Saknar kunskap. 59%

Annat: 50%

Kostnaderna. 9%

Säkerhet, rädsla för bedrägerier. 7%

Integritetsintrång. 3%
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Huvuduppgifterna för digitaliseringsstrategen är

• Tillsammans med förbundskansliet och distrikten ta fram en samlad 

strategi för förbundets arbete med att göra medlemmar och 

organisationen mer digital.

• Omvärldsbevakning.

• Inventera hur många föreningar som inte har tillgång till modern 

teknik och utifrån detta ta fram ett förslag på hur tillgång och 

kompetens kan förbättras.

• Att tillsammans med utbildningsledaren och utbildningsansvariga i 

distrikten ta fram lämpligt material och utbildning för att göra 

förtroendevalda mer digitala.

• Att tillsammans med utbildningsledaren och distrikten ta fram 

lämpligt material och utbildning för att medlemmarna skall ha 

möjlighet att bli mer digitala.
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Digitaliseringsansvarig

▪ Du är den som har en sammanhållande funktion för 

digitaliseringsfrågor på distriktet samt är den som stödjer 

föreningarnas  digitaliseringsombud. 

▪ Skapar ett forum där föreningarnas digitaliseringsombud träffas 

för fortbildning och inspiration.

▪ Känner till vilka studiematerial och utbildningsfilmer som finns 

på förbundets hemsida i ämnet. 

▪ Tar emot och förmedlar information gällande digitalisering från 

distriktet.
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Digitaliseringsombud

Förslag

▪ Du är den som informerar föreningsstyrelsen och 

medlemmar om nya planer och aktiviteter från distriktet 

och förbundet.

▪ Tillsammans med studieombud och föreningsstyrelse 

planera för aktiviteter som bidrar till en ökad kunskap om 

hur medlemmar kan använda mobil, surfplatta eller dator 

till nytta och nöje.

▪ Återkoppla till distriktet om utbildningsbehov för 

förtroendevalda.
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Digitaliseringsstrateg Förbundsnivå

Digitaliseringsansvarig Distriktsnivå

Digitaliseringsombud-Förening

Medlem
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Erbjudande till föreningar och distrikt

Nu kan din förening eller ditt distrikt kostnadsfritt få en e-postadress 

hos Microsoft och samma domän som vi använder för hemsidan dvs 

spfseniorerna.se 

Adressen blir förenings- eller distriktsnamnet                              

Exempel lerumsbygden@spfseniorerna.se

Tjänsten heter Microsoft Exchange Online och är en del av Office 365 

med 50 GB lagring och bra spamfilter.                                     

Kontakta oss på info@spfseniorerna.se om ni vill ha en e-postadress 

så skickar vi inloggningsuppgifter och manual.                               

OBS!! Märk meddelandet med e-post exchange online och skriv i 

meddelandet vilken förening det gäller. 

mailto:lerumsbygden@spfseniorerna.se
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Varför byta domän till @spfseniorerna.se?

• För att säkerställa att information når fram till styrelsen

• Ger ett professionellt intryck och kan få högre prioritet hos 

mottagaren som direkt ser att avsändaren är från SPF Seniorerna 

• E-postadressen finns kvar över tid och lösenord byts när nya 

personer skall ha tillgång till och andra avslutar sitt uppdrag

• Externa kontakter når alltid föreningen/distriktet på samma e-post
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E-post i organisationen

• 29167 uppdrag registrerade fördelat på 14638 personer

• 1639 av dessa saknar registrerad e-postadress (ca 11%)

• 5652 personer av dessa har ett uppdrag i en styrelse och av 

dem har 317 personer ingen registrerad e-postadress (ca 5%)
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Av de som saknar E-post är

• 71 personer med uppdrag i styrelser saknar e-post  i Miriam

• Ytterligare 349 personer har tackat nej till e-post såsom utskick 

från förbundet. 

• Totalt 11% av de förtroendevalda får därmed inte del av viktig 

information från förbundet 
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Hur använder ni er av digitala i er förening 
idag?

I styrelsen?

Har ni någon aktivitet som syftar till att öka medlemmarnas digitala 

kunskaper?
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Motivationstrappa

Motivation

Tillgång

Färdigheter

Användning

Elin Wihlborg Professor Linköpings 

universitet, ur forskningsöversikt om 

digitalt utanförskap.
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Tips och idéer för föreningen

Månadens digitala tips

Digitalakuten

Använd korta klipp från 

Seniorsurfarna för att 

väcka intresse                 

Länk till klipp om 

vårdtjänster

Informera om olika digitala tjänster

Visa olika appar för nytta och nöje

Studiecirklar i smartphone, 

surfplatta och dator

Lär av varandra

Använd facebook

Tipsa om vilka som ger 

digitalt stöd på er ort

Hur kan jag undvika att bli lurad nätet

Använda e-post

https://urplay.se/program/225264-seniorsurfarskolan-vard-och-halsa-pa-natet?utm_source=utskick&utm_medium=email&utm_campaign=studieforband_v5_2022
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Hur har er förening utvecklats digitalt  om fem år?
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Mina kontaktuppgifter

E-post: uralfnilsson@gmail.com

Telefon: 0706381203


