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SPF Seniorernas intranat

|NTRANAT spfseniorerna.se Q, Sok Logga ut

ALLMANNA
ARVSFONDEN

SPF Seniorerna ska utveckla en app
for att minska ensamheten bland
seniorer. Projektet finansieras av
Allmanna Arvsfonden.

Las mer 9

Alla manniskor - oavsett alder - ska
ha mojlighet till tidig upptackt av
allvarliga sjukdomar. Det &r en av
slutsatserna i var nya rapport om

screening.
Las mer e

https://youtu.be/F8xISOA2FNS

Hemtjanstindex kommer att jamfora
hemtjanstens kvalitet i kommunerna.
Indexet ar ett initiativ fran SPF
Seniorerna med stod fran Allmanna
arvsfonden.

Las mer O


https://youtu.be/F8xI5OA2FN8

SENIORERNA
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Hemsida | Tipsa en van | Prenumerera | Avprenumerera

Nyhetsbrevet Seniorbladet skickas fill alla med ett aktivt uppdrag registrerat i medlemsregistret.



* | rapporten undersoks vad
pensioner (allman pension
och tjanstepension) pa
" individniva kan tankas racka
gﬁ:ﬁggﬁgfgn T till i vardagen. Analysen
ey visar att ungefar halften av
landets pensionarer riskerar
en tuff ekonomisk situation
utifran flera parametrar,
bland annat en senior-
basbudget som SPF
Seniorerna tagit fram. Om
enbart allman pension pa
individniva beaktas far tre av
fyra seniorer det tufft med
manadsbudgeten.
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SENIORERNA



Bristande delaktighet, tillganglighet,
kontinuitet och samordning av
vardinsatserna

Sverige har medicinska resultat i
varldsklass men fortfarande utmaningar
med delaktighet, tillganglighet, samverkan
och samordning.

Det speglas i patienters berattelser att
mycket energi gar at till att fa livet i
vardagen att fungera, frustation lyfts kring
att den enskilde:

* |Inte vet sitt nasta steg och vem som gor
vad

e Inte vet vart eller till vem hen ska vanda
sig

e Inte har enkla satt att ta kontakt

e Inte kanner sig trygg

e Inte har nagon overblick



SAMMANFATTNING AV RAPPORT

SPF Seniorernas standpunkter

TIDIG UPPTACKT av sjukdormn ar alltid batt-
re fér den enskilde och fér sarmhillet, det
medite mindre lidande och resurstodng
samt blir en halsoekonomisk vinsl

SEMIORER IDAG AR FRISKARE och lever
langre. Det finns batydande vinster mad
sereaning o tidig upptickt av sjukdomar
ocksa | higre alder.

ENBART KRONOLOGISK ALDER fir inte

vara skal till utebliven undersokning edler

behandling, en halhetsbeddmning av indi-
videns halsa ska ligga till grund fér beslut
om vardinsatser.

STATEN FAR INTE BIDRA TILL ALDER-
I1SM. Alder ska inte spela roll for bama-
tande och behandiing i varden. Att inte
arbjuda avgiftafn scresning till alla oaveatt
alder ar aldersdiskriminaring och atiskl
oférsvarbart.

ALLA MANNISKOR OAVSETT ALDER =ka
ha moglighat Wl bdig upptackt av allvarh-
ga sjukdemar cch damed tll behandling
I tid ach an minskning av da negativa
konsekvensema.

DET FINNS INGEMN EVIDENS amaol nyltan
av sereaning bland Skdre. Om del saknas
aevidens for nyttan, &t det sunda fBrnuftet
rada och ta bort Aldersgransema | scre-
eningprogrammer. Aldre bahandlas il
axempel med mingder av [Akemeadal dir
det inte finns evidens.

| BRIST PA EVIDENS priaritara forskning
for att thppa till existerande kunskaps-
luckor. Staten bér genom =in forsknings-
finansiering bidra och aktivt motvarka
Aldersdiskriminaring.

ALDERSGRANSER | SCREENING-
PROGRAM bidrar il missuppfattningar,
Aldre kan felaktigt tro alt cancersjukdomar
blir mindre vanliga med aldern ach att
scraening inte &r nddvandigl. Erbjud och
informera tydligh om mdjlighet i gratls
scraening ocksd for dldre patienter.

REGIOMERNAS SCREENINGPROGRAM
skiljer shg at, vardan blir beroande av var
patienten bor. Det sirider halt mot princl-
pen om lika vard var du an bor | Sveriga.

HALS0- OCH SJUKVARDEN | regionerna
samil staten | form av myndighatar och
regering maste ha som vagledande princip
alt | tid uppticka och behandla en sjukdom
och del mdste gélla alla oaveelt kder.




Folkhalsoveckan 2023

Datum ar nu bestamt for
SPF Seniorernas
Folkhalsovecka 2023.

Planera redan nu in vecka
19, 8-12 maj 2023 |
kalendern for en vecka |
halsans tecken.



