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Symtom — Utredning — Diagnos — Behandling - Uppfdljning

ognitiva symtom

Kognitiva Sjukdomar o
( De m e n SSJ u kd O m a r_) ﬂ> Halsocentral Minnesmottagning Kommunal Verksamhet
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Hur jobbar vi pa Minnesmottagningen? (n

Overlakare Sibylle Mayer Standar
sibylle.mayer.standar@regiongavieborg.se A

ioni ® |
(Demensdignitet) ﬂ) i Kognitiv sjukdom av demensdignitet

Neurokognitiv sjukdom

* Kognition * Aktivitetsformagan => ADL
* Minne, ffa ndrminne
* Sprak * Instrumentell ADL

* Orienteringsformagan
+ Tid, rum, person och situation
* Exekutiv-/Planeringsférmagan
* Praktisk formagan
* Uppmirksamhet/Koncentration

* Personlig ADL

Funktionsférmagan
> 6man

+ P-ADL

* Personliga ADL

[-ADL +

* Pa&-+ Avkladning

Instrumentella ADL (aktiviteter i dagliga « Dusch
livet) o8 « Hygienhantering
+ Toabesok
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(Demens) - Neurokognitiva sjukdomar
Samlingsbegrepp

Vanliga kognitiva sjukdomar
* Alzheimers sjukdom

« Vaskuldr Demenssjukdom
 Blanddemenssjukdom

Alzheimers sjukdom

7 8
Alzheimers Sjukdom
Vaskuldr Demenssjukdom
IF,:::‘T:“:;::T;;T+ i(:]s;mralonemenngmd Svarare att hitta ord
9 10
B} ) Demens) - Neurokognitiva sjukdomar
Vaskular Demenssjukdom ( . ) g J
Samlingsbegrepp
Nedsatt planeringsformaga Initiativigshet
Passiutet Ovanliga kognitiva sjukdomar
* Lewy body sjukdom
* Parkinsons sjukdom med demens
e * Pannlobs Demenssjukdom
Férandrat gangbild Lingsamet * Kognitiv sjukdom i ung alder
Balansproblem
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Levy-body-Sjukdom
Parkinsons sjukdom med demens

Levy Body Sjukdom
Parkinsons Sjukdom med demens

Rorelserubbning  Synhallucinationer  Trotthet Orolig sémn
Forvirringsepisoder Drémmar

13 14
Pannlobs-Demenssjukdom DEMENSSJUKDOM MITT |
Pannloben LIVET
Demenssjukdom med ung debut (< 65 ar)
Omdame - Impuskontrol
Férandrat personlighet
Nedsatt omdome
Planeringsproblem
Tendens att fastna
Sprakproblem
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. Speciell Situation:
DE VIKTIGASTE DEMENSSJUKDOMAR HOS YNGRE (< 65 AR) P .
Yngre personer med demenssjukdom
* Alzheimers sjukdom
* Frontotemporal demenssjukdom « drabbas mitt i livet
« oftast i arbetslivet
« Vaskular demenssjukdom * kan drabbas av ekonomiska bekymmer
* har ofta intakta fysiska funktioner
« Levy body sjukdom « véntar ofta linge pa diagnosen
« Parkinsons sjukdom med demens « har anhériga som paverkas i hogsta grad
* Partner
* unga barn (< 30)
17 18



2024-06-24

Unga anhoriga
* Hjalploshet

* Skuldkanslor

« Sorg 2 v /‘//‘ / Z

TISL SIS
* Oro, éngest Ellen: "Jag har kant skuld fr att jag blivit arg”

1 ett Youtube-klipp ldser Ellen nagra rader ur sin dagbok:

”En bit av mitt liv bara slits sonder, det slits sénder i tusen bitar. [...]
Sndlla, ta mig tillbaka till nér jag var liten sd jag fér kénna kdnslan av
att ha min pappa tillbaka. Jag vill bara prata med honom, férklara fér
honom hur jag kdnner, fréga om han tycker att jag ér elak, om han tror
att jag hatar honom, gréta ut. Jag hoppas att jag en dag vagar géra det
innan det dr for sent — berdtta att jag dlskar honom.”

19 20
Utredning Utredning
Basal kognitiv utredning + utvidgad kognitiv utredning Basal kognitiv utredning + utvidgad kognitiv utredning
Halsocentral Minnesmottagning
21 22
Minnesmottagning Region Gavleborg Minnesmottagning: EC Maria Hedlund Balog
Gastrikland - Halsingland
& Gévle Hudiksvall
* SL Azadeh Tavakoli « OL Sibylle Mayer Standar
« Lakare Johanna Alm (40%)  SL David Bardens (50%)
{
A * Ssk Gunnel Darmell * Ssk Marina Nordgren
* Ssk Emma Isaksson * Ssk Ann-Christin Edstrom
* Ssk Agnetha Jonsson
/ * Arbetsterapeut Emmy Berglund (50%)
* Arbetsterapeut Kristin Gylen (50%)
* Arbetsterapeut Anna Stanze (50%)
23 24
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X ) = |
Personcentrerat och Utred nlng -ADL + ™=
sammanhallet vardforlopp . PR I
Kognitiv svikt vid misstankt Basutredning (Primirvarden) & _ < & =L
demenssjukdom * Anamnes med patient och n) cn
narstaende
* Basal kognitiv testning .
« Blodprover -
Symtomanalys vid demensutrednir
Nourokognitl Symtomenkit
* CT hjérna cmpa T
* Arbetsterapeutbedémning av &
i el aktivitetsformagan
Halse- och sjukvard
P ] =
25 26
Utredning Utredning
Mini Mental State Examination
 (MMSESR)
Basutredning (Primérvarden) Basutredning (Primarvarden) Diagnos och behandling
* Anamnes med patient och TC— * Anamnes med patient och
narstdende E) nirstdende
« Basal kognitiv testning — « Basal kognitiv testning
* Blodprover l jl | * Blodprover
¥ o
* CT hjarna — j— S « CT hjarna
* Arbetsterapeutbedémning av * Arbetsterapeutbeddmning av
aktivitetsformagan aktivitetsformagan
27 28

Remiss for Specialistutredning
- familjelékare

- lakare pa neurologi/psykiatri

- lakare pa Medicin

- egenremiss

Ovanliga Neurokognitiva Sjukdomar

* Lewy body sjukdom? Parkinsons sjukdom
med demens?

* Pannlobs-demenssjukdom?

* Demenssjukdom i ung &lder (< 66 &r)?

Second opinion

Basutredning (Primarvarden)

* Anamnes med patient och
ndrstaende

* Basal kognitiv testning
* Blodprover

* CT hjarna
* Arbetsterapeutbeddmning av
aktivitetsformagan

Utredning pa Minnesmottagning

Utvidgad utredning (Minnesmott.)
* Utvidgad kognitiv testning

* Arbetsterapeutbedémning av
aktivitetsformagan, kognitiva
hjalpmedel

29

30



2024-06-24

Arebtsterapeut < Patient

B Fegan
Giviebara

Strukturerad Aktivitetsbeddomning

Arbetsterapeut

Utredning pa Minnsmottagning

Basutredning (Primarvarden)

* Anamnes med patient och
ndrstaende

* Basal kognitiv testning
* Blodprover

* CT hjarna
* Arbetsterapeutbedémning av
aktivitetsformagan

Utvidgad utredning (Minnesmott.)

* Anamnes med patient och
narstaende

Lakare < Patient

Sjukskéterska <> Anhoriga

. . . _Magnemzmgen
Utredning Biomarkorer [egrerorae
Basutredning (Primérvarden) Utvidgad utredning (Minnesmott.) Ryggvatskeprov < Skademarkdrer by
* Anamnes med patient och * Anamnes med patient och

narstaende narstaende
* Basal kognitiv testning * Utvidgad kognitiv testning
* Blodprover * Arbetsterapeutbedémning av
aktivitetsformagan, kognitiva
. hjalpmedel
* CT hjérna N
o * Vb Komplettering blodprover +
. Arb‘e_tsterapeu‘tbedomnmg av Ryggvitskeprov (LP) .
aktivitetsformagan ©-
* Vb MRT hjérna, PET, DAT scan..



Tea ma rbete sbtsterapeut <> Patient
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Behandling

« Behandling ska vara en kombination av

Icke farmakologiska farmakologiska
atgard atgard

37 38
Personcentrerad Vard
39 40
Personcentrerad Kommunikation @
41 42
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Din Parm
Information till patient och
narstaende
43 44
Det har ar jag
Min egen livshistoria o
46
Del 6

48
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Lakemedelsbehandling
inte botande + inte bromsande
=> symptomlindrande

* Kolinesterashimmare
* Donepezil
* Rivastigmin

Lakemedelsbehandling " Galantarmin

* NMDA antagonist
* Memantine

—=Behandling for:
=Alzheimers sjukdom
—=Blandformer med Alzheimer inslag
=Levy body sjukdom, Parkinsons sjukdom med demens

49 50

Lakemedelsbehandling av Frontotemporal Forskni
demenssjukdom orskning
* Specialistvarden Resultat fran fas 3-studien Clarity @ 6 @

AD med lecanemab kommer
presenteras pa Alzheimerkonferensen
CTAD

* Finns ingen specifik behandling i nuldget!

51 52

Blodprov kan upptdcka tidig stadium av

Lecanemab
Alzheimers Sjukdom

Donanemab

ALZHEIMER'S BLOOD TEST REVEALS VERY
SAME PRECISION AS IMAGING MARKERS

53 54
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Uppféljning

Minnesmottagning

Telefonuppféljningar

* Uppfdljning av insatt lakemedel
« Radgivning

« Avstimning av hemsituationen

55

56

Vidare Uppfoljning
Minnesmottagning

* Vidare aterbesok enligt individens behov:

formagan ‘
= Vb ny arbetsterapeutbedimning
= Beddmning av personens
aktivitetsformagan/sjalvstandighet

— Anamnes med patient och e

narstaende
= Stallningstagande till medicinjustering

H) M,
= Beddmning av personens kognitiva 4 m
o
sl g

= Beddmningav den sociala
situationen/bemétande/miljs

B Region
Gauoborg

57

Konsultationstiden till Minnesmottagningen

Samarbete med kommunen

Stod for patient och nérstaende inom
kommunen

* Demensteam

* Demensskéterska eller likande funktion
* 115 av 290 kommuner i Sverige
* =>cad0%

* Anhorigstod

59

60
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Sociala faktorer — Resurser inom kommunen

‘Anhérigcenter Gévle kommun ‘

Therese Chri

Du som lever nira nigon med demens

Kontakta oss

Sandvikens kommun

)

61 62
T ) )
Ockelbo Sociala faktorer — Resurser inom kommunen
Hudiksvall
Demensteamet [o jukskdterska Anhorigstod
Ockelbo Din halsocentral
= Kontakla ol
[i—
Xy
Vilka ar vi? P
- Avna i J——
—
63 64

Demensteam i Halsingland
Soéderhamn

Karin om stodet efter

makens demensdiagnos:
"Oviirderligt”

65

Demensteam i Halsingland
Ljusdal

d Silvia utbildning,

inom kognitiva sjukdomar

66
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Demensteam i Halsingland

Bollnas
Demenssjukskéterska
i S cmaren

Om u sjaiv ster 8 r érighater sller
‘andra symtem Som du trar kan wars en begynnand demens o du
“alkommen att kontokta kemmunens demenssjukekaterska

£ Kontakt

Demenssjuksksterska
Elsabetn Karason
3 sisonatn korizon@boiing 5o

0 oz9- 25358

Bistandshandlaggare

* Insatser i hemmet baserat pa personens individuell situation (SOL)

* Godmansintyg

¢ LSS
* Personer under 66ars alder
* Kompletterande ldkarintyg och arbetsterapeutbedémning

67

68

BPSD — Beteendemassiga
och psykiska symtom vid
demenssjukdom

69

BPSD = Beteendemassiga och psykiska
symtom vid demenssjukdom

Beteendemadssiga symptom

BPSD - Psykiska Symtom
4

70

Behandling av BPSD

Psykosociala atgard

Bemétande, sociala faktorer + miljo -
{ ie) Farmakologiska

atgarder

=

1:a prioritet

SKYPE mote vid
BPSD

* Minnesmottagning:
* Likare
* Sjukskdterska

* Boendet:
* Patienten i borjan
+ Omvardnadspersonal
+ Sjukskdterska
+ Enhetschefen

+ Rehabteam
* Ansvariglikare

71

72
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Kunskapsspridning

Foreldsningar:
« AT-och ST-lakargrupper
« Inom regionen enl 5nskemal
* Inom kommunens verksamhet

Medverkan pa Konferenser och kurser

Medlem i stgrelse for SveDem (Svenska register for kognitiva
sjukdomar/demenssjukdomar)

Randande likare pa mottagningen och avdelningen (PV, Psykiatri,

Livskvalitet

- for personer med kognitiv sjukdom
- for deras narstdende

Vi ska fyller dagar med liv - inte livet med dagar!

Tack for uppmarksamheten!

73
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