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Aktuellt

SPF Seniorerna Goteborg Nr 13 2024

Senaste nytt

Aret 2024 narmar sig sitt slut och snart vantar 1:a advent, lucia och lussekatter. Vi har n&gra fina
sociala arrangemang kvar, konserten med Svenna Dahlberg samt en gemensam jullunch med
levande musik levererad av Trenders.

| dagarna har du fatt avisering av nasta ars medlemsavgift och vi hoppas naturligtvis att du vill
fortsatta ditt medlemskap . Var férening SPF Seniorerna spelar en viktigt roll nar det galler att
driva viktiga seniora fragor nationellt och lokalt ,men ocksa for dig individuellt att kunna uppleva
social gemenskap med andra SP:are i din forening eller vid deltagande i distriktets aktiviteter.

Medlemskortet 2025 blir digitalt
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Svea Solsting
Medlemsnr 10234
SPF Seniorerna Solrosen Appellunden

Under de senaste aren har allt fler medlemmar efterfragat ett
digitalt medlemskort som kan visas i mobiltelefonen.
Information om hur du laddar ner ditt digitala medlemskort
kommer att finnas i Senioren nr 9 som utkommer med start

5 december.

Fordelarna ar manga — medlemskortet ar alltid med, tar ingen
plats i planboken och det ar ingen risk att det tappas bort eller
forstors.

Mer digitalt, du har vil laddat ner SPF appen?
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== Filtreranyheter Alla ~

Regeringen tappar fart mot bedragerierna
SPF Seniorerna har pé nytt uppvaktat.

iStudio 65
Avsnitt 10 av Studio 65 handlar om hemtjanst

27/mFika och film

Jullunch 5 december 2024
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Gorreg déa
Idag presenterade regeringens sarskilde.
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Debatt: 7 av 10 idazacsigintepaaliman pension

SPF Seniorerna ar appen for alla nuvarande och blivande
medlemmar. | appen samlar vi nyheter, aktiviteter och annan
information baserat pa spfseniorerna.se och lokal information
pa ett lattillgangligt satt.

SPF-appen ar tillganglig fér smarta mobiltelefoner och
surfplattor. Speciellt ar att nar en "Nyhet" publiceras pa
hemsidan sa skapas en pushnotis i telefonen, som
uppmarksammar att ndgot nytt om SPF finns att ta del av.
Appen kan laddas ner utan kostnad pa samma satt som andra
appar fran Appstore (for iPhone och iPad) och Google Play for
apparater med operativsystem Android.

For att hitta SPF-appen, sok pa: "spf seniorerna”.

Nar appen 6ppnas uppmanas du valja forening. Tryck da forst
pa knappen "Valj distrikt" och sedan pa Géteborgsdistriktet.
Under Instéllningar kan du dessutom andra storleken pa allt
som visas i appen sd att det blir enklare att lasa menyer och
innehall.
https://apps.apple.com/se/app/spf-seniorerna/id1306886378
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Mobilitetscenter Gé6teborg
sOker aktiva bilforare for att testa Drive Cap

Mobiltetscenter sdker just nu aktiva bilférare 60-plus
for att samla in data for hur snabb reaktionsformaga
man har i olika aldersgrupper.

Pa Mobilitetscenter finns en ny teststation som
kallas for DriveCap. Den ar framtagen for att testa
reglagehantering, uppmarksamhet och
reaktionssnabbhet och ar utformad som en férarmiljo
med forarsate, en normalstor ratt samt fotpedaler for
gas och broms.

Att utfora tester i DriveCap ar som att hantera
reglagen i en bil. Manga av uppgifterna gar ut pa att
mata hur snabbt man kan reagera genom att t ex
bromsa efter given signal.

Kontakta mobilitetcenter om du vill veta mer pa
tel.nr. 031-22 05 90 eller

e-post info@mobilitetscenter.se

Det finns nédgra biljetter kvar:

1. Gemensam jullunch

Hosten har kommit, och med den behovet och
gladjen av att samlas. Vi vill bjuda in dig till en
jullunch for att fira gemenskapen och ha trevligt
ihop med andra SPF:are.

Kostnad 550:- per person exkl serviceavgift.
OBS! du kan enbart boka 1 biljett per person

Nar: 5 december 11.00 - 14.30
Var: Odd Fellows lokal pa Vasagatan

2. Sang och musik i Betlehemskyrkan
19 november 12.00 — 14. 00

Vid flygeln sitter, som vid tidigare konserter den
legendariske musikanten Sven-Erik "Svenna” Dahlberg.
Forutom Svenna far vi nojet att lyssna pa tva
skonsjungande artister, Annica Svensson och Erik
Gullbransson.

Biljetter till bAda arrangemangen finns pa

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
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