Aktuellt

SPF Seniorerna Géteborg ~ Nr1a202

Senaste nytt — nu dr vi snart 6700 medlemmar i Géteborg

Vara 15 foreningar har haft manga spannande aktiviteter som gjort att manga valt att bli medlemmar i
SPF Seniorerna. Aven distriktet har genomfoért manga sociala aktiviteter. Namnas kan vara
subventionerade luncher med stod fran socialstyrelsen som uppskattats i de enkatsvar vi fatt in, men
aven bio pa Aftonstjarnan, konserter i Betlehemskyrkan samt musikluncher pa Surr Arena Brewhouse.
Alla aktiviteter har lockat manga medlemmar. Temadagar som planera for framtiden och kultur och
politik samt medlemsmoten inom folkhalsan har lockat bade nya och befintliga medlemmar.

Redan nu kan du lasa om vad som &r planerat varen 2025.

Torslanda-Revyn 22 februari

Akt 1 - musikalisk fars

Sveriges politiker beslutar att starka upp Sveriges férsvar, men orkar
inte ta tag i det sjalva utan utser [amplig kandidat. Denna kandidat
ska samordna och bilda ett forband. Alla aldrar maste delta for att vi
ska fa ett starkt férband, men tiden ar knapp. Och felh6rning och
missforstand gor det mer komplicerat &n tankt. Kommer detta att
lyckas? Och kommer det bli ett forband?

Akt 2 - klassisk nummerrevy

BILJETTER: WWW.TORSLANDAREVYN.SE Som traditionen bjuder ar dven akt tva blandad med sang, musik och

4 3 Q A&p v dialog for att framféra denna revy pa ett underhallande och
ﬁ & % humoristiskt satt av var, som vanligt, fantastiska ensemble!

Biljettpris 235:- www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Exklusivt med David Carbe
Betlehemskyrkan méndag den 7 april k1.12.00

Pianisten och entertainern David Carbe bjuder in till en exklusiv
konsert i Betlehemskyrkan tillsammans med sitt band.
Konserten kommer att sprudla av virtuos och svéngig
pianomusik, kryddad med hogklassiga sangnummer framforda
av den mangsidiga sangerskan Stina Klintbom.

Pa repertoaren finns alskade klassiker fran svenska legendarer
som Charlie Norman, Ted Gardestad och Bjérn & Benny, samt
odddliga hits fran internationella storheter som Elton John,
Jerry Lee Lewis och Elvis Presley.

Valkommen pa en konsert fylld av musik av hogsta klass,
spelgladje och humor — en konsert som varmer bade hjarta och
sinne. Varmt valkomna!

Biljettpris 275:-
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http://www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Det blir dven en golftivling i juni

Vi fortsatter samarbetet med Lycke Golf och Country
Club med ett distriktsmasterskap.

www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Greenfee betalas pa plats och da ingar mat efter hal 9
somii ar.

Plats 1 och 2 far mojlighet att delta i
forbundsmasterskapet i golf i augusti 2025

ar, Chat GPT, Al

Utbildningen ar mycket popular och platserna ar
begransade. Hall koll pa

§ Wwww.biljettkiosken.se/spfgoteborg

§ dar vi lagger ut alla utbildningar under varen 2025

Denna utbildning omfattar genomgang av :foljande:
Mandvrering av telefon. Koppla till TV. Skriva ut fran
telefon. Felanalys/atgard. Roststyrning. Kalender.
Anteckningar. Bladderblocksfunktion.
Motesanteckningar. Bank ID. Wallet. Google Maps.
Kivra. Klarna. Pay pal. Sociala appar.

Har du laddat ner SPF appen?

SPF-appen &r en app tillganglig for smarta
mobiltelefoner och surfplattor. Den férmedlar
information fran féreningens, distriktets och
férbundets hemsidor.

Appen SPF Seniorerna finns nu for gratis
nedladdning fran AppStore och Google Play.

Folj oss ocksa pa
facebook: SPF Seniorerna Géteborg
och pa hemsidan: www.spf.se/goteborgsdistriktet
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http://www.biljettkiosken.se/spfgoteborg
http://www.facebook.com/groups/1079020758827603/
http://www.spf.se/goteborgsdistriktet
http://www.biljettkiosken.se/spfgoteborg

Ar du ensam 6ver jul?
Da ir du inte ensam!

6= q

P
Goteborgs

Stad
Du som ar senior (65+) ar valkommen till Goteborgs
Stads motesplatsers gemensamma julstuga!
Motesplatsen bjuder pa julfika med lattare tilltugg.

Bjuder in till
Julafton kl. 11-14

Plats: Motesplats Verket (gamla dispenséaren)
Lilla Stampgatan 1 A

Féranmaélan behdvs, ring 031-365 76 85 senast
20 december.

Hjartligt valkomna!

Motesplatser for seniorer
Avdelning Halsoframjande och férebyggande
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Ar du ensam over jul? |
Da ar du inte ensam!

Du som 3r senlor (65+) ir
motesplat

wistugal Vi byuder pa juifika
med Isttare tilltugy

Julafton kl. 11-14

SPF Seniorerna Goteborg
onskar alla medlemmar
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