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Reslust. Inspireras av av intressanta föredrag 
om flod- och havskryssningar världen över. 
                       Vad är du nyfiken på?

Professor Ulf Näslund, kardiolog och känd 
från SVT Fråga Doktorn, föreläser om hur man 
kan förebygga hjärt-kärlsjukdomar.

Manusförfattaren Jan Sundberg berättar 
på jamska om historier och anekdoter från både  
Föllingefars och Östersundsrevyn.

Från volontär till författare. Missa inte  
Carina Aynsleys spännande resa till barnhemmet 
i Nepal och som inspirerat hennes författarskap. 

Fjolårs succén är tillbaka. Urban Frånberg 
leder en underhållande och härligt mixad 
musikquiz med fina priser.


