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Jonkoépingsdistriktet

Hej alla!
Tiden rusar och snart 4ar aven detta ar till anda. Hir kommer lite information om vad

som varit och lite planer f6r 2019.

Valet
Vi la ner mycket arbete for att driva vara fragor fore valet. Tack till alla er som bidrog

med goda insatser!

Minga av de politiska partierna stodde oss i vara viktiga Regionfragor — fore valet! Nu
giller det att f6lja upp detta och se till att forverkliga forslagen. Busskort f6r seniorer dr
hittills det enda av véra forslag som beslutats av Regionen.

Samarbetet med dvriga pensionérsorganisationer

ar naturligtvis jatteviktigt nar vi i Regionen via LPR (Lanspensionarsradet) driver fragor
som inforandet av dldrevardsmottagningar, bittre vard i livets slutskede och
ateruppbyggnad av den Geriatriska virden pd vara tre sjukhus.

Men samarbetet ar ocksa viktigt i en rad andra fragor, t.ex. utbildning av

hilsoombud/ friskvirdsansvariga, rekrytering av nya medlemmar, granskning av
vardcentralerna, skapande av en forskningsfond. Vi fyra distriktsordforande (Goran
Jorgensen PRO, Conny Rapp SKPF, Anders Bengtsson RPG och jag) triffas regelbundet
2-3 ganger per termin. Nar vi samarbetar blir det mesta mycket bittre och dessutom
delar vi pa bade arbetet och kostnaderna.

Friskvérd
Hur gir det med SPF:s friskvardskort? Ar era medlemmar med och tivlar mot de andra
téreningarna?

Tavlingsperioden dr 1 mars 2018 — 28 februari 2019. Samla ihop alla era kort och
limna/skicka till kansliet eller till ndgon av oss i Folkhilsokommittén.
Prisutdelning sker vid arsstimman den 10 april.

Syftet ar ju att vi skall rOra pa oss mer och dirigenom ma battre! Fler kort finns pa
kansliet, hojta om ni behéver!

Vi fortsitter utbildningarna av hilsoombud/ friskvardsansvariga under 2019. Vi har
glidjande beviljats 280.000 kr 1 bidrag fran Regionen for detta andamal. Forsta
utbildningen blir preliminirt den 19 mars/4 april i Eksj6/Virnamo. Den kommer att
handla om Ewsambet och psykisk ohdlsa hos dldre. 1-2 personer fran varje forening ar
valkomna. Inbjudan kommer framover. Det ar viktigt att ni har
s ™ utsett 1-2 hilsoombud och lagt in detta i MiRiaM, eftersom inbjudan
@ - gar till dessa. Det fattas fortfarande namn i 5 féreningar!
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Ensamhet och psykisk ohélsa hos aldre Jénkdpingsdistriktet

ir ett vixande problem i samhillet. Aldre min som blir ensamma ir
en sarskilt utsatt grupp. Vi pensionirsforeningar kan sikert bidraga pa olika sitt for att
lindra detta lidande. Vi smider just nu planer pa olika insatser tillsammans med Ovriga
pensionarsorganisationer och Regionen. Vi aterkommer med mer information nar vi
beslutat hur vi skall agera.

Hemsidan

Jattebra om ni gar in pa var hemsida da och da. Hor av er till var webbmaster
kiell.ortlund@gmail.com med synpunkter och forbittringsforslag. Hemsidan ér ju en
viktig del 1 att synas och formedla information om var fina verksamhet.

Besdk i foreningarna?

Jag har varit pa besok hos nistan alla féreningar under de drygt 3 ar jag varit
distriktsordférande. Snart dags for nytt besok? Hor av er om ni vill att jag skall komma
till ett manadsmote eller ett styrelsemote.

Viktiga datum 2019
Planeringsdagen blir den tisdag 5 februari i Folkets Hus 1 Vaggeryd.
Arsstimma i Jonképing den onsdag 10 april pa Kungsporten i Huskvarna.

Dags for arsmoten i foreningarna

Kom ihag att utse ombud till distriktsstimman vid era arsmoéten, och meddela kansliet!
Nir ni beslutar om avgiften ar det enklast om ni beslutar om endast féreningens del — da
ar ni inte beroende av vad distriktet och férbundet beslutar. Registrera ocksa olika
uppdrag och ombud i MiRiaM, sa vi har ratt kontaktpersoner!

MiRiaM och Webb — forbattringar i vara system

Under sommaren och hosten har arbetats intensivt med bada systemen. MiRiaM
kommer troligen att slippas 1 februari, efter att alla medlemsutskick ér klara. Gallande
EPiServer kommer det goras en mindre uppgradering under 2019, men pa sikt behévs
en versionsuppgradering, som troligen g6rs 2020. Las mer pa Intrandtet, under
Ldgesrapport fran forbundets I'T-grupp (fran 2018-12-13).

Generellt ir det mer utbildning som behovs, da mycket av vara svarigheter helt enkelt
berott pa felaktig hantering, Forbundet planerar utbildning for distriktsansvariga Webb
under maj, MiRiaM ir inte helt klart annu. I distriktet tinker jag kéra MiRiaM efter

uppgraderingen i februari. Jag dterkommer med datum, dven gillande webben.

Vi ber slutligen att fa 6nska er
en riktigt God Jul och ett Gott Nytt Ar!

Stort tack for 2018!

/f;/a// Lindstron Maria Jacobsson
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