
 

Program Utbildningsdagen 2024-10-15 

 
 

09.30  Samling fika  

 
10.00 Välkomstanförande  Jan Johansson, distriktsordförande 

10.10 Aktuellt från Riksförbundet Åsa Österberg, utvecklingsledare SPF 
  
 

10.30 Rekryterings- Marknadsföringsgruppen 

 
 10.30-11.00    Idèer och tankar kring rekrytering             Åsa Österberg 
                          och marknadsföring. 
 
 11.00-11.15 ”Så gör vi” – En framgångsrik förening berättar. 
  
 11.20-12.15  Gruppdiskussioner 
 
 12.15-13.30  Lunch 
 
 13.30-14.30   Gruppdiskussioner redovisning 
 

10.30 Folkhälsogruppen  
 
 10.30-12.15    Äldre och alkohol utifrån ett folkhälso-               Lina Engsbråten 
   perspektiv. 
   Föreläsning med efterföljande fråge- och  

 diskussionsstund. 
 Föreläsaren är samtalsterapeut på beroende- 
 enheten på primärvårdens hälsoenhet och är 
 utbildad behandlingspedagog. 

  
 12.15-13.30   Lunch. 
 
 13.30-14.00   Uppföljning av förmiddagens föredrag 

 
 14.00-14.30   Förbundets tankar om folkhälsa och ofrivillig       Åsa Österberg 

  ensamhet – utbildningar/webbinarier. 
 
 
 

 



 
 
 

10.30 Digitaliserings/Webbgruppen 
 
 10.30-11.45 
 - Våra roller 
 - Läget i föreningarna 
 - Hemsidans betydelse 
 - Hur hanterar vi digitalt utanförskap 
 - Utbildningsbehov 
 - Samarbetsformer 
 - Övriga frågor 
 
 11.45-12.15 Förbundets roll och stöd                   Åsa Österberg 
 
 12.15-13.30 Lunch 
 
 13.30-14.30 Gruppdiskussioner sammanställning 
 
14.30 Slutredovisning samtliga tre grupper 
 Förbundets utvecklingsledares tankar om framtiden                 Åsa Österberg  
 
15.00 Eftermiddagsfika  
 Slutord                   Jan Johansson 
 Hemfärd 
 

 
 

 


