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PROTOKOLL FORT VID DISTRIKTSSTYRELSENS SAMMANTRADE 2024-02-15
Plats: Storgatan 42B. IOGT lokalen, Lulea
Tid: 10.00 - 15.10

Narvarande: Annika Sandberg, Ingemar Johansson, Kjell Henriksson, Lisbeth
Lindmark, Mona Wilsson, Valentina Asplund, Gudrun Hagg, Christine Wallstrém
kanslist.

Franvarande: K-G Aasa, Mats Rensfeldt.

Valberedning: Maila Nilsson, Olof Carlsson, Leif Gustafsson

§ 103. Ordférande Oppnar motet

§ 104. Till justerare av dagens protokoll valdes Valentina Asplund
§ 105. Dagordningen godkandes

§ 106. Féregaende protokoll godkandes

§ 107. Rapporter och delgivningar

a) Ekonomi:
Bokslut 2023 rapporterades av ordf. Annika Sandberg.

Balans och Resultatrakningen gicks igenom liksom Budget for 2024.
Aret 2023 visar pa ett resultat p4 minus 52 525 kr.

Se bilaga 1 - 3.
Ny diskussion om deltagande pa Noliamassan uppstod darefter och trots att
SPF Seniorerna vanligtvis varit med pa Noliamassan sa har det inte gett fler

medlemmar. Beslutades att SPF inte skall delta i Nolia 2024.

b) Medlemsutveckling:

Ingemar Johansson visade distriktets medlemsutveckling fran arsskiftet
liksom fran féregaende distriktsstyrelsemote i januari i jamforelse med 2023.
Fortfarande ser vi ocksa har ett minusresultat procentuellt sett.



Det visar pa att rekryteringen maste dka Se bilaga 4 — 6.

c) LPR.

§ 108.

§ 109.

§ 110.

Mona Wilson: Da inga méten varit sa finns i nulaget inget att rapportera.
Aldrefragor med tidigare énskemal kvarstar, som tex Speciella Geriatrik
mottagningar med sarskilt utbildad personal. Ogonmottagningar,
baltrosvaccin mm. Se protokoll fran december 2023!

FO. Konferens 14/3

Programmet klart med information fran RKM (Regionala Kollektiva
Trafikmyndigheten), Valberedningen och info om Hemtjanst index samt om
distriktsutbildningar. Se informationsbrev till féreningsordforande.

bilaga 7.

Utbildning:

Lisbeth Lindmark informerade om att férbundets webbinarier sands i SVs
lokaler dar sa ar mojligt. Finns fortfarande inkérningsproblem.

Distriktet tillsammans med SV kommer att erbjuda en studieombudstraff den
10/4 i Lulea, samt aven en kurs for de som ar nya i styrelsen "Ny i styrelse”
den 22/4, se bilaga 8.

Om behov finns kommer en kurs i det nya medlemsregistret att anordnas vid
senare kurstillfallen.

Distriktets resor

En bussresa till Kiruna planeras till den 16—-17/5 i samrad med Via Lulea
resor. En resa till Rovaniemi planeras i december.

Under varen 2025 planeras ocksa en resa till Lofoten, troligen till mitten av
maj manad.

§ 111. Situationen i Kalix, Alvsbyn och Boden.

| Kalix haller det pa att ordna upp sig da man fatt ihop en styrelse och
ordférande - dock ingen valberedning.

Féreningen Péarlan i Alvsbyn har beslutat sig for att byta studieférbund och
gar over till ABF pa grund av att inte har fungerat med SV. Om



§ 112.

§ 113.

§ 114.

forutsattningarna andras kan man 6vervaga att aterga till SV.

| Boden har man problem att fa en styrelse och valberedning. Annika
Sandberg och Mats Rensfeldt besokte Boden for att diskutera situationen.
Beslutades att de via personliga kontakter skall arbeta for att bearbeta
personer for att fa ihop en styrelse.

Hemtjanst index.

Angaende Hemtjanstindex sa konstaterades, att det ar svart att
marknadsfora! Kommunerna verkar vara ointresserade av att kopa
undersoékningen da de gar efter egen standardmall: Kolada. Manga av
kommuner som kopt och arbetat med hemtjanstidexs analysverktyget hamnar
inte hogre i rankingen i senaste undersékningen jamfort med tidigare ar.

Olika forslag fran styrelsen pratades igenom om bl.a. marknadsféringen
lokalt och nationellt. Betraffande Hemtjanst index rapporten, som slapptes
i december 2023, hanvisas till december protokollet.

Distriktets Arsstamma.

Tidplanen diskuterades. Se bilaga 9.

Verksamhetsberattelse skall tas fram. De i styrelsen som skall ta fram
underlag skall skicka detta till ordférande senast torsdag 7/3 sa att ett slutligt
forslag kan tas fram pa styrelsemdétet den 13/3.

Aven programmet diskuterads. Férslag var att bjuda in Asa Osterberg till
stamman.

Regionhuset har hojt priset for att hyra lokalen med ca 10 000 kronor. Det goér
det omojligt att ha stamman dar. Ett alternativ ar Lulea Energi Arena, dar
hyran blir dryg 2 000 kronor.

Forskningsprojekt: Digital vard och aldre

Fran Lulea Tekniska Universitet har framstallts en férfragan om vi

vill deltaga i ett forskningsprojekt om digital delaktighet for aldre — att
overbrygga klyftan i digital delaktighet och vard fér aldre. Forskarna skall
ansodka om bidrag for projektet och vill att vi skall stotta det.

Beslut: SPF Seniorerna Norrbotten ska stétta projektet och delta om
forskarna far projektpengar.



§ 115.

§ 116.

§ 117.

.§ 118.

Lokala patientrad.

Fran Haparanda anmaldes Elisabeth Merfeldt, som lokalt patientrad.
De lokala patientraden startar under 2024. Fértroendevalda till Regionen ar:

Vardomrade Primarvard Luled-Boden - Gudrun Hagg
Vardomrade Primarvard Sodra Norrbotten - Eivor Andersson
Vardomrade Primarvard Ostra Norrbotten - Elisabeth Merefalt
Vardomrade Primarvard Gallivare-omradet - Karin Eden

Vardomrade Primarvard Kiruna-omradet - Yvonne Stenberg

Informationsbrev

Fran distriktsstyrelsen till féoreningsordféranden skickas ut ett nytt
informationsbrev, se bilaga 7.

Folkhalsokonferens.

Inbjudan till en Folkhalsokonferens i Stockholm fran férbundet fér ansvariga
ombud har kommit.
Beslut: Vi deltar inte da innehallet i programmet inte ar tillrackligt intressant.

Information fran forbundet

Annika Sandberg informerade om ett digitalt méte med férbundsledningen.
Bland annat informerades om féljande

e Bra att de fédda 1957 nu far ut den pension de férlorat med anledning
av en miss i samband med forandringar av pensionen i samband med
att pensionerna hojdes.

e Forbundsordféranden m fl har traffat representanter for regeringen
dar bland annat fragor angaende brott mot aldre

e Forbundsordféranden m fl har aven traffat aldreministern for att bland
annat diskutera pensionsfragan. Det visade sig att aldreministern
kande till hemtjanstindex.

e Peter Sikstrom har variti TV for att lyfta frdgan om den daliga
halkbekdmpningen och de risker det innebar for aldre.

e Slutrapport haller pa att tas fram for projekt hemtjanstindex. Tanken ar
att hemtjanstindex nu skall bli en del av det ordinarie arbetet.



e Medlemsantalet i SPF Seniorerna narmar sig 260 000. Under 2023
har medlemsantalet 6kat med nara 2500 nya medlemmar netto.

e Filmer om nya medlemsregistret haller pa att tas fram i syfte att
anvandas for utbildning

§ 119. Ovriga fragor.

a) Kjell Henriksson informerar om nyheter gallande Framtidsfullmak!
Informerar kort om det aven pa FO-konferensen.

b) Fraga om Skadebanan Norrbotten och ifall vi ska vara med som
distrikt i fortsattningen.
Beslut: Vi ska inte deltaga da det innebar en extra kostnad och inte
utnyttjas i nagon stor omfattning.

c) OBS! Flytt till ny méteslokal for distriktsstyrelsen klar och adressen ar:

Bangardsgatan 14,
97235 Lulea.

§120. Nasta mate.
Styrelse onsdag 13/3 och FO konferens torsdag 14/ 3

§ 121. Ordférande avslutade motet!

Vid Protokollet:

. /7/’/////? /4///,).1//»

Ingemar Johansson

Justeras: Justeras:

Annika Sandberg Valentina Asplund



Bilaga 1.

BALANSRAKNING
Omsattningstillgangar
Bankkonto

Fordringar

Summa omsattningstillgangar
SUMMA TILLGANGAR

Skulder och Eget Kapital
Upplupen arbetsgivaravgift
Personalskatter

Summa skulder

Eget kapital

Eget kapital

Arets resultat

Summa Skulder och Eget Kapital

2023-12-31 2022-12-31
217 210,47 265 129,19
10 166,00 15 336,00
227 376,47 280 465,19
227 376,47 280 465,19
-5 222,00 -5 336,00
-11 000,00 -11 450,00
-16 222,00 -16 786,00
-263 679,19 -298 585,77
52 524,72 34 906,58
-227 376,47 -280 465,19



Bilaga 2.

RESULTATRAKNING

Intékter
Foreningsavgifter
Lonebidrag

Bidrag Region Norrbotten
Utbildning

Konferenser
Noliamassan

Ranteintakter
Summa intakter
Kostnader
Lokalhyra
Distriktsstimma

Ldner inkl sociala kostnader

Styrelse, AU och
valberedning

Utbildning
Konferenser

Administrativa kostnader
Noliamassan
Seniorvecka

Summa
kostnader

Resultat

2023
135630  135300,00 146 000,00
107592 107 227,00 107 700,00

93300  93300,00  93300,00
4 600 6600,00  8000,00
6 200 7600,00  7000,00

42 789,00 0,00

3 888,00 56,75 0,00
351210 39287275 362 000,00
42308  -4117500  -35000,00
10995 -14025,80  -15 000,00

186861 -188536,00  -190 000,00
89770 6717500  -68 000,00
23084  -35674,40  -20 000,00
32723 -23233,00  -20 000,00
15737 -17571,00  -14 000,00

42 789,13 0,00

-2 257 0,00 0,00

403735 -430179,00  -362 000,00
52525  -37 306,00



Bilaga 3.
SPF SENIORERNA

Intakter

Foreningsavgifter
Konferenser

Utbildning

Lonebidrag

Bidrag Region Norrbotten
Rénteintakter

Summa intakter

Kostnader

Distriktsstamma/Arsmote
Loner inkl sociala avgifter
Utbildning

Konferenser

Styrelse/AU och valberedning
Administrativa kostnader
Stimavgifter

Summa kostnader

Resultat

Konto

3010
3011
3013
3910
3987
8020

6810
7200
6400
6401
6410
6100
6820

BUDGET 2024

136 000
0

0

18 000
93 300
3700

251 000

-15 000
-32 000
-20 000
-20 000
-80 000
-50 000
-14 000

-231 000

+20 000



Bilaga 4.
Statistikrapport for alla féreningar i SPF Seniorerna Norrbotten

Forening Ing.saldo Utg.saldo 'Nya medl. Avlidna |Ovriga |Fordndr. |Forandr.
uttradda antal

SPF Seniorerna Arvidsjaur 115 113 0 2 0 -2 -1,74%
SPF Seniorerna Bergnaset Luled 201 200 0 1 0 .17 -0,50%
SPF Seniorerna Boden 136 136 0 0 0 o” 0,00%
SPF Seniorerna Fjallvinden 92 91 1 0 2 17 -1,09%
Jokkmokk

SPF Seniorerna Glommerstrask 43 42 0 1 0 17 -2,33%
SPF Seniorerna Gnistan Kalix 259 256 0 1 2 3" -1,16%
SPF Seniorerna Gallivare 367 371 4 0 0 4" 1,09%
SPF Seniorerna Haparanda 195 196 1 0 0 4 0,51%
SPF Seniorerna Haggen Pited 667 664 0 1 2 3" -0,45%
SPF Seniorerna Kiruna 155 152 0 3 0 37 -1,94%
§PF Seniorerna Lappugglan 111 111 0 0 0 o” 0,00%
Overkalix

SPF Seniorerna Mjolkudden Luled 295 295 1 0 0" 0,00%
SPF Seniorerna Pajalabygden 201 201 1 0 3 0" 0,00%
SPF Seniorerna Parlan Alvsbyn 255 251 7 0 11 47 -1,57%
SPF Seniorerna Raned 96 96 0 0 0 o” 0,00%
SPF Seniorerna Rénnen Pited 301 299 0 0 2 27 -0,66%
SPF Seniorerna Vuollerim 0 0 0 0 0 0 NaN%
SPF Seniorerna Akerbaret Luled 780 776 3 1 6 47 -0,51%
SPF Seniorerna Overtornedbygden 153 154 1 0 0 1 0,65%
Summa: 4422 4 404 19 10 29 -18"  -0,41%

Tidsperiod: 11/1 - 13/2 2024



Bilaga 5.
Statistikrapport fér alla féreningar i SPF Seniorerna Norrbotten

Férening Ing.saldo Utg.saldo |Nya medl. Avlidna |Ovriga | Forandr. Forandr.
uttradda |antal

SPF Seniorerna Arvidsjaur 115 113 0 2 0 -2 -1,74%
SPF Seniorerna Bergnaset Luled 201 200 0 1 0 .17 -0,50%
SPF Seniorerna Boden 136 136 0 0 0 o 0,00%
SPF Seniorerna Fjallvinden 92 91 1 0 2 17 -1,09%
Jokkmokk

SPF Seniorerna Glommerstrask 43 42 0 1 0 .17 -2,33%
SPF Seniorerna Gnistan Kalix 257 256 1 1 2 17 -0,39%
SPF Seniorerna Gallivare 368 371 4 1 0 37 0,82%
SPF Seniorerna Haparanda 196 196 1 1 0 0"  0,00%
SPF Seniorerna Haggen Pited 666 664 1 2 2 27 -0,30%
SPF Seniorerna Kiruna 155 152 0 3 0 37 -1,94%
SPF Seniorerna Lappugglan 111 111 0 0 0 0"  0,00%
Overkalix

SPF Seniorerna Mj6lkudden Luled 297 295 1 1 2 27 -0,67%
SPF Seniorerna Pajalabygden 202 201 2 0 3 -1 -0,50%
SPF Seniorerna Pérlan Alvsbyn 255 251 7 0 11 47 -1,57%
SPF Seniorerna Raned 96 96 0 0 0 o 0,00%
SPF Seniorerna Rénnen Pited 302 299 0 1 2 37 -0,99%
SPF Seniorerna Vuollerim 0 0 0 0 0 0 NaN%
SPF Seniorerna Akerbéret Luled 782 776 7 4 9 6" -0,77%
SPF Seniorerna Overtornedbygden 153 154 1 0 0 4 0,65%
Summa: 4427 4404 26 18 33 -23"  -0,52%

Tidsperiod: 1/1 - 13/2 2024



Bilaga 6.
Statistikrapport for alla féreningar i SPF Seniorerna Norrbotten

Forening Ing.saldo Utg.saldo |Nya medl. Avlidna Ovriga | Forandr. Forandr.
uttradda antal

SPF Seniorerna Arvidsjaur 119 115 6 4 6 -4 -3,36%
SPF Seniorerna Bergnaset Luled 211 201 17 11 17 -107 -4,74%
SPF Seniorerna Boden 134 136 16 9 9 2" 1,49%
SPF Seniorerna Fjadllvinden 95 92 9 5 7 37 -3,16%
Jokkmokk

SPF Seniorerna Glommerstrask 42 43 6 2 3 i 2,38%
SPF Seniorerna Gnistan Kalix 255 257 30 14 18 27 0,78%
SPF Seniorerna Gallivare 373 368 28 12 24 5" -1,34%
SPF Seniorerna Haparanda 201 196 12 8 11 57 -2,49%
SPF Seniorerna Haggen Pited 712 666 32 17 67 -46"  -6,46%
SPF Seniorerna Kiruna 172 155 6 7 16 -177 -9,88%
§PF Seniorerna Lappugglan 108 111 12 5 4 37 2,78%
Overkalix

SPF Seniorerna Mjolkudden Luled 315 297 20 12 27 -187 -5,71%
SPF Seniorerna Pajalabygden 221 202 10 14 16 -197  -8,60%
SPF Seniorerna Pérlan Alvsbyn 229 255 41 4 13 267 11,35%
SPF Seniorerna Raned 91 96 10 3 3 57 5,49%
SPF Seniorerna Ronnen Pited 316 302 17 10 22 -147 -4,43%
SPF Seniorerna Vuollerim 8 0 0 2 6 -8" -100,00%
SPF Seniorerna Akerbéret Luled 751 782 87 21 39 317 4,13%
SPF Seniorerna Overtornedbygden 157 153 5 8 4 4" -2,55%
Summa: 4510 4 427 364 168 312 -83" -1,84%

Tidsperiod: 1/1 2023 - 1/1 2024



Bilaga 7
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Information till foreningsordforandena i Norrbotten fran
distriktsstyrelsen

Har kommer ytterligare en information om aktuella fragor inom distriktet.
Avgift for studier anordnade av distriktet pausas under 2024

Distriktet har tidigare tagit ut en avgift nar distriktet anordnat utbildningar.
Distriktsstyrelsen har beslutat att vi i ar pa prov inte kommer att ta ut nagon avgift for
utbildningar. Vi ser att det bor kunna finnas utrymme for det nar distriktet nu dragit ner
pa de administrativa kostnaderna. Utvardering av de ekonomiska konsekvenserna gors
och beslut om hur distriktet gor i framtiden &ar beroende pa utfallet.

Sasom tidigare kommer distriktet att sta for resekostnader och lunch. Vi vill understryka
vikten av att anvanda billigaste fardsatt och i mojligaste man samaka.

Genom denna atgard hoppas vi att fler kan f& mojlighet att ta del av distriktets
utbildningar.

Vi kommer dock att ta en avgift pa 200 kronor for deltagande pa stamman. Distriktet star
for kostnader for fika, lunch och resekostnader.

Viktiga datum att notera

Tiden gar fort och vi vill informera om nagra viktiga datum under varen. Notera dessa i
era kalendrar.

e Varens FO-konferens ar planerad till den 14 mars k1 10.00 — 15.00. Vi kommer att
vara i Luled pa Kungsgatan 28 som tidigare. Program utsandes inom kort.

o Arets stamma ar den 18/4 kL1 10.00 i Lule&. Eventuella motioner till stdmman skall
vara distriktsstyrelsen tillhanda senast den 21/3 enligt stadgarna. Skickas till
norrbottensdistriket@spfseniorerna.se
Kallelse till féreningsordféranden skickas ut i mitten av mars. Senast den 26/3
skall foreningarna anmala ombuden. Handlingarna skicks till ombuden i borjan
av april via mejl.

e Den 10 april planeras en studieombudstraff i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan. Viktigt att de som ar studieombud ges majlighet att traffas och byta


mailto:norrbottensdistriket@spfseniorerna.se

erfarenheter. Program kommer att skickas till foreningsordférande och
registrerade studieombud i medlemsregistret.

e Den 22 april kommer vi att erbjuda en utbildning for de som ar nya
styrelsemedlemmar, ocksa denna i samarbete med Studieforbundet
Vuxenskolan. Program kommer att skickas ut till féoreningsordféranden och till
nya i styrelsen. Informera vilka personer som ar nya styrelseledamaoter sa att
kallelse gar till ratt person.

Medlemsregistret

Det nya medlemsregistret skulle enligt plan vara i drift i slutet avdenna manad. Pa grund
av att man beslutat att koppla medlemsregistret till Swedbank, den bank forbundet
anvander, har driftsstarten flyttats fram ungefar en manad.Bakgrunden till framflytten ar
att det finns pengar att spara och att man inte behdver infora ett driftstopp senare for att
koppla systemet till banken.

Jag har fatt en kort introduktion om medlemsregistret och jag tycker att det verkar vara
logiskt och enkelt att forsta.

Forbundet tar fram ett flertal digitala utbildningar om medlemsregistret. Distriktet
avvaktar med beslut om distriktsutbildningar men givetvis kommer vi att anordna
utbildning i medlemsregistret om vi ser att behov finns.

Webbinarier i samarbete med SV

Sandningarna av forbundets webbinarier i samarbete med SV har nu kommit i gang. Det
har varit en del inkoérningsproblem, kanske beroende pé att informationen mellan
foreningen och SV inte alltid fungerat. Det ar viktigt att foreningen och/eller medlem/-ar
som Onskar ta del av ett seminarium kontaktar sitt lokala SV kontor sa att de vet att det
kommer SPF-are sa de kan forbereda sandningarna.

Klicka pa lanken nedan for att se vilka utbildningar som ar aktuella.

https://spf.foreningssupport.se/forening-och-distrikt/utbildning/konferenser-
utbildningar-och-utbildningsmaterial-varen-2024/

Forfragan att delta i ett forskningsprojekt

SPF Seniorerna har fatt en forfragan fran tva forskare vid Lulea Tekniska Universitet om
vivill delta i och stotta ett forskningsprojekt om digital delaktighet inom varden.
Underrubriken ar - Att Overbrygga den digitala klyftan i tillgang till och nyttjande av digital
vard for aldre.

Det kdnns angelaget och SPF Seniorerna Norrbotten stottar projektet da digitalt
utanforskap ar en viktig fraga.

Forskarna kommer nu att sdka pengar for genomférande av projektet.


https://spf.foreningssupport.se/forening-och-distrikt/utbildning/konferenser-utbildningar-och-utbildningsmaterial-varen-2024/
https://spf.foreningssupport.se/forening-och-distrikt/utbildning/konferenser-utbildningar-och-utbildningsmaterial-varen-2024/

Nya i styrelsen efter arsmoten

| det fall vi far nya styrelseordféranden i foreningen ber jag er anmala detta till distriktet
sa vi far uppdatera var mejllista. Viktigt ar aven att nya i styrelsen anmals till distriktet.
Detta s4 vi kan skicka inbjudan om kursen "Ny i styrelse” till de som ar nya
styrelseledamoter.

Vill pAminna om att det ar viktigt att uppdatera medlemsregistret med de som har olika
typer av fortroendeuppdrag.

Kom ihag — ni ar alltid valkommen med fragor och synpunkter. Distriktsstyrelsen vill ha
en bra dialog med féreningarna.

Luled 2024-01-15

Annika Sandberg
annika.sandberg@comacon.se

eller norrbottensdistriktet@spfseniorerna.se
Tel 070-340 00 88
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Bilaga 8.
Distrikt och férening: webbinarier och konferenser

Vara webbinarier kan du se enskilt eller tillsammans med andra. Det &r fordelaktigt att se
dem tillsammans for att diskutera efterat. Kanske bestimmer man sig ocksa for att bjuda in
en fysisk person? SV kan ofta hjélpa till att visa webbinarier sa att medlemmar kan komma
till en lokal. Ho6r med ditt distrikt och SV for bdasta maéjliga traff.

Lénkar till utbildningar/konferenser ldggs ut kontinuerligt pa intrandtet samt mejlas ut.

Att halla digital kurs for seniorer Digital
Datum 18 januari + 25 januari 2024

Kursen innehaller tvd moment: digital pedagogik och fordjupande kunskap i
videomotessystemet Zoom. Kursen innehaller tips kring digital pedagogik, vad ska man tanka pa
kring forberedelser, tydlighet, delaktighet, interaktivitet och uppféljning.

MALGRUPP: Den som vill halla digitala kurser fér vara medlemmar. OBS! Kursen kraver
férkunskapen att ha sett Gabriel Eliassons webbinarium "Att leda seniorer i Digital teknik".

Inbjudan skickas till medlemmar som deltog den 9 nov. Lank till
webbinariet: https://www.youtube.com/watch?v=WYsxgaloes4 Kursen ar ett samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Kivra och BanklID Digital

Datum: 30 januari kl. 10.00 - 11.30

Representanter fran Kivra och BanklID informerar och svarar péa fragor.
MALGRUPP: Alla medlemmar

Lank tillinbjudan

Har det blivit svart att lasa tidningen och béckerna?
Du kan lyssna i stéllet!
Datum: 1 februari kl. 10.00-11.30

| samarbete med MTM, Myndigheten for tillganglig media, berattar vi om tjansten Dagstidningen
som taltidning. Vi informerar ocksa om det digitala biblioteket, dar du som méter hinder nar du
vill lasa en bok, kan lana talbocker och e-bécker hemifran.

MALGRUPP: Webbinariet vander sig till intresserade och berdrda. Aven anhériga ar vdlkomna att
anmala sig till webbinariet. Synansvariga i distrikt och forening valkomnas.


https://www.youtube.com/watch?v=WYsxqaloes4
https://spf.foreningssupport.se/media/jwdl1tkr/inbjudan_webbinarium_kivra_bankid_jan24.pdf

Lank tillanmaéalan

Distriktens Rekryteringskonferens Digital

Datum: 14 februari kl. 10.00 - 12.30

Under konferensen kommer vi att fokusera i huvudsak pa tva fragor:

Vad ar distriktets roll och ansvar nar det galler marknadsforing och rekrytering?

Hur kan distriktet, utifran sina forutsattningar, stotta foreningarna?

Konferensen genomfors som ett Zoom Meeting dar alla kan anvdnda mikrofon och kamera.

MALGRUPP: Vi bjuder in representanter fran distriktsstyrelse och ansvarig for rekrytering och
marknad.

Inbjudan med registreringslank skickas med e-post fran forbundet.

Rekryteringstips! del 11 Digital
Datum: 21 februari

kl. 10.00 - 12.00

kL. 13.00 - 15.00

Lank tillinbjudan

Temat for denna tréff 4r engagemang.

Vi bjuder in till tvd Zoom Meetings dar ni har mojlighet att samtala med varandra i mindre
grupper om 4 - 6 personer. Dar diskuterar vi engagemang och ni kan fritt dela med er och sprida
goda exempel fran er verksamhet och diskutera nya idéer for att varva nya medlemmar och
aktivera befintliga.

MALGRUPP: For dig inom Rekrytering/Marknad/Kommunikation eller med annat uppdrag som
har direkt eller indirekt koppling till medlemsvarvning i forening eller distrikt, exempelvis
webbansvarig.

Pensionérsrad - utbildning Digital
Datum: 7 mars

Valkommen till en utbildning om hur vi kan utveckla vart arbete i de kommunala och regionala
pensionarsraden. Utbildningen ger bade grundlaggande kunskap om pensionarsrad, hur
kommuner och regioner fungerar och hur vi kan arbeta. Ni kommer ocksé att fa goda argument
till varfér pensionarsraden behdvs. En utbildning med bade kunskap och inspiration for ditt

uppdrag.

MALGRUPP: Webbinariet vander sig framst till dig med uppdrag i ett kommunalt eller regionalt
pensionarsrad men ocksa till ordféranden i distrikt och foreningar samt andra intresserade.


https://ui.ungpd.com/Issues/12195eb2-3aff-4b8b-9662-fd2e2527422c?AccountId=4c5db606-2167-447a-9e88-eb34101380f7&ContactId=00000000-0000-0000-0000-000000000000&IssueId=12195eb2-3aff-4b8b-9662-fd2e2527422c&ir=
https://spf.foreningssupport.se/media/kp0ckz14/inbjudan_webbinariumrekryteringstips_del11_feb24.pdf

Utbildningskonferens Digital
Datum: 12 mars kl. 10.00-11.30

Nu slar vi ett slag for bokcirkeln! Vi informerar ocksd om Betalningshjéalpens omfattande
studiematerial. Vi berattar om utbildningar inom digitalisering och valberedning och inspelade
och kommande webbinarier.

MALGRUPP: Utbildningsansvariga och studieombud, i férening och distrikt liksom cirkelledare.
Aven Digitaliserings/ansvariga/ombud i distrikt och férening samt digitala coacher &r vdlkomna.

Lank till inbjudan

Folkhalsokonferens Digital
Datum: 14 mars kl. 10.00-11.30

Infor folkhalsoveckan (vecka 21). Vivill garna att ni delar med er av tips och idéer. Forbundet
informerar om folkhalsoveckan, forbundsmasterskap och studiematerial i amnet halsa.

MALGRUPP: Folkhalsoansvariga, folkhalsoombud, friskvardsombud i forening eller distrikt.

Lank till inbjudan

Facebookskola for férening Digital
Datum: 21 mars (+ 22 nov)
MALGRUPP: Styrelser och funktionarer som administrerar féreningens Facebook.

Lank tillanmaéalan

Koll pa lakemedel Digital
Datum: 11 april

Valkommen till ett temaseminarium om lakemedel och hur vi kan driva fragorna lokalt och
regionalt. Hur ser det ut idag med anvandningen av olampliga lakemedel och med
multimedicinering hos aldre? Vad galler och vad vet vi om lakemedelsgenomgéngar och varfor ar
det brist p4 vissa lakemedel?

MALGRUPP: Lakemedelsansvariga samt pensionarsradens representanter

Folkhalsokonferens fysisk, en 6vernattning

Datum: 16 - 17 april


https://spf.foreningssupport.se/media/byzpfc4n/inbjudan_utbildningskonferens_distriktforeningar_mar2024.pdf#/registration
https://spf.foreningssupport.se/media/j11ccwt5/inbjudan_folkhalsokonferens_distriktforeningar_mar2024-1.pdf#/registration
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_E5KNRzk9SI6KRyAWNt7HEg#/registration

Nu ar det dags for distriktens folkhalso- och friskvardsansvariga att aka pa konferens. Valkomna
till den gamla fangelsedn, Langholmen, i Stockholm. Det blir mycket rorelse, utomhusvistelse
och féredrag i fangslande inomhusmiljo.

Sarskild inbjudan skickas till distriktens folkhalsoansvariga enligt utdrag ur medlemsregistret.

MALGRUPP Distriktens folkhélsoa nsvariga

Rekryteringstips! Del 12 Digital
Datum: 23 april kL. 10.00 -11.00
Webbinarium, tema meddelas senare

MALGRUPP: For dig inom Rekrytering/Marknad/Kommunikation eller med annat uppdrag som
har direkt eller indirekt koppling till medlemsvarvning i forening eller distrikt, exempelvis
webbansvarig.

Lank tillanmalan

Ensambhet, alderism och lokal paverkan Digital
Datum: maj/host, meddelas senare

MALGRUPP: Webbinariet vander sig till alla som &r intresserade av fragan om ofrivillig
ensamhet, men ocksa till dig med uppdrag i ett kommunalt eller regionalt pensionarsrad,
ordféranden i distrikt och féreningar samt andra intresserade.

Tryggare ekonomi for aldre Digital
Datum: mars/april, meddelas senare

Digitala kurser som genomfors i samarbete med Finansinspektionen och dvriga
seniororganisationer.

Zoom-utbildning Digital

Datum: Meddelas senare.

1) Delta i ett Zoom-méte kl. 10.00 -12.00 2) Att leda ett Zoom-méte kl. 14.00 -16.00.
Peter Sikstrom med kansli utbildar.

MALGRUPP: Alla medlemmar

Folkhalsovecka
Datum: vecka 21

Arets folkhalsovecka gar av stapeln i skdna maj, vecka 21.


https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_Rrajf9-HRJGgy8pDB7wHXA#/registration

Studiematerial: filmer, studiecirklar, handbocker

Film om nya medlemsregistret:
Lank: https://www.youtube.com/watch?v=kGgJ05k9XnU

Intranatet — en utbildningsfilm om Intranatet https://youtu.be/F8xIS5OA2FNS8
»Att leda seniorer i Digital teknik" med Gabriel Eliassons.

Lank https://www.youtube.com/watch?v=WYsxgaloes4

»Att leda ett Zoom-moébte” med Peter Sikstrom
Lank https://www.youtube.com/watch?v=W9Uk8tkN_6k

Valberedningsutbildning — Har kommer en valdigt bra utbildning for alla som ar valberedare. SV,
Studieforbundet Vuxenskolan, erbjuder en e-utbildning som foljer valberedningens arbetsar.
Enkel att folja, arbetsplaner etc gér att skriva ut. Genomfér garna tillsammans. Klicka pa lanken
och starta! https://www.learnify.se/l/show.html#att/6XyJN

Féreningsguiden - En skrift for den som vill veta mer om hur SPF Seniorerna fungerar. Passar fint
att ge till nya medlemmar som en introduktion till féreningsverksamheten. Finns i webbshopen
eller for utskrift pa intranatet. https://spf.foreningssupport.se/forening-och-
distrikt/handbocker/foreningsguide/

Snabbkurs i privatekonomi - e-utbildning. Vi har genom samarbete med Finansinspektionen
tillgang till deras kurser. Har ar deras e-utbildning, som man genomfor sjalv eller med
andra. https://gilladinekonomi.se/#private-economy-items

Trygg pension — ett palitligt pensionssystem och rimliga pensioner, intranatet.

God livsstil och gott aldrande - en studiecirkel som bygger pa boken Hela
livet och Livsstilsverktyget. Materialet ar gjort i samarbete med Anders Rosengren, lakare och
professor. Intranatet

Inspelade webbinarier finns pa Intranatet (Férening och distrikt — Inspelade webbinarier)

Asa Osterberg, utbildningsledare SPF Seniorerna 2023-12-12


https://www.youtube.com/watch?v=kGgJ05k9XnU?v=kGgJ05k9XnU?v=kGgJ05k9XnU
https://www.youtube.com/watch?v=F8xI5OA2FN8
https://www.youtube.com/watch?v=WYsxqaloes4?v=kGgJ05k9XnU?v=WYsxqaloes4
https://www.youtube.com/watch?v=W9Uk8tkN_6k?v=W9Uk8tkN_6k
https://www.learnify.se/l/show.html#att/6XyJN
https://spf.foreningssupport.se/forening-och-distrikt/handbocker/foreningsguide/
https://spf.foreningssupport.se/forening-och-distrikt/handbocker/foreningsguide/
https://gilladinekonomi.se/#private-economy-items

Bilaga 9.
Tidplan infor stamman 2024 (18/4)

Datum Aktivitet Stadgarna

111 Distriktsstyrelse

15/2 Distriktsstyrelse

18/2 Valberedningens forslag Senaste 2 manader fore stdmman
13/3 Distriktsstyrelse Material skall vara klart infor

stdmman for diskussion i styrelsen.

14/3 Kallelse till foreningar Kallelse med forslag till dagordning
skall vara medlemmarna tillhanda
senast 5 veckor innan stamman.
Foreningarna uppmanas att anmala
deltagare 26/3?

21/3 Motioner till stamman Motion kan vackas av medlem eller
forening. Foreningen overlamnar
motion med yttrande till distriktet
senast 4 veckor innan stamman.

4/4 (senast) Handlingar till ombuden Dagordning, valberedningens forslag
samt handlingar som skall behandlas
pa stamman skall vara ombuden
tillhanda senast 2 veckor innan

stdmman.
17/3 Distriktsstyrelse Genomgang av stamman.
18/4 Stamman Skall hallas innan april manads

utgang.




