
 

 NORRBOTTEN 

 

Protokoll vid distriktsstyrelsens styrelsemöte 

Datum 18 sept.  2024 

Plats Bangatan 14 A, Luleå 

Tid 10.00 – 15.00 

Närvarande från distriktsstyrelsen: Annika Sandberg, Lisbeth Lindmark, Kjell 

Henriksson, Gudrun Hägg, Valentina Asplund, Anita Hollström, Mats Rensfeldt, Sara 

Dahlberg och Ingemar Johansson via länk. 

Närvarande från valberedningen: Maila Nilsson, Leif Gustafsson. 

Närvarande från förbundsstyrelsen: Ingemar Sandström. 

 

§ 41  Ordförande hälsade alla välkomna och välkomnade speciellt vår gäst 

Ingemar Sandström, ledamot i förbundsstyrelsen. 

§ 42 Till justerare utsågs Lisbeth Lindmark 

§ 43 Dagordningen godkändes 

 2 övriga frågor:  

 Rapport från Ny i DS 11-12 september 

 Info. från föreningen i Kiruna 

§ 44 Föregående protokoll godkändes 

§ 45 Aktuella frågor från förbundet 

 Ingemar Sandström informerade om aktuellt från förbundet. 

Distriktsordförandekonferensen den 2 oktober har ändrats till digital från 

att ursprungligen skulle varit fysisk.  

 SPF Seniorerna växer och vi blir fler medlemmar. Vi är nu nästan 

jämnstora med PRO. SPF Seniorerna har nu drygt 240 000 medlemmar 

medan PRO har ca 260 000 medlemmar från att ha haft mer än 400 000 

medlemmar. 

 SPF Seniorerna ska vara seniorerna röst vilket gett resultat när det gäller 

t.ex. SPF:s arbete för 57:orna, Andra prioriterade områden är arbetet mot 

ålderism, bedrägerier mot äldre och de ofördelaktiga seniorlånen 



Vård- och omsorgspolitiskt program är ute på remiss till distrikten och 

svar skall vara inne i december. 

Även Varumärkesplattformen är ute på remiss till distrikten– remissvar 

för detta skall vara inne i november. 

Det finns ca 100 miljoner kvar hos Arvsfonden att söka för aktiviteter för 

att motverka ofrivillig ensamhet. 

Avhoppsanalys som görs vartannat år ger viktiga synpunkter på vår 

verksamhet. Bland annat framkommer att många av de som slutar 

upplever att det varit t.ex. dåligt program och att de inte känner sig och 

välkomna. 

§ 46 Ekonomi  

Mats redogjorde för balansräkning och resultaträkning. Minskning av 

föreningsavgifter gentemot det som är budgeterat. Bidragen till distrikten 

från regionerna varierar stort. Ingemar Sandström tar upp frågan med 

förbundet. Balans- och resultaträkning, bilaga 1 och 2. 

Regionens bidrag 2024 är 93 300 kronor. För 2025 vi har ansökt om 

150 000 kronor.  

§ 47 Medlemsutveckling 

Det nya medlemsregistret för redovisning av medlemsutveckling är inte 

fullständigt. Mycket sämre än det tidigare. Blir svårt att följa 

medlemsutvecklingen 

§ 48 Regionala Pensionärsrådet 

RKM = regionala kollektivtrafikmyndigheten och är ett samarbetsorgan 

under RPR = regionala pensionsrådet 

 RKM har svarat på vår fråga angående komfortbussa som LKAB skulle 

sponsra regionen med för sjukresor i Malmfälten. Frågan har gått direkt 

till regionen, som inte har vidarebefordrat den till RKM som är den som 

handlägge länstrafikens frågor. 

Ingemar J har nu skrivit till LKAB för att få ett klarläggande och väntar på 

ett svar. 

Anita H har tagit upp frågan i RPR och vi avvaktar nu vad som händer. 

Samverkansgruppen för hjälpmedel inom regionen, är en instans inom 

RPR som informerar om nyheter inom handikapphjälpmedel och 

förskrivning av dessa och där fanns inget nytt att rapportera om. 

Demensvården är eftersatt och är nu en prioriterad fråga i strategiska 

planen 



Strategi för bemanning av vårdplatser utarbetas. Vårdplatser finns men 

det saknas personal och samverkan mellan regionen och kommunerna 

är viktig. 

Gudrun informerade från kommunala patientrådet där fler handikap-

parkeringar undersöks, hörseltester kommer att kunna genomföras och 

ögonoperationer har påbörjats. Sjukvårdande behandlingar i hemmet 

kan bli verklighet. 

§ 49 . Distriktets och förbundets utbildningar 

Lisbeth Lindmark redogjorde för de digitala utbildningarna som förbundet 

erbjuder. Finns på förbundets hemsida där man också gör anmälan. 

Föreningsakademin erbjuder många kurser för styrelsearbete t ex 

styrelsearbete, att vara valberedare etc. 

§ 50  Distriktets resor  

Lisbeth redogjorde för aktuella resor. Resan till Rovaniemi blir av då man 

fått 30 anmälda. Finns fortfarande plats för några till om man anmäler sig 

snabbt.  

Lisbeth redogjorde även för flera andra möjliga spännande resor till bl a 

Ligurien, Spanska solkusten, Lofoten m.fl.  Då det kan vara svårt att fylla 

resor med endast SPF Seniorernas medlemmar fick Lisbeth i uppdrag att 

undersöka om SPF kan reservera ett antal platser Via Luleås ordinarie 

program, något som Västerbottensdistriktet överenskommit med den 

resebyrå de samarbetar med. 

§ 51 Information till föreningsordförande  

Beslutades att information om föreningsakademi skall gå ut till 

föreningsordförandena. Avvaktar information från SV innan information 

ges till FO. 

§ 52 Remisser 

 Vård- och omsorgspolitiskt program 

Förslag: Annika, Anita och Gudrun arbetar tillsammans med detta. Tas 

upp vid nästa möte.  

Varumärkesplattformen diskuteras vid nästa möte. 

Alla i styrelsen uppmanas läsa dessa remisser innan nästa möte. 

§ 53 FO-konferensen 24/10 

Annika gör ett förslag som innehåller b.la resor, utbildningar och ev. 

bjuda in någon gästföreläsare. 

 

 



§ 54 Övriga frågor 

Valentina Asplund och Sara Dahlberg berättade lite från ”Ny i DS”som 

var en givande och trevlig konferens där vi informerades om vår historia, 

vår Varumärkesplattorm och utbildningar. 

 Ingemar Johannson informerade om SPF Kiruna som har problem med 

dålig ekonomi och svagt intresse för att medlemmar att arbeta i 

föreningen. 

§ 55 Nästa styrelsemöte 23/10 

§ 56  Ordförande Annika avslutade mötet. 

  

Vid protokollet: 

  

Sara Dahlberg 

  

Justeras: 

 

 

 Annika Sandberg  Lisbeth Lindmark 

 

  



  



     Bilaga 1 

 

SPF SENIORERNA NORRBOTTEN    

        
 

BALANSRÄKNING   2024-09-18  

2023-

12-31 
 

Omsättningstillgångar      
 

Bankkonto    263 730,57  

217 

210,47 
 

Fordringar    0,00  

10 

166,00 
 

Summa 

omsättningstillgångar   263 730,57  

227 

376,47 
 

SUMMA 

TILLGÅNGAR   263 730,57  

227 

376,47 
 

        
 

Skulder och Eget 

Kapital      

 

Interimsskulder    0,00  

-5 

222,00 
 

Personalskatter    0,00  

-11 

000,00 
 

Summa kortfristiga 

skulder     

-16 

222,00 
 

Summa 

skulder    0,00  

-16 

222,00 
 

Eget kapital       
 

Eget kapital    -211 154,47  

-263 

679,19 
 

Årets resultat    -52 576,10  

52 

524,72 
 

Summa skulder och 

Eget Kapital  -263 730,57  

-227 

376,47 
 

        
 

        
 

        
 

        
 

        
 

  



      Bilaga 2 

 

 

SPF SENIORERNA NORRBOTTEN   

       
 

RESULTATRÄKNING # 2024-09-18 2023-12-31 BUDGET 
 

      2024 
 

Intäkter       
 

Föreningsavgifter   128 450 135 630,00 136 000,00 
 

Lönebidrag   17 102 107 592,00 18 000,00 
 

Bidrag Region Norrbotten  93 300 93 300,00 93 300,00 
 

Utbildning   0 4 600,00 0,00 
 

Konferenser   0 6 200,00 0,00 
 

Noliamässan   0 0,00 0,00  

Ränteintäkter   
0,00 3 888,00 3 700,00 

 

Summa intäkter   238 852 351 210,00 251 000,00 
 

Kostnader      
 

Lokalhyra   0 -42 308,00 0,00 
 

Distriktsstämma   -23 934 -10 995,00 -15 000,00 
 

Löner inkl sociala kostnader  -46 673 -186 861,00 -32 000,00 
 

Styrelse, AU och 

valberedning   -36 702 -89 770,00 -80 000,00 
 

Utbildning   0 -23 084,00 -20 000,00 
 

Konferenser   -16 838 -32 723,00 -20 000,00 
 

Administrativa kostnader  -47 929 -15 737,00 -50 000,00 
 

Stimavgifter   -14 200  -14 000,00  

Seniorvecka      -2 257,00 0,00  

Summa kostnader   -186 276 -403 735,00 -231 000,00 
 

Resultat    52 576 -52 525,00 20 000  

 

 

        
 

        
 

        
 

 


