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PROTOKOLL FORT VID DISTRIKTSSTYRELSENS SAMMANTRADE 2024-01-11
Plats:SV. Lokal Bangardsgatan 14, Lulea

Tid: 10.00 — 15.10

Narvarande: Annika Sandberg, Ingemar Johansson,

Kjell Henriksson, Lisbeth Lindmark, Mats Rensfeldt, Mona Wilsson,

Valentina Asplund, Gudrun Hagg

Franvarande: K-G Aasa, Christine Wallstrom kanslist.

Valberedning / Revison, Maila Nilsson, Lars Beyron

§ 87. Ordférande Oppnar motet
§ 88 Till justerare av dagens protokoll valdes Kjell Henriksson
§ 89. Dagordningen godkandes

§ 90. Foéregaende protokoll upplastes och godkandes

§ 91. Rapporter och delgivningar

a) Ekonomi:
Mats Rensfeldt redovisade hur distriktets ekonomi utvecklats under aret.
Resultatet ar negativt med approximativt - 68 000 kr for 2023. Den summan
kommer att minska till berdknade -50 000 kr nar alla bidrag inbetalats for
distriktet. Se bilaga1
Diskussion kring vardet av deltagande pa Nolia massan uppstod och aven
om vi synts har sa har det inte gett fler medlemmar.
Forslag pa att inte delta pa kommande Nolia massor noterades liksom att vi
hellre ska rikta in oss pa lokala marknader och massor. Konstaterades att
mun till mun metoden fungerar bast.
Annika s. foreslog att vi bor ha ett par moéten per ar digitalt for att minska pa
kostnader. Budget 2024 diskuterades Definitiv budget faststalls vid nasta
mote.

b) Medlemsutveckling:




Ingemar Johansson berattade och visade hur medlemsutvecklingen

gatt under aret med gallande statistik. Fortfarande ser vi ocksa har

ett minusresultat procentuellt sett. Det visar pa att rekryteringen maste dka
Se bilaga 2!

c) LPR.
Mona Wilson: Da annu inga méten varit sa finns i nulaget inget att
rapportera. De gamla fragorna och dnskemalen kvarstar, som tex.
onskemalet om speciella Geriatrik mottagningar med sarskilt utbildad
personal ska finnas mm. Se protokoll fran december 2023!

d) Utbildning:
Lisbeth Lindmark presenterar utbildningsplanen for varen.

Den foljer forbundets kursplan och da de flesta kurser ar digitala sa sker
Det hela i gott samarbete med Vuxen Skolan dar sa ar majligt.

Nagra egna kurser vi kommer att ha ar ex. Ny i styrelsen samt kurstillfallen i
det nya IT-systemet, som inférs nu under februari manad( annu inte schema
lagda). Se bilaga 3!

e) Avvecklingen av foreningen i Vuollerim ar nu genomférd och féreningen har
upphort i och med arsskiftet. Kjell Henriksson rapporterade.

§ 92. Situationen i Kalix och Alvsbyn samt Boden &r oroande!
Orsaker till det ar att Kalix inte kan fa nagon att bli ordférande. Inte heller kan
man fa ihop en styrelse eller valberedning. — Samma sak galler fér Boden.
Annika S och Mats R skall besdka Boden for att diskutera problemet.
Alvsbyn daremot har ett helt annat problem, det galler samarbete med SV
pa orten. Annika S. besoker foreningen tillsammans med Kristina Palo fran SV
for att utreda orsaken till detta.

§ 93. Flytten till ny méteslokal for distriktsstyrelsen ar nu klar och adressen ar
Bangardsgatan 14,
97235 Lulea.

§ 94  Lokala patientrad startas under aret i Regionen. Indelning sker
i fem vardomraden (VO). Valentina A och Lisbeth L uppdrogs att
ta fram férslag pa SPF representanter for VO Primarvard Ostra Norrbotten
och VO Primarvard Sddra Norrbotten

§ 95 Hemtjanstindex diskuterades. Det fanns férhoppningar om att resultatet
skulle forbattras fran féoregaende ar, men manga kommuner har en lagre
ranking an i fjol. Rankingsystemet ar ett trubbigt instrument da man inte
har kontroll pa vad 6vriga kommuner har gjort. Trots det ar det ett vardefullt
underlag for diskussion med kommunerna i den viktig fragan om hemtjanst.

Gladjande ar att vi har tva kommuner, Arvidsjaur och Arjeplog, som ligger
hdégt inom delindex utférande som ar det viktigaste delindexet.



Annika S understryker vikten av att vara representanter i de kommunala
kommunalraden lyfter dessa fragor da hemtjanst ar en viktig fraga for oss
seniorer.

§ 96 Informationsbrev fran ordf. Annika S. till foreningsordférande gicks
igenom och kommer att skickas ut under januari manad.Se bilaga 4!

§ 97 Resor: Lisbeth L. berattade om den forsta av distriktet anordnade resor
for lanets féreningar, som kommer att ga till Kiruna 16—17 maj. Resan ar en
buss resa pa tva dagar och arrangeras Via Lulea resebyra.
En inrikes och en utrikes resa varje ar planeras.
Forslag pa utrikesresor till Italien och Spanien visades samt
Norge med planerad resa till Lofoten 2025 i mitten pa maj.

§ 98 Beslutades om kostnadsfritt vid deltagande pa ars-stdmma och kurser
under aret.

§ 99 Ingemar J. informerade om den kommande Seniordagen i nya Kirunas
kulturhus AURORA. Den blir torsdagen 25/1 mellan kl.10-15.

§ 100 Nasta ds.styrelsemote ar torsdag 15/2
§ 101 Varens FO - konferens flyttas till torsdag 14/3

§ 102 Distriktets ars-stamma sker torsdag 25/4 | Reginhusets aula, Lulea.

Vid Protokollet:

g nﬂwmam SOKDCM’MM)/CML

Justeras

Annika Sandberg Kjell Henriksson



SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

BALANSRAKNING
Omsattningstillgangar
Bankkonto

Fordringar

Summa
omsattningstillgangar

SUMMA TILLGANGAR

Skulder och Eget Kapital
Interimsskulder

Personalskatter

Summa Kortfristiga skulder
Summa skulder

Eget kapital

Eget kapital

Arets resultat

Summa skulder och Eget Kapital

Datum: 10/1 24

2023-12-31

211 498,44
0,00

211 498,44
211 498,44

-5 222,00
-11 000,00

-16 222,00
-263 679,19

68 402,75
-211 498,44

Bilaga 1:1

2022-12-31

265 129,19
12 936,00

278 065,19
278 065,19

-5 336,00
-11 450,00
-16 786,00
-16 786,00

-298 585,77
37 306,58
-278 065,19



Bilaga 1:2

SPF SENIORERNA NORRBOTTEN

RESULTATRAKNING i 2023-12-31 2022-12-31 BUDGET
2023
Intékter
Foreningsavgifter 135 630,00 135 300,00 146 000,00
L6nebidrag 98 626,00 107 227,00 107 700,00
Bidrag Region Norrbotten 93 300,00 93 300,00 93 300,00
Bidrag Forbundet, Nolia 0,00 42 789,00 0,00
Uthildning 4 600,00 6 600,00 8 000,00
Konferenser 3 200,00 7 600,00 7 000,00
Ovriga intakter 0,00 0,00 0,00
Rénteintakter -24,00 56,75 0,00
Summa intakter 335 332,00 392 872,75 362 000,00
Kostnader
Lokalhyra -42 308,00 -41 175,00 -35 000,00
Distriktsstamma -10 995,00 -14 025,80 -15 000,00
Loner inkl sociala kostnader -186 861,00 -188 536,00 -190 000,00
Styrelse, AU och valberedning -89 770,00 -67 175,00 -68 000,00
# Konferenser -32 723,00 -23 233,00 -20 000,00
Uthildning -23 084,00 -35 674,40 -20 000,00
Administrativa kostnader -15737,00 -17 571,00 -14 000,00
Noliaméassan 0,00 -42 789,13 0,00
Seniorvecka -2 256,75 0,00 0,00
Summa kostnader -403 734,75 -430 179,33 -362 000,00

Resultat -68 402,75 -37 306,58 0,00



Bilaga 1:3

SPF SENIORERNA KontoBUDGET 2024 Forslag
Intakter

Foreningsavgifter 3010 140 000
Konferenser 3011 0
Utbildning 3013 0
Lonebidrag 3910 18 000
Bidrag Region Norrbotten 3987 94 000
Ranteintakter 8020 4000
Summa intakter 256 000
Kostnader

Distriktsstimma/Arsmote 6810 -15 000
Loner inkl sociala avgifter 7200 -32 000
Utbildning 6400 -20 000
Konferenser 6401 -20 000
Styrelse/AU och valberedning 6410 -80 000
Administrativa kostnader 6100 -50 000
Stimavgifter -14 000
Summa kostnader -231 000

Resultat +25 000



Bilaga 2:1

Statistikrapport for alla foreningar i SPF Seniorerna Norrbotten

saldo Utg.saldo 'Nya medl. Avlidna Ovriga | Foérandr.
uttradda antal

SPF Seniorerna Arvidsjaur 113 0 0 0 0 0,00%
SPF Seniorerna Bergnéset Luled 201 201 0 0 0 0" 0,00%
SPF Seniorerna Boden 136 136 0 0 0 0" 0,00%
SPF Seniorerna Fjdllvinden 92 92 0 0 0 0" 0,00%
Jokkmokk

SPF Seniorerna Glommerstrask 43 43 0 0 0 0" 0,00%
SPF Seniorerna Gnistan Kalix 257 258 1 0 0 4 0,39%
SPF Seniorerna Géllivare 368 368 0 0 0 o” 0,00%
SPF Seniorerna Haparanda 196 196 0 0 0 0" 0,00%
SPF Seniorerna Haggen Pited 668 669 1 1 0 17 0,15%
SPF Seniorerna Kiruna 155 155 0 0 0 o” 0,00%
SPF Seniorerna Lappugglan 111 111 0 0 0 0" 0,00%
Overkalix

SPF Seniorerna Mjolkudden Luled 298 297 0 0 1 17 -0,34%
SPF Seniorerna Pajalabygden 202 203 1 0 0 17 0,50%
SPF Seniorerna Pérlan Alvsbyn 255 255 0 0 0 0" 0,00%
SPF Seniorerna R&ned 96 96 0 0 0 0" 0,00%
SPF Seniorerna Rénnen Pited 302 302 0 0 0 0" 0,00%
SPF Seniorerna Vuollerim 0 0 0 0 0 0 NaN%
SPF Seniorerna Akerbaret Luled 780 780 3 0 3 0"  0,00%
SPF Seniorerna Overtornedbygden 153 153 0 0 0 0" 0,00%
Summa: 4426 4428 6 1 4 2" 0,05%

Tidsperiod: 1/1-9/1 2024



Bilaga 2:2

Statistikrapport for alla féreningar i SPF Seniorerna Norrbotten

SPF Seniorerna Arvidsjaur
SPF Seniorerna Bergnaset Luled
SPF Seniorerna Boden

SPF Seniorerna Fjallvinden
Jokkmokk

SPF Seniorerna Glommerstrask
SPF Seniorerna Gnistan Kalix
SPF Seniorerna Géllivare

SPF Seniorerna Haparanda

SPF Seniorerna Haggen Pited
SPF Seniorerna Kiruna

§PF Seniorerna Lappugglan
Overkalix

SPF Seniorerna Mjolkudden Luled
SPF Seniorerna Pajalabygden
SPF Seniorerna Pérlan Alvsbyn
SPF Seniorerna Raned

SPF Seniorerna Ronnen Pited
SPF Seniorerna Vuollerim

SPF Seniorerna Akerbret Luled
SPF Seniorerna Overtornedbygden

Summa:

Tidsperiod: 1/1 - 9/1 2024

Ing.saldo Utg.saldo Nyamedl. Avlidna Ovriga

201
136
92

43
257
368
196
668
155
111

298
202
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780
153

4426

201
136
92

43
258
368
196
669
155
111

297
203
255

96
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o O ©o o

O O = O O = O

O W o oo o = o

)

o O - O O o o o O o o

O O O O o o o o

[

uttradda antal

o O © o

O O O O o o o

O WO OO0 O O

»

0,00%
0,00%
0,00%
0,00%

0,00%
0,39%
0,00%
0,00%
0,15%
0,00%
0,00%

-0,34%
0,50%
0,00%
0,00%
0,00%
NaN%
0,00%
0,00%

0,05%




Bilaga 3

Distrikt och férening: webbinarier och konferenser

Vdra webbinarier kan du se enskilt eller tillsammans med andra. Det ér férdelaktigt att se dem
tillsammans for att diskutera efterat. Kanske bestéimmer man sig ocksé for att bjuda in en fysisk
person? SV kan ofta hjilpa till att visa webbinarier sa att medlemmar kan komma till en lokal. Hér
med ditt distrikt och SV fér bésta méjliga trdiff.

Ldnkar till utbildningar/konferenser léiggs ut kontinuerligt pa intranditet samt mejlas ut.

Att halla digital kurs for seniorer Digital
Datum 18 januari + 25 januari 2024

Kursen innehaller tva moment: digital pedagogik och fordjupande kunskap i videomotessystemet
Zoom. Kursen innehaller tips kring digital pedagogik, vad ska man tanka pa kring forberedelser,
tydlighet, delaktighet, interaktivitet och uppféljning.

MALGRUPP: Den som vill halla digitala kurser fér vara medlemmar. OBS! Kursen kraver forkunskapen
att ha sett Gabriel Eliassons webbinarium "Att leda seniorer i Digital teknik".

Inbjudan skickas till medlemmar som deltog den 9 nov. Lank till
webbinariet: https://www.youtube.com/watch?v=WYsxgaloes4 Kursen &ar ett samarbete med
Studieférbundet Vuxenskolan.

Kivra och BankID Digital

Datum: 30 januari kl. 10.00 — 11.30

Representanter fran Kivra och BankID informerar och svarar pa fragor.
MALGRUPP: Alla medlemmar

Lank till inbjudan

Har det blivit svart att ldsa tidningen och bockerna?
Du kan lyssna i stallet!
Datum: 1 februari kl. 10.00 — 11.30

| samarbete med MTM, Myndigheten for tillgdnglig media, beréttar vi om tjansten Dagstidningen som
taltidning. Vi informerar ocksa om det digitala biblioteket, dar du som moter hinder nar du vill Idsa en
bok, kan Iana talbocker och e-bocker hemifran.

MALGRUPP: Webbinariet vander sig till intresserade och berérda. Aven anhériga ar vilkomna att
anmadla sig till webbinariet. Synansvariga i distrikt och férening vialkomnas.


https://www.youtube.com/watch?v=WYsxqaloes4
https://spf.foreningssupport.se/media/jwdl1tkr/inbjudan_webbinarium_kivra_bankid_jan24.pdf

Lank till anmalan

Distriktens Rekryteringskonferens Digital

Datum: 14 februari kl. 10.00 - 12.30

Under konferensen kommer vi att fokusera i huvudsak pa tva fragor:

Vad ar distriktets roll och ansvar nar det galler marknadsféring och rekrytering?

Hur kan distriktet, utifran sina forutsattningar, stotta féreningarna?

Konferensen genomfors som ett Zoom Meeting dar alla kan anvdanda mikrofon och kamera.

MALGRUPP: Vi bjuder in representanter fran distriktsstyrelse och ansvarig for rekrytering och
marknad.

Inbjudan med registreringslank skickas med e-post fran forbundet.

Rekryteringstips! del 11 Digital
Datum: 21 februari

kl. 10.00 - 12.00

kl. 13.00 - 15.00

Lank till inbjudan

Temat fér denna trdéff ér engagemang.

Vi bjuder in till tvd Zoom Meetings dar ni har mojlighet att samtala med varandra i mindre grupper
om 4 - 6 personer. Dar diskuterar vi engagemang och ni kan fritt dela med er och sprida goda exempel
fran er verksamhet och diskutera nya idéer for att varva nya medlemmar och aktivera befintliga.

MALGRUPP: For dig inom Rekrytering/Marknad/Kommunikation eller med annat uppdrag som har
direkt eller indirekt koppling till medlemsvarvning i férening eller distrikt, exempelvis webbansvarig.

Pensiondrsrad - utbildning Digital
Datum: 7 mars

Valkommen till en utbildning om hur vi kan utveckla vart arbete i de kommunala och regionala
pensionarsraden. Utbildningen ger bade grundlaggande kunskap om pensionarsrad, hur kommuner
och regioner fungerar och hur vi kan arbeta. Ni kommer ocksa att fa goda argument till varfor
pensiondrsraden behovs. En utbildning med bade kunskap och inspiration for ditt uppdrag.

MALGRUPP: Webbinariet vander sig framst till dig med uppdrag i ett kommunalt eller regionalt
pensionarsrad men ocksa till ordféranden i distrikt och féreningar samt andra intresserade.

Utbildningskonferens Digital
Datum: 12 mars kl. 10.00 - 11.30
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https://ui.ungpd.com/Issues/12195eb2-3aff-4b8b-9662-fd2e2527422c?AccountId=4c5db606-2167-447a-9e88-eb34101380f7&ContactId=00000000-0000-0000-0000-000000000000&IssueId=12195eb2-3aff-4b8b-9662-fd2e2527422c&ir=
https://spf.foreningssupport.se/media/kp0ckz14/inbjudan_webbinariumrekryteringstips_del11_feb24.pdf

Nu slar vi ett slag for bokcirkeln! Vi informerar ocksa om Betalningshjalpens omfattande
studiematerial. Vi berattar om utbildningar inom digitalisering och valberedning och inspelade och
kommande webbinarier.

MALGRUPP: Utbildningsansvariga och studieombud, i férening och distrikt liksom cirkelledare. Aven
Digitaliserings/ansvariga/ombud i distrikt och forening samt digitala coacher ar valkomna.

Lank till inbjudan

Folkhdlsokonferens Digital
Datum: 14 mars kl. 10.00 - 11.30

Infor folkhalsoveckan (vecka 21). Vi vill gdrna att ni delar med er av tips och idéer. Forbundet
informerar om folkhalsoveckan, forbundsmasterskap och studiematerial i &mnet halsa.

MALGRUPP: Folkhédlsoansvariga, folkhdlsoombud, friskvardsombud i forening eller distrikt.

Lank till inbjudan

Facebookskola for forening Digital
Datum: 21 mars (+ 22 nov)
MALGRUPP: Styrelser och funktiondrer som administrerar foreningens Facebook.

Lank till anmalan

Koll pa lakemedel Digital
Datum: 11 april

Valkommen till ett temaseminarium om lakemedel och hur vi kan driva fragorna lokalt och regionalt.
Hur ser det ut idag med anvandningen av olampliga ldkemedel och med multimedicinering hos aldre?
Vad géller och vad vet vi om ldkemedelsgenomgangar och varfor ar det brist pa vissa lakemedel?

MALGRUPP: Likemedelsansvariga samt pensionarsradens representanter

Folkhalsokonferens fysisk, en 6vernattning
Datum: 16 — 17 april

Nu ar det dags for distriktens folkhalso- och friskvardsansvariga att aka pa konferens. Valkomna fill
den gamla fangelsedn, Langholmen, i Stockholm. Det blir mycket rérelse, utomhusvistelse och
foredrag i fangslande inomhusmiljo.

Sarskild inbjudan skickas till distriktens folkhalsoansvariga enligt utdrag ur medlemsregistret.

MALGRUPP Distriktens folkhilsoansvariga

Rekryteringstips! Del 12 Digital

11


https://spf.foreningssupport.se/media/byzpfc4n/inbjudan_utbildningskonferens_distriktforeningar_mar2024.pdf#/registration
https://spf.foreningssupport.se/media/j11ccwt5/inbjudan_folkhalsokonferens_distriktforeningar_mar2024-1.pdf#/registration
https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_E5KNRzk9SI6KRyAWNt7HEg#/registration

Datum: 23 april kl. 10.00 -11.00
Webbinarium, tema meddelas senare

MALGRUPP: For dig inom Rekrytering/Marknad/Kommunikation eller med annat uppdrag som har
direkt eller indirekt koppling till medlemsvarvning i férening eller distrikt, exempelvis webbansvarig.

Lank till anméalan

Ensamhet, alderism och lokal paverkan Digital
Datum: maj/h6st, meddelas senare

MALGRUPP: Webbinariet vander sig till alla som &r intresserade av fragan om ofrivillig ensamhet,
men ocksa till dig med uppdrag i ett kommunalt eller regionalt pensionarsrad, ordféranden i distrikt
och foreningar samt andra intresserade.

Tryggare ekonomi for dldre Digital
Datum: mars/april, meddelas senare

Digitala kurser som genomférs i samarbete med Finansinspektionen och 6vriga seniororganisationer.

Zoom-utbildning Digital

Datum: Meddelas senare.

1) Delta i ett Zoom-méte kl. 10.00 -12.00 2) Att leda ett Zoom-méte kl. 14.00 -16.00.
Peter Sikstrom med kansli utbildar.

MALGRUPP: Alla medlemmar

Folkhalsovecka
Datum: vecka 21

Arets folkhalsovecka gar av stapeln i skdna maj, vecka 21.

Studiematerial: filmer, studiecirklar, handbécker

Film om nya medlemsregistret:
Lank: https://www.youtube.com/watch?v=kGgJ05k9XnU

Intrandtet — en utbildningsfilm om Intranéatet https://youtu.be/F8xISOA2FN8

”Att leda seniorer i Digital teknik" med Gabriel Eliassons.

Lank https://www.youtube.com/watch?v=WYsxgaloes4

YAtt leda ett Zoom-méte” med Peter Sikstrom

12


https://spfseniorerna-se.zoom.us/webinar/register/WN_Rrajf9-HRJGgy8pDB7wHXA#/registration
https://www.youtube.com/watch?v=kGgJ05k9XnU?v=kGgJ05k9XnU?v=kGgJ05k9XnU
https://www.youtube.com/watch?v=F8xI5OA2FN8
https://www.youtube.com/watch?v=WYsxqaloes4?v=kGgJ05k9XnU?v=WYsxqaloes4

Lank https://www.youtube.com/watch?v=W9Uk8tkN 6k

Valberedningsutbildning — Har kommer en valdigt bra utbildning for alla som ar valberedare. SV,
Studieférbundet Vuxenskolan, erbjuder en e-utbildning som féljer valberedningens arbetsar. Enkel att
folja, arbetsplaner etc gar att skriva ut. Genomfér garna tillsammans. Klicka pa lanken och

starta! https://www.learnify.se/l/show.html#att/6XyJN

Féreningsguiden - En skrift fér den som vill veta mer om hur SPF Seniorerna fungerar. Passar fint att
ge till nya medlemmar som en introduktion till féreningsverksamheten. Finns i webbshopen eller for
utskrift pa intranatet. https://spf.foreningssupport.se/forening-och-
distrikt/handbocker/foreningsguide/

Snabbkurs i privatekonomi — e-utbildning. Vi har genom samarbete med Finansinspektionen tillgang
till deras kurser. Har ar deras e-utbildning, som man genomfér sjalv eller med
andra. https://gilladinekonomi.se/#private-economy-items

Trygg pension — ett palitligt pensionssystem och rimliga pensioner, intranatet.

God livsstil och gott aldrande — en studiecirkel som bygger pa boken Hela livet och Livsstilsverktyget.
Materialet ar gjort i samarbete med Anders Rosengren, ldkare och professor. Intranatet

Inspelade webbinarier finns pa Intranatet (Forening och distrikt — Inspelade webbinarier)

Asa Osterberg, utbildningsledare SPF Seniorerna 2023-12-12
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https://www.youtube.com/watch?v=W9Uk8tkN_6k?v=W9Uk8tkN_6k
https://www.learnify.se/l/show.html#att/6XyJN
https://spf.foreningssupport.se/forening-och-distrikt/handbocker/foreningsguide/
https://spf.foreningssupport.se/forening-och-distrikt/handbocker/foreningsguide/
https://gilladinekonomi.se/#private-economy-items

Bilaga 4

' -
SENIORERNA
Nzt | !

Information fran distriktsstyrelsen till foreningsordforandena i
Norrbotten

Har kommer ett nytt informationsbrev fran distriktsstyrelsen.

Hemtjanstindex (HTI)

Den 5 december lanserades resultatet for hemtjanstindex, detta for andra
gangen. Forvantningarna var stora att fa ta del av resultatet. Givetvis hade vi
hoppats pa att kommunerna hade forbattrat sin ranking, men detta hade bara
Gallivare och Overtorned gjort. Dessutom &r det endast tvd av kommunerna i
Norrbotten som placerar sig i den 6vre delen av det totala indexet, namligen
Arjeplog och Arvidsjaur. Ovriga kommuner i Norrbotten ligger pa den nedre
halvan d v s langt ned i kvalitetsrankingen.

Rankingen i Norrbotten framgar nedan. Resultatet inom parentesen visar
resultatet vid forra undersokningen.

Arjeplog 56 (9)
Arvidsjaur 96 (51)
Overtorned 159 (179)
Kalix 179 (88)
Haparanda 212 (91)
Pited 213 (123)
Boden 223 (147)
Overkalix 224 (265)
Gallivare 235 (272)
Alvsbyn 241 (111)
Luled 250 (249)
Kiruna 256 (234)
Jokkmokk 262 (92)
Pajala 285 (196)

14



Att man far ett samre resultat an tidigare kan bero pa att andra blivit battre och
da hamnar man givetvis lagre ner. En annan orsak kan vara att man inte
rapporterat in till alla undersokningar som ligger till grund for resultatet. En
rankinglista ar ett trubbigt instrument da man inte har nagon koll pa vad andra
kommuner gjort. Det man trots allt kan konstatera att kommunerna har mycket
att arbeta med.

Det finns ocksa resultat att gladjas at. Bland annat har vi tre kommuner som
ligger hogt i delindex utforande som ar det tyngsta och viktigaste indexet. De
kommunerna ar Arjeplog pa plats 2, Arvidsjaur pa plats 10 och Haparanda pa
plats 20 av de 290 kommunerna. De blir goda exempel for 6vriga kommuner i
lanet.

Hela rankinglistan finns pa www.hemtjanstindex.se. Dar finns ocksa resultaten
for de fyra delindexen: information, bistandshandlaggning, utférande och stod
& utveckling. Ta del av dessa resultat och diskutera hur ni skall kommunicera
resultatet i respektive kommun.

Jag vill understryka att det ar viktigt att ni alla och da framfor allt att vara
representanter i de kommunala pensionarsraden lyfter hemtjanstindex i
kommande moéten i de kommunala pensionarsraden.

Ekonomi

Aven under 2023 kommer distriktet att visa ett minusresultat, trots att vi pa alla
satt forsoker halla nere vara kostnader. Detta ar inte hallbart i langden utan
besparingar ar nodvandiga, inte minst mot bakgrund av att forbundet kommer
fora over kostnader de tidigare tagit pa distrikten. En nédvandig och samtidigt
trakig besparingsatgard ar som vi tidigare informerat om att vi avvecklar den
administrativa tjansten. Det innebar att vi alla far ta ett storre ansvar for
administrationen. Den atgarden gor att distriktet behaller samma avgift nasta
ar. Vi vet att manga foreningar ocksa kaimpar med ekonomin.

Medlemstappet har fortsatt dven om det bromsat in och ar en annan viktig
orsak till det ekonomiska resultatet och visar hur viktigt det att vi blir fler. Vi

behover alla anstranga oss for att rekrytera fler medlemmar.

Mote med Regionala kollektivtrafikmyndigheten, RKM
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Ingemar Johansson och jag har foljt upp vart méte med Regionen nar det galler
den daligt fungerande kollektivtrafiken till Sunderby sjukhus. RKM

ansvarar for att samordna kollektivtrafiken i lanet samt har ansvar for sjukresor
och fardtjanst.

Det var ett bra mote dar man lyssnade pa vara synpunkter. Vi foreslog bland
annat att man skulle ha en komfortbuss som ar handikapputrustad inklusive
toaletten fran bland annat Kiruna, da tagforbindelserna inte fungerar.

Den fraga man dock stéller sig ar huruvida de kan gora sa mycket i det korta
perspektivet, men det galler for oss att fortsatta dessa diskussioner for att fa en
langsiktig forandring till stand. Vi upplevde att RKMs ledning forstar
problematiken och att de vill driva de fragor vi tog upp for att dstadkomma en
forbattring.

Forbundets utbildningar under varen och vart samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan (SV)

Forbundet har nu presenterat sina utbildningar (webbinarier) under varen. Pa
intranatet finns dessa publicerade https://spf.foreningssupport.se/forening-
och-distrikt/utbildning/konferenser-utbildningar-och-utbildningsmaterial-
varen-2024/ . Bifogar dven utbildningarna for forsta kvartalet som en pdf.

Det ar manga matnyttiga utbildningar som férbundet tagit fram. Namnas kan
webbinarierna ”Kivra och Bankid! och “Har det blivit svart att lasa tidningen och
bockerna? Du kan lyssna istallet”.

Webbinarierna kan ses enskilt, men eftersom vi tror att det dr bra att se dem
tillsammans med andra har distriktet férdjupat samarbetet med
Studieférbundet Vuxenskolan (SV). Att se utbildningarna flera tillsammans
skapar méjlighet att diskutera innehdllet samtidigt som det ger méjlighet till att
bryta ensamhet. Vi dr déirfor glada for att SV har erbjudit sig att visa
webbinariena i deras lokaler som finns runt om i Iéinets kommuner. Tag kontakt
med ditt lokala SV-kontor sa snart som mdjligt for diskutera hur ni gemensamt
skall arbeta med detta.

Lénkar till utbildningar/konferenser Idggs ut kontinuerligt pd intrandtet samt
mejlas ut av férbundet, sa hdll gon pd detta sa att ni kan informera era
medlemmar bade om utbildningarna och om samarbetet med SV.

Distriktets arbete med att erbjuda resor for vara medlemmar
Planeringen for att kunna erbjuda gemensamma resor som kan erbjudas
distriktets medlemmar fortgar. Lisbeth Lindmark haller i arbetet tillsammans
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med resebyran Via Luled samt nagra medlemmar som anmalt intresse av att
vara delaktiga. Vi aterkommer med information om detta sa fort vi har nagot att
erbjuda.

Lokala patientrad

Regionen kommer att ateruppvacka de Lokala patientrad dar vi har mojlighet
att ha en representant i varje vardomrade.

Lokala patientrad ska fungera som organ for samrad pa lokal niva mellan
patientrepresentanter och regionen i fragor av lokal karaktar som beror
sjukhusvard, primarvard och tandvard. Det ska finnas ett lokalt patientrad inom
varje sjukvardsomrade i regionen.

Patientraden ger oss mojlighet att lyfta viktiga fragor. Ser det som en majlighet
for oss att bevaka seniorers behov av vard. Representanter fran SPF haller pa att

tas fram.

Varens FO-konferens
Notera datum for varens FO-konferens som planeras till 14 mars i Lulea.

Vi ser fram mot en fortsatt dialog och 6nskar er alla ett god fortsattning 2024!

Med vanlig halsning

Annika Sandberg
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