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SENIORERNA
U I Orebrodistriktet
SPF Seniorerna styrelsesammantride Orebrodistriktet den 10 juni 2023
Tid Mandagen den 10 maj kl 10:00 —12:30
Plats Foreningarnas Hus, Slottsgatan
Narvarande:
Styrelsen: Siv Kanon ordférande
Stig Blomquvist
Johan Strandberg
Anita Strom
Per H Aspeli
Arne Augustsson
Tomas Hagenfors
Soren Karlsson Arevang
Lars Idstam  sekreterare
Uppdragsansvariga
Christer Olsson IT, Web
§1 Ordférande 6ppnade motet och halsade alla valkomna.
§2 Till justerare valdes Stig Blomqvist.
§3 Ovriga fragor (tas upp i §11)
§4 Foregaende sammantradesprotokoll fran 2024-05-13 godkédndes och lades fill
handlingarna. Kvarvarande punkter regleras nedan i detta protokoll.
§5 Ekonomi

Johan rapporterade

e Resultat och balans per 2024-04-30. Se bilaga ” 5 Balans Resultatrakning 2024-04-

30.pdf”

e Zoomlicens ska inkdpas

Fraga fran Tomas

e Hjarnkoll, tavling i Hallsberg. Vad betalar distriktet?
Beslut: Distriktet betalar reseersattning for tavlande, funktionarer och domare.
Enklare fortaring till alla. Domare far lunch betald.



§6

§7

Utbildningar
Ordférandetraff 19/9
Beslut:

o Tomas fixar lokal, valkomstfika och lunch i Hallsberg. Reserv: Karlskoga (Siv).
e Vibjuderin S och kassorer. Lars | ansvarar for S och Johan for kassorer.

e Noggrannare planering pa nasta AU 5 augusti da ocksa Birgitta B deltar.

e Soren lanar en horselslinga samt monterar upp den. Tar ca 1 timme.

e Christer haller en kort presentation IT.

e Stig haller en 20 min Iang presentation om Mdtesgladje.

e Stig sdger nagot om bedragerier. Tipsa om Internetkunskap.se

KPR-utbildning 21/10 i Svalan

Medlemsregistret
Beslut: Annika, Anita och Johan tar fram ett forslag om innehall, datum och plats.
Bra om man kan informera om vad man kan anvanda systemet till.

Mobiltelefoni
Kan halla utbildning om intresse finns.
(Tips: Gratis app: Adobe skanning)

Webbutbildningar
Christer planerar bade nybérjarkurs och Work Shop till hosten

Kurskatalog
Var och en fundera till ndsta gang

Gemensamt styrelsemdte med Varmland
Siv har kontaktat DO i Varmland, som aterkommer nar hon férankrat i sin styrelse.

Julbordsresa med Cinderella 25 november
For styrelse och uppdragsansvariga.

Budget och uppfdljning
Johan visade forslag pa blankett. Se bilaga ”5 DistriktStamma 2024 uppfoljning.pdf”
Kan var bra att lagga till text om upplagg samt uppfoljning av motet.

Utbildning av styrelsen

Vi borde arrangera en utbildning hur vi anvander en mobiltelefon att internetdela till
datorn.

Aven utbildning att anvanda mobilen till att skanna dokument behovs.

Resor (Siv)

e Frankrikeresan lyckad

e Moseldalen. Finns nagra platser kvar

e Norge. Full.

e 2025: Det finns tankar om resa till Lofoten

e Per hade 6nskemal om tagresa utan vandringar.
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§8

§9

8§10

811

Nasta RPR-mote. Nya fragor att ta upp.
Rapport fran Tomas

e Tandvardundersékning i Orebro och Ostergétland+
e Rapport av regiondirektoren:
Aldersutvecklingen: 2023 som bas. 2070 16-64 aringar +7%
80 ar + +77%
e USO, Linde och Karlskoga maste specialisera sig
e  Skatt +75 O0re samt hojda avgifter.
e  MAL: Minskning av ”onodig” vard
e Hyrpersonal: Nagra lakare, inga skoterskor
e Fortydligande: Speciell tandvardsbidrag maste en lakare intyg

Fragor fran styrelsen till RPR

e  Hort pa radio: Overskott pa vardplatser. Stimmer det?

e Grastarroperation. Inget pd USO. Endast p& Capio (ett &rs vintetid) Stimmer
det?

e Om man blir opererad pa utomstaende sjukhus. Varfor far man ingen
efterféljande uppféljning inom Region Orebro?

e Lang ko till audiologen?

e Vad innebar "Uppsalamodellen”?

Rapport fran uppdagsansvariga
Christer IT: Nyborjarkurs for webbredaktorer. Och work shop planeras till hosten.
Per Trafik o sdkerhet: Junibrev pa gang.

Arbetsordning

Far vi lagga ut vara styrelseprotokoll pa hemsidan?

Beslut: Ja, men da far inga kadnsliga uppgifter finans gallande personer eller
detaljerad rapport om upphandlingar med olika offerters innehall. Protokollen vi
lagger ut behover inte vara underskrivna. Christer lagger ut.

Arbetsordningen dateras och laggs som bilaga ” 2024-06-10 SPF Distriktsstyrelses
Arbetsordning .pdf”

Kallelse till styrelsemdte sands ut 1 vecka innan motet. Ansv: Lars

Ovriga fragor
a. Hostens program: budget mm. O- och KPR-mote
Redan avhandlati §6
b. Nominering till Férbundsstyrelse

Vi forslog enhalligt att Tomas skickar in en ansdkan senast 15/8
c. Stod at SPF foérening
Siv rapporterade att SPF i Degerfors har problem

Beslut: Siv och Per ordnar ett informationsmote for att hjalpa till att aktivisera.
féreningen. Omkostnader betalas av distriktet.



d. Info. Om kontaktperson till alla féreningar.

Lars visade exempel hur en information kan utformas. Se bilaga ” Presentation
av er kontaktperson.docx”
Beslut: Var och en justerar Lars bifogade exempel och skickar till “sina”
foreningar. Om nagon behover hjalp sa kontakta Lars
Beslut: Justering av namn pa kontaktpersoner till distriktets alla féreningar:
Orebro City: Annika Gunnarsson inte Arne Augustsson
Axberg-Ervalla: Annika Gunnarsson inte Lars Idstam
Detta ska ses som en justering av det konstitueringsmote fran 13 maj.

e. Folkhalsofragor. Vem kan vara ansvarig?

Beslut: Siv fragan Birgitta om hon kan ta det.
f. SV samverkan. Forslag?

Bordlaggs till ndsta mote (Siv)
g. Kansliet
Anita rapporterade att allt ar lugnt.
All information om nér kansliet ar bemannat ldggs in pa hemsidan
Beslut: KOp 4 st staplingsbara stolar. Ansv: Stig
h. Kulturansvarig?

Bordlaggs till nasta mote.

i. Insdndare?
Den skrivning som Tomas visade pa forra motet kom in i NA utan nagon
forandring

j.  Harvi nagon fraga som vi borde brinna for?

Forslag: "Nara vard”. Stig och Arne funderar vidare
k. Representant pa Linsstyrelsens traff 6-7 nov

Beslut: Stig rapporterar pa nasta mote ifran en traff den 13 juni
|. Regionbidrag

Mycket bra skrivning av Siv och Séren! Forsdk gora den lite mer lattlast.
m. Reviderat vard- och omsorgsprogram

Visades av Johan
n. SPF Seniorernas varumarkesplattform

Bordlaggs till ndasta mote

8§12 Nasta moten
AU - 5 augusti kl 10:00 i Skrekarhyttan, hemma hos Birgitta. Johan med via
Zoom. Lars fixar dator sa det ar majligt. Johan bjuder in till Zoom-motet.
Siv skickar ut kallelse
Styrelse
- 19/8 10:00 i Féreningarnas hus. Lars skickar kallelse och dagordning

8§13 Avslutning
Ordforande avslutar motet och tackar for deltagandet.



Sekreterare Justerare

Lars Idstam Stig Blomqvist

Ordférande

Siv Kanon



