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Protokoll från SPF Seniorerna styrelsesammanträde i Örebrodistriktet utg. 2 

Tid Måndagen den 19 aug 2024, kl. 10:00 – 12:00 

Plats Föreningarnas Hus, Slottsgatan 

Närvarande:  
Styrelsen: Siv Kanon ordförande 

 Stig Blomqvist 
 Johan Strandberg 

Anita Ström 
 Per H Aspeli 
 Arne Augustsson 
 Tomas Hagenfors 
 Sören Karlsson Arevång 
 Lars Idstam   sekreterare 
 

Uppdragsansvariga  
  Christer Olsson, IT Web 

Birgitta Borg, Utbildning 
Annika Gunnarsson, Medlemssystemet 
Ann-Charlotte Gustafsson, Resor 

 
§1  Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

§2  Till justerare valdes Tomas Hagenfors 

§3  Dagordningen fastställdes 

§4  Övriga frågor 12b, l och m lades till (tas upp i §12)  

§5  Föregående samman trädesprotokoll från 2024-06-10 godkändes och lades till 
handlingarna      

§6  Ekonomi. Johan rapporterade att per den 1/7-24 hade 533 000kr bokförts som 
intäkter (ca enligt budget) och 180 000 kr bokförts som kostnader, vilket är betydligt 
lägre än budget.  

§7  Utbildningar 
Ordförandekonferens 19 sep. i Stinsen i Hallsberg 

• Pris: 6 350 kr för ett stort och två mindre konferensrum. 85 kr/pers. för fm 
kaffe samt 188 kr/pers. för lunch. Senast en vecka innan ska vi meddela exakt 
antal personer. 

• Tomas fixar en resebeskrivning med p-information. 

• Birgitta håller i det gemensamma och ordförandegruppen. Johan håller i 
kassörgruppen och Lars håller i sekreterargruppen. 10-12 gemensamt, EM: O,  
S och K-grupperna 1 timme. Gemensam återrapportering kl. 14-15. Inget EM-
kaffe. 

• Lyssna av vad deltagarna tycker om en separat rekryteringskonferens. 
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• Ge tillfälle för varje avdelning, att kort beskriva vad de har på gång, samt 

glädjeämnen och ev. problem. 

• Program skickas ut senare till de som anmält sig. Vi ska begära in frågor som 
föreningarna vill ska komma upp.  

• Stig tar med sig blad att dela ut angående Mötesglädje. 
KPR konferens 21 okt i Svalan, Örebro 

• Ansvariga: Tomas, Birgitta och Siv 

• Stig tar med sig dokument om ”Uppsalamodellen” att dela ut. 
Nybörjarutbildning hemsidan 

• Christer informerade att kurs är planerad. 
Mötesglädje (app) 

• Stig informerade. V40 föreläsning 
§8  Resor 

• Lotta redogjorde för genomförda resor såsom Tyskland med 470 mil i buss 
samt Norge/Bergen (i sol!). 

• Kommande resor: Tyskland 6/10, Lerbäcksteatern och Julbordresan 25 
november. 

• Tankar finns på en resa till Lofoten efter midsommar 2025. 

• Förslag på resor efterlyses av Lotta. 
§9  RPR-möte (folkhälsofrågor) 

• Tomas informerade: AU 28/8 RPR  

• Möte den 24/9 med PRO, SKPF i föreningarnas hus. Siv skickar kallelse. 
§10  Rapport från uppdragsansvariga 

Annika - Medlemssystemet. 
Annika meddelade att Örebrodistriktet nu har 5693 medlemmar. Varav nya sen 
årsskiftet 268 st. Nya som ej ännu betalat medlemsavgiften är 24 st 
Christer - Web IT 
Förutom nybörjarkurs i hemsidan planeras en Work Shop. 
Birgitta – Utbildning. 

• ”Passion hela livet” i höst i Hallsberg och Karlskoga. 

• ”God Hälsa-Vad betyder det för mig?” Föreläsning 7 okt 13:00-16:30 i 
Wilandersalen på USÖ. Avgiftsfritt. Anita skickar ut till alla medlemmar. 

• Seniorvecka v 40. 
§11  Distriktskalender 

Vi enades om att skapa föreslagen Distriktskalender. Styrelsemöten fastställdes fram 
till och med stämman 2025. Se bilaga 

§12  Övriga frågor 

a. Värmlandsmöte  

Vi föreslår att vi åker till Karlstad. Siv kontaktar Värmlandsdistriktet och förslår 

måndag 23/9 då vi normalt planerat styrelsemöte. Vi samåker i bilar. 

b. Södermanlandsdistriktet.  

Siv har varit i kontakt med dem. 

Beslut: Fundera tills nästa möte om vi ska samarbeta med dem med avseende 

på nomineringar. Siv skicka Tomas CV till dem. 

c. Rapport kontaktperson till alla föreningar.  

Avrapporteras på nästa möte 
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d. ”Uppsalamodellen” 

Stig delade ut 8 ex om modellen.  

Beslut: Ni som fått kopia, rapporterar nästa gång vad ni tycker. 

e. SV samverkan. Vad vill ha hjälp med? 

Beslut: Siv bjuder in Fredrik Wallin, Chef för SV inom Örebro län. 

f. Kansli. Hur vill vi att det ska fungera? 

Alla är mycket nöjda med kansliet. Några stolar är inköpa.  

Beslut: Stig införskaffar ett litet bord. 

g. Insändare? 

Beslut: Var och en funderar till nästa möte 

• Sören återkommer med ett förslag till insändare om en seniormässa. 

h. Har vi någon fråga som vi borde brinna för? 

• Kan tillgängligheten till vårdcentraler var ett ämne? 

i. Representant på Länsstyrelsens träff 6-7 nov 

Anmälan senast 6/10 

Beslut: Tas på nästa möte. 

j. Reviderat vård- och omsorgsprogram 
Redan utskickat. 

k. Hjärnkoll 29/8 kl 13:00 i  Equmeniakyrkan i Hallsberg 
Anmälningstiden går ut den 22/8. Publik är välkomna. 
Hittills anmälda: 10 lag (3 från Nora, 2 från Hallsberg, 1 från Kumla, 1 från 
Karlskoga och 3 från Kamraterna) 

l. Seniormässa 
Beslut: Sören skissar på ett förslag hur vi i distriktet kan engagera oss. 

m. Parkeringsbekymmer i Örebro 
Beslut: Fundera tills nästa gång. Insändare? 

§13  Nästa styrelsemöten 
23 september. Ev. i samband med Karlstadresa. 
28/10, 25–26/11 i samband med julbordsrean, 16/12 (digitalt), 20/1 

(digitalt) 17/2 (digitalt) samt 17/3. Stämma preliminärt 24/4. 
 

§14  Avslutning 
Ordförande avslutade mötet och tackade alla deltagare. 

                 

 

Sekreterare    Justerare  

 

 

Lars Idstam    Tomas Hagenfors 

 

  Ordförande 

 

   

  Siv Kanon   


