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Protokoll från SPF Seniorerna styrelsesammanträde i Örebrodistriktet  

Tid Måndagen den 28 okt 2024, kl. 09:00 – 10:00 

Plats Föreningarnas hus 

Närvarande:  
Styrelsen: Siv Kanon ordförande 

 Stig Blomqvist 
 Johan Strandberg 
 Per H Aspeli 
 Anita Jakobsson Ström 
 Sören Karlsson Arevång 
 Lars Idstam   sekreterare 
 

Uppdragsansvariga  
  Annika Gunnarsson 
 
§1  Ordförande öppnade mötet och hälsade alla välkomna. 

§2  Till justerare valdes Anita Jakobsson Ström 

§3  Dagordningen fastställdes efter att ha kommit överens om att flytta de frågor som kunde 

flyttas till nästa möte. Detta på grund av besök av Monica Ulfhielm från 

Förbundsstyrelsen. 

§4  Övriga frågor se §12  

§5  Föregående sammanträdesprotokoll från 2024-09-23 godkändes och lades till 
handlingarna      

§6  Ekonomi.  (Johan rapporterade) 

• Hittills har vi +250 000 i resultat.  

• Vi saknar budget som ska underlättar prognoser. 

• Vi ska se över telefonabonnemanget i kansliet 

• Styrelsen gav OK att investera 30 000 kr i nya utrustning i kansliet 

• Frankeringsmaskinen i kansliet skänks till förening som vill ha det. Frågan gick till 
SPF City. Annika G återkommer när deras styrelse beslutat att motta maskinen. 

§7  Utbildningar 
KPR konferens 21 okt i Svalan, Örebro 

• Rapport nästa möte 
Rekryteringskonferens to 17 okt i Örebro 

• Rapport nästa möte 
Nybörjarutbildning hemsidan 

• Christer planerar kurs i Lindesberg 11 november. 

• Ytterligare kurs inplanerad. 
Utbildning i kommunikation (SV-regi) 

• Hålls i SV lokal på Fabriksgatan 8 i Örebro 5/12 kl. 10-15 (lunch 12-13) 
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§8  Resor 

• Siv och Lotta åker på informationsresa med Viking Line 11-12/11. 

• Resa till Holland i april 2025 planerad 

• Resa till Lofoten 3-8 juli, 2025 planerad 
§9  RPR-möte (folkhälsofrågor) 

• Tas på nästa möte 
§10  Rapport från uppdragsansvariga 

Annika – Medlemmar 

• Totalt nya ej ännu betalande medlemmar är 78 varav nya medlemmar från den 
1/10 är 68 st 

Christer - Web IT (Se §7) 
§11  Distriktskalender 

Inte behandlad 
§12  Övriga frågor 

a. Återträff med Värmlands distriktsstyrelse 
Planeras till 21/11. Värmländsdistriktet håller egen möte kl 09:30-12:00. 
Vi ansluter till kl 12:00-15:00. Vi startar med gemensam sopplunch + bröd (tas från 
Föreningarnas hus) därefter följer gemensamma diskussioner. Lokal och lunch bokas 
av Stig. 

b. Rapport kontaktperson till alla föreningar.  
Tas på nästa möte 

c. ”Uppsalamodellen” 

Studera detta för att diskutera på nästa möte. 

d. SV samverkan. Vad vill ha hjälp med? 

Tas upp på nästa möte 

e. Insändare 

Tas upp på nästa möte  

f. Har vi något vi borde brinna för? 

Tas på nästa möte 

g. Reviderat vård- och omsorgsprogram 
Denna punkt tog vi efter möte ihop med Monica Ulfhielm från förbundet. 
Vi ska lämna synpunkter till förbundet. Ansv. Johan. 

h. Södermanlandsdistriktet.  

Tas på nästa möte 

i. Seniormässa 

Tas på nästa möte. Ansv. Sören 

j. Varumärkesplattform 

Remissvar senast 18/11.  

Efter mötet tog Monika Ulfhjelm upp presentationen från förbundet. 

Johan sammanställer våra synpunkter 

k. DO-konferens 2/10. Rapport 

Tas på nästa möte 

l. ”På gång” en webb-publicering 

Distriktsstyrelsens protokoll ska betraktas som färdiga för att publicera är O och 

justerare godkänt protokoll. S distribuerar det protokollet efter att det godkänts. 

Detta gäller också den nya ”På gång”. Att styrelsen går igenom senaste protokollet 

på nästa möte är bar en uppföljning att beslutade aktiviteter är utförda. 
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m. Revision av vår broschyr 

Tas på nästa möte 

Nästa styrelsemöte 
26/11 kl 10-12 på båten + Zoom. Johan tar med dator. Lars är inte närvarande, men är 
uppkopplad hemifrån. 

§13  Avslutning 
Ordförande avslutade mötet och tackade alla deltagare. Därefter grattade vi vår 
Ordförande Siv på hennes 80-årsdag (9/11) med paket och tårta. 

                 

Sekreterare    Justerare  

 

 

Lars Idstam    Anita Jakobsson Ström 
 

  Ordförande 
 

   

  Siv Kanon   


