LOFOTEN med SPF

Bodo Narvik Kiruna
To 3 juli — to 10 juli

8 dagar

LOFOTEN dr Nordnorge fran sin mest dventyrliga
sida. Hdéga fjéll som strdcker sig ut mot havet,
fjordar mellan de mest fantastiska bergsklippor,
ljusa strdnder och gréna marker. Under knappt tva
mdnader lyser midnattssolen i vdster. F6lj med till
Norges kanske mest fascinerande landskap. Lofoten
dr en grupp av éar som fatt sitt namn for att det
liknar tassen pa ett lodjur — allt enligt en gammal
sdgen! Under resan kommer vi bland annat att
beséka Samemuseet i Jokkmokk, Saltstraumen med
sitt kraftiga tidvatten, BODO, fiskeldget Nusfjord.
Efter dagarna pd Lofoten fortsdtter vi via
Riksgrénsen Abisko till Kiruna. Pa vdr fortsatta resa
stannar vi i GAMMELSTAD kyrkstad innan vi kommer
till resans sista hotell i bjérkarnas stad Umed. Hér
bor vi centralt vid Umedilvens utlopp. Vilkommen !

Torsdag 3 juli

Orebro - Ostersund

tillgangligt som ett viktigt byggnadsminne. An i dag anvinds
katorna av sina dgare vid den s3 kallade Storstamningshelgen
som firas sista helgen i augusti varje ar. Da forekommer
tavlingar, auktioner och mycket annat. Ankomst till Arvidsjaur
18.00. (460 km)

LORDAG 5 juli Arvidsjaur - Bodé

Frukost och middag. Avresa 08.00.

Vi lamnar Arvidsjaur och tar sikte pa Arjeplog, Vi fardas pa det
som kallas Silvervdagen. Namnet syftar pa de transporter av
silvermalm och blymalm som gick fran Nasafjall silververk
(1635—-1659 och 1770-1810) till en hamn vid Bottenviken.
Oftast var det Pitea eller Kage som nyttjades som uthamn.
Malmen transporterades vintertid over sjoar och myrar av
samer med rendragna akjor. Innan vi kommer fram till BODO
stannar vi vid SALTSTRAUMEN - varldens starkaste malstrom —
ett naturfenomen som skapas av tidvattnet och dess olika
nivéer! Ankomst till vart hotell i BODO omkr. 18.00.

Sevart héar ar bl.a. Bodé Domkyrka med kdnd glasmalning. Sa
héar langt norrut gar solen aldrig ner under sommar-
manaderna. Har kan Du se midnattssolen fran 4 juni till 8 juli.

SONDAG 6 juli Bodo Lofoten Svolvaer

Middag. Avresa fran pastigningsorten pa morgonen genom
Malardalen och Uppland. Efter att Uppsala tar vi kaffepaus.
Vidare utefter kusten forbi Gavle och genom Halsinglands
leende bygd. Uppehall for lunch. Snart &r vi i Jamtland och
”storsjobygden”. Vi hinner med ett bestk pa Froson med Froso
kyrka fére ankomst till OSTERSUND och hotell Ostersund -
centralt beldget nara stadens stora affarsgata.

FREDAG 4 juli Ostersund - Arvidsjaur

Frukost och middag.

Tidig avresa med vacker battresa over fjorden till Mosknes.
Nu véntar en tvadagars vistelse bland Lofotens6arna och
huvudorten SVOLVAER - Lofotens centralort och
adminstationscentrum i Vagan kommun i NORDLAND OCH
kdnd som “huvudstad” pa Lofoten. Idag njuter vi av yttre delen
av Lofotendarna. Vi upplever bl a fiskelaget NUSFJORD med
sina fiskebodar och bebyggelse liksom fiskeldget Henningvaer
— byggt pa en mangd 6ar. Det charmiga fiskeldget Sund och
Reine — av manga ansett som Norges vackraste “smastad”.
Glom inte kameran! Ankomst till Svolvaer 18.00

MANDAG 7 juli Svolvaer - Narvik

Frukost och middag. Avresa 08.00.

Vi lamnar Ostersund och kér norrut l&ngs Inlandsvigen via
Stromsund, Wilhelmina och Storuman till Arvidsjaur.
Uppehall i Vilhelmina hos sameslojdaren Sven Ake Risfiell.
En av landets mest kdnda sldjdare i sydsamisk tradition. Han
berattar om dven samernas traditioner, liv och kultur.
Lunchuppehall.

Snart ar vi i Arvidsjaur. Innan vi nar hotellet gor vi ett besok
Lappstaden - landets storsta och bast bevarade samiska
kyrkstad, i centrala Arvidsjaur med 87 kator och harbren fran
slutet av 1700-talet. Lappstaden har aldrig varit nagon
permanent bosattning utan har endast anvants vid marknader
och kyrkhelger. Alla byggnader ar privatagda men omradet &r

Frukost och middag. Avresa 09.00.

Idag vdntar en spannande dagsetapp langs Lofotens storslagna
fjordkust. Vi anvander formiddagen till besok pa
LOFOTMUSSET och LOFOTSAKVARIET. Efter lunch tar vi sikte
pa NARVIK — staden som ar utlastningshamn for malmbanan
fran Kiruna. Overnattning p4 SCANDIC NARVIK., fran vars
skybar pa 16:e vaningen du kan se midnattssolen vackert
glansa i Ofotfjorden - om vadret ar gynnsamt!

TISDAG 8 juli Narvik — Kiruna - Géllivare

Frukost och middag. Avresa 08.00

Vi lamnar Narvik och passerar snart RIKSGRANSEN och
kommer till ABISKO Nationalpark. Dar borjar/slutar en av
landets mest kdnda vandringsleder — KUNGSLEDEN.



Har finns t ex fjallet Njulla, mest kdnt for sin blomsterrikedom.
Farden gar vidare efter Tornetrask sodra strand och snart ar vi
i KIRUNA. En stad som &r férknippad med LKAB gruvbrytning.
Fortsatt resa till GALLIVARE och vart hotell Grand Hotell
Lapland . (295 km)

ONSDAG 9 juli Gillivare - Umea

Avresa: to3juli Resdagar: 8

Pastigning:  Arboga Glanshammar Orebro
Karlskoga Kumla Hallsberg Askersund

Frukost och middag. Avresa 08.00. Porjus blir vart forsta
uppehall. PORJUS var Vattenfalls forsta stora kraftverk i Stora
Luledlven vid Porjus i Jokkmokks kommun. Forsta kraftverket
byggdes 1910-1915. Anledningen var att man hade behov av
att elektrifiera malmbanan till Narvik. Vi fortsatter till
Jokkmokk och SAMEMUSEET AJTTE. Landets storsta och mest
kinda samemuseum. Tillfalle till lunch. Vidare mot LULEA och
Gammelstad kand for Sveriges storsta ”kyrkstad”.
GAMMELSTAD brukar ofta beskrivas som det egentliga Luleas
dldsta del. Kring kyrkan ligger Gammelstads kyrkstad med 408
kyrkstugor i ndra ursprungligt skick. Skellefteaomradet kant for
sina gruvor passeras och snart r vi i UMEA — bjorkarnas stad.
(520 km)

TORSDAG 10 juli Umea - Orebro

Frukost. Avresa 08.00. Vi fardas soderut efter Norrlandskusten.
Farden gar vidare langs det vackra HOGAKUSTENOMRADET,
Nordingra och bron éver Angermanilven. Snart ar vi i
Sundsvall. Lunchuppehall efter vigen. Ater till hemorten pa
kvallen.

Anmalan till SPF Orebro

Distrikt
Tel. 019-611 30 55

E-post. orebrodistriktet@spfseniorerna.se

Pris: 13.950 kr

e resa i helturistbuss fran pastigningsorten

* sju 6vernattningar i dubbelrum med D/bad och WC

e sju frukostar

* sju middagar pa vara hotell

« Samesldjdsgalleriet 0. samesldjdaren Sven Ake Risfjall
¢ samtliga utflykter enl. program

* mineralvatten/Loka varje dag

¢ busskaffe m. bréd i samband med pauser

e vagskatter

e reseledares tjanster

Frivilliga tillagg:

Enkelrum 3 850 kr
Reservation av plats i buss 200 kr
Pass: skall medforas
Reseledare: Lars Malmstrom

Fardledare fran SPF: Lotta Gustafsson

Buss fran Gétlunda Buss Ab: Ch Per Jonsson

Vara hotell:

Arrangor enl. Paketreselagen/lagen om Resegarantier

RESAREN AB

(Org.-nr 559057-8729) Mandelblomsgatan 4, 74536 Enkoping.
Foretaget ar godkant for F-skatt
Faktura utsdndes av Resaren AB.

Information om resan:

SPF/Lotta Gustafsson
070-246 53 97

natt 1: Hotell Ostersund****
Kyrkogatan 70 831 31 Ostersund Tel 063-556000
Antal rum: med bad/dusch, wc, TV.
Vaningar: 4. Hiss: ja. Ldge pa orten: centralt, lokal trafik.
Sarskilda handikapprum: nej.
Ovrigt: restaurang, pub, pool
Var bedémning: hog klass

natt 2: Hotell Laponia****
9333 Arvidsjaur Tel 0960-55500
Anal rum: 115 - med bad/dusch, wc, TV. Vaningar: 3. Hiss: ja. Lige pa orten:
centralt, lokal trafik. Sarskilda handikapprum: nej.
Ovrigt: restaurang, bar, pool, bastu.
Var bedémning: hog klass

natt 3: Thon Hotell Nordlys Bodd***
Moloveien 14, 8003 Bodg - +47 75 53 19 00
Antal rum: 190 - med bad/dusch, wc, TV. Vaningar: 6. Hiss: ja. Ldge pa orten:
centralt med utsikt 6ver smabatshamnen. Sarskilda handikapprum: nej.
f)vrigt: ndra centrum, restaurang .
Var bedémning: god mellanklass

natt 4: Thon Hotel Lofoten**** Syolvaer
Torget, 8300 Svolvaer +47 76 04 90 00
Antal rum: 161 - med bad/dusch, wc, TV. Vaningar: 5. Hiss: ja. Lige pa orten:
vackert beldget vid hamnen, i centrum, lokal trafik. Sarskilda handikapprum:
nej. Ovrigt: restaurang, bar, WiFi. Fantastiskt ldge med utsikt over fjorden,
Var bedémning: hog klass

natt 5: Scandic Narvik****
N-8505 Narvik Tel +47 76 96 48 00
Antal rum: 150 - med bad/dusch, wc, TV. Vaningar: 15. Hiss: ja. Ldge pa
orten: Narviks centrum. Sarskilda handikapprum: nej. Ovrigt: Mitt i
centrum, restaurang och skybar pa 16:e vaningen.

natt 6: Grand Hotell Lapland Gallivare****
Lasarettsgatan 1, 982 31, Gallivare - 0970-77 22 90
Antal rum: 90 - med bad/dusch, wc, TV. Vaningar: 4.Hiss: ja. Lige pa orten:
centralt beldget. Lokal trafik. Sarskilda handikapprum: nej.
Ovrigt: restaurang, bar
Var bedémning: hog klass

natt 7: Clarion Collection Hotell Uman ****
Storgatan 52, 903 26, Umea - Tel 090-12 72 20
Antal rum: 89 - med bad/dusch, wg, TV.
Vaningar: 4. Hiss: ja. Lige pa orten: centralt beldget. Sarskilda
handikapprum: nej. Ovrigt: restaurang, bastu.
Var bedémning: hog klass
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