
E-Post 

Skapa ett Gmail-konto 

Registrera dig för Gmail genom aƩ skapa eƩ Google-konto. Du kan använda 
användarnamnet och lösenordet när du loggar in på Gmail och andra produkter 
från Google som YouTube, Google Play och Google Drive. 

 
Registrera ett Gmail-konto 

1. Öppna inloggningssidan för Google-kontot. 
2. Klicka på Skapa konto. 
3. Konfigurera kontot genom aƩ följa anvisningarna på skärmen. 
4. Logga in på Gmail med kontot som du har skapat. 

 
 
Skapa eƩ nyƩ e-postkonto Gmail – Android och iPhone 
”Sök på Skapa Gmail” 
Följ instrukƟonerna 

 Fyll i namn 
 FödelseƟd 
 Välj eƩ mail-kontonamn 

 
 
Lägga till ett nytt eller ytterligare ett e-postkonto - Android 
Svep på skärmen nedifrån och upp och tryck på 'Inställningar'. 
Rulla nedåt och tryck på 'Konton' eller Konton/Hantera konton 
Tryck på 'Lägg till konto'. 
Tryck på typen av konto du vill lägga till. 
Skriv in din e-postadress och tryck på 'Nästa'. 
Skriv in ditt lösenord och tryck på 'Nästa'. 
 

Lägga till ett nytt eller ytterligare ett e-postkonto på din iPhone 

1. Gå till Inställningar > Mail och tryck sedan på Konton. 

2. Tryck på Lägg till konto och välj sedan din e-postleverantör. 

3. Ange din e-postadress och ditt lösenord. 

4. Om du ser Nästa trycker du på Nästa och väntar på att Mail verifierar ditt 
konto. 

 



Skicka E-post Ɵll en och/eller flera – Android/iPhone 

1. Öppna Gmail-appen på en telefon eller surfplatta med Android. 
2. Tryck på Skriv nere till höger. 
3. Lägg till mottagare i fältet Till. Du kan även lägga till fler mottagare. Eller 

fler i fälten Kopia och Hemlig kopia. ... 
4. Lägg till ett ämne. 
5. Skriv ditt meddelande. 
6. Tryck på Skicka. högst upp på sidan. 

 

Bifoga en bild, video eller dokument när du sänder e-post - Android 

1. Öppna Gmail-appen  på en telefon eller surfplatta med Android. 
2. Tryck på Skriv . 
3. Tryck på Bifoga . 
4. Tryck på Bifoga fil eller Infoga från Drive. 
5. Välj filen som du vill bifoga. 

Tips! En del filtyper t.ex. ZIP-filer, kan bara bifogas om du laddar ned en filhanterare från Google Play. 

Bifoga en bild, video eller dokument när du sänder e-post - iPhone 
Du kan bifoga och skicka dokument, videor och bilder i mejl så att mottagarna 
enkelt kan hämta och spara dem. 

1. Tryck i mejlet där du vill infoga bilagan och tryck sedan på  ovanför 
tangentbordet. 

2. Gör något av följande: 
3. Bifoga ett dokument: Tryck på  ovanför tangentbordet och leta sedan rätt 

på dokumentet i Filer. 
4. I Filer trycker du på Senaste, Delade eller Bläddra längst ned på skärmen och 

trycker sedan på en fil, plats eller mapp för att öppna den. 
5. Bifoga en sparad bild eller video: Tryck på  ovanför skrivbordet och välj 

sedan en bild eller video. Tryck på  för att återgå till mejlet. 
6. Ta en ny bild eller video och bifoga den i mejlet: Tryck på  ovanför 

skrivbordet och ta sedan en ny bild eller spela in en ny video. Tryck på 
Använd bild eller Använd video så infogas den i mejlet. Om du vill ta en ny 
bild eller spela in en ny video trycker du på Ta om. 
 

Obs! Om filen överskrider den största storleken som tillåts av ditt e-postkonto 
följer du anvisningarna på skärmen för att skicka den. 
 



Radera e-post 

Svaipa (dra med fingret Ɵll höger) 
Eller markera på runda symbolen Ɵll vänster och klicka på papperskorgen uppe 
på sidan. 
 

Få Ɵllbaka eƩ mail som raderats av misstag. 

  
3 streck uppe Ɵll vänster 

Bläddra ner Ɵll Papperskorgen eller All E-post 
Markera mailet (håll inne fingret på) 

Tre prickar uppe Ɵll höger     
”FlyƩa Ɵll” – klick 
Välj ”Inbox” för aƩ få Ɵllbaka din post 
 
 
Få pling eller ändra signal när du får e-post – Gmail  (samt telia) 
Tre streck i övre vänster hörn 
Inställningar 
Klicka på diƩ konto   (hyllbrant@gmail.com) 
Aviseringsljud 
Ljud 
välj volym 
välj mellan flera olika signaler 
 
 
 

  



Spara ner en bild eller eƩ dokument som du fåƩ via E-post -Android 

Klicka på bilden 
Tre prickar i höger hörn 
Spara  
Bilden lägger sig i ”Galleri” 

 
 

Spara ner en bild eller eƩ dokument som du fåƩ via E-post -iPhone 

Att ladda ner bilder från e-post till lokalt iOS-lagringsutrymme är enkelt också, och 
använder samma innehavsbricka: 

1. Öppna e-postmeddelandet som innehåller bilderna i Mail-appen 
2. Tryck och håll in en bild och välj "Spara bild" från popup-menyn, eller om det 

finns flera bilder och du vill spara alla, tryck på "Spara # Bilder" 
3. Avsluta från Mail och starta Photos app för att hitta de sparade bilderna 

 


