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Ostgotadistriktet S onekomnt

Referat fran Ordforandekonferensen 21-22/10 2024 i Vardnas.

Ostgoétadistriktets ordférande Annika Rannstrdom dppnade konferensen och halsade alla
valkomna.

Temat for konferensen
var inspiration till
féreningsutveckling.
Som ny ordférande har
Annika redan besokt de
flesta av SPF
Seniorernas 27
foreningar i
Ostergotland. Hon ar
mycket imponerad av
arbetet i féreningarna.

Motets forsta foredragshallare var Annicki Oscarsson RPR Ostergétland. Hon tog upp fragor som
berér nutid och framtid inom regionen.

Annicki informerade om
samverkan mellan
Moderaterna, KD och
Liberalerna inom
Ostgétaregionen.

Uppdraget: Halso- och

~ sjukvard, regional
utveckling och

_ kollektivtrafik.

~ Hur viktigt det ar att hela
regionen fungerar.
Nyckeln &r samverkan.




Annicki fick motta en gava
som Annika overlamnade.

Distriktsstyrelsens ledamdter presenteras.

Forst ut Britt-Marie Lindberg. Staffan Danielsson Margareta Dahlman
Studieansvarig. KPR/RPR ansvarig Kassor




Efter lunchen valkomnades generalsekreteraren Peter Sikstrom fran férbundet.
Peter presenterade aktuella fragor som forbundet arbetar med.

Forvantningar pa digitaliseringen ute
bland féreningarna.

Peter demonstrerade vad Chat GTP (Al)
kan utfora.

Ett roligt inslag med en av Al framstalld
sang av Peters information.
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Annika framforde ett stort tack till Peter.

En present 6verlamnades och en dnskan
om ett snart aterméte.

Har var amnet forskning om bland annat

Aktuell for

perSOher .Sknlng om |y | sldre i sociala sammanhang.

| Samhgj|

oversj kt - €N Ett intressant foredrag. Idag &r
Susanne Kelfyg medellivslangden fér man 81,6 ar, for
Bitradande Professor 4| i kvinnor 84,9 ar.

de och Social F dndrin
Institutionen for Kultur ogh Samhdille (IK0s) 2

Linkdpings universitet

[ | LINKOPINGS

UNIVERSITET




Generell
trend i i
- LINKOPINGS

UNIVERSITET

* Fler dldpe 1
& aldre l\m\sunmmr alkoho)
* Des i
Som drickey — dricker oftar,
* SAval el L &
Saval 1151\1\0115\1mti0n sam

o 5 oty
& totalkonsumtion Okar

nkonsumtionen okar, {
!

synnerhet bland kvinnor

Vi fick lara oss om faktorer som paverkar Annika tackade Susanne fér en givande och
oss i vart aldrande. Ett exempel fran underhallande férelasning.
alkoholkonsumtion bland &ldre.

Vi delade in oss i fyra grupper med uppdrag att ta fram forslag pa utvecklingsomraden.

Till kvallen samlades vi i salongen. Har fick vi ta del av Kalle Sellbrink musik och en valkommst drink.




Annika presenterade Arets Férening. SPF Seniorerna S:t Olof Norrkdping blev styrelsens val.

En stolt Anne Vilu mottog utméarkelsen. Motiveringen finns pa tavlan.




Det var glad stamning bland borden.




Dag tva boérjade med redovisning av gardagens grupparbete.

Grupp A: Utveckla de aktiviteter vi har. Utveckla och fordjupa

folkhalsoarbetet i féreningarna. Minska den ofrivilliga ensamheten
bade lokalt och i distriktet. Utveckla och férdjupa KPR. Arbeta med
digitaliseringen. Aktivt arbeta med rekrytering och marknadsféring.

Distriktet ska stédja foreningarna i deras arbete med ovanstaende
utveckling. Ordna seminarier och utbildningar. Utse kontaktperson i
distriktsstyrelsen till de olika féreningarna. Se till att det finns
digitaliserings ombud i varje férening.

' Grupp B: Digitalisering viktig. Lara ut att anvanda mobilen for t ex
e-post och swish mm. Viktigt arbeta mot ofrivillig ensamhet. Bra att
distrikts styrelseledaméterna ar mentorer/faddrar till olika
foreningar. Stotta vart folk i kommunerna som arbetar med att
foretrada SPF Seniorerna i KPR.

Grupp C: Digitalisering och Al viktigt, att enkelt lara ut swish, appar,
google home, e-post mm.

Att driva pa for mer byggen av seniorbostader ar viktigt, garna i
markplanet.

KPR viktigt.

Kamp mot ofrivillig ensamhet ska genomsyra vart tank.




Grupp D: Viktigt arbeta i de kommunala pensionarsraden (KPR).
Kartlagg hur arbetet fungerar i de olika

kommunerna, se till att SPF Seniorerna i alla kommuner uppnar en
hygglig niva.

Kanske starta en Facebookgrupp for distriktet som komplement till
webbsidan, for t ex arbetet i KPR.

Samt att fylla tomma platser i bussresor vid behov.

| Valdemarsvik fungerar KPR daligt, KPR har ersatts av ett
“tillganglighetsrad” dar seniorer ingar tillsammans

med funktionshindrade och andra grupper.

Pa vardcentralen tar varje lakare bara emot 6 personer per dag.

Cristina de Amaral, Studieférbundet Vuxenskolan, var nasta féredragshallare.

1t ‘,' Statsbidragen férandras till en fast ersattning i trearsperioden.

Och reduceras kraftigt.

. SV fokuserar pa 4 strategiska omraden:

Landsbygden, integration, féreningslivet.

Pa hosttraffen mellan SPF Seniorerna och SV deltog bara 10 av 27
foreningar.

Fler cirkelledare behdvs, sarskilt vad galler digitalisering.
Aktuella cirkel amnen: Las och res, bok, mobil, Al, digitalisering,
beredskap, ABC i psykisk halsa,

existentiell halsa mm.

Foéreningsutbildningar erbjuds for t ex ordféranden, styrelser,
kassdrer, valberedning osv.

"/(({“ SPF Seniorerna en mycket viktig organisation fér SV.
|

Juridiska sporsmal. Begravningsentreprenér och familjejurist Erika Hellberg Gustafsson talade skickligt
och om svara fragor.

Hon rekommenderade féreningar att bjuda in lokala familjejurister.
i Uppratta garna testamente och férvara det sakert i original.
. Komplettera garna framtidsfullmakt med bankfullmakt.




Ordférandekonferensen avslutades med en summering av ordféranden Annika som tackade alla
medverkande. Christer Wistrom tackade Annika for ett val genomfért méte.
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