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Valkommen till en Inspirerande Host med SPF Seniorerna och
Studieféorbundet Vuxenskolan!

Kara medlemmar i SPF Seniorerna,

Vi pd Studieférbundet Vuxenskolan &r glada att fa vdlkomna er till en ny och
spannande hdésttermin. Efter en sommar full av sol och vila hoppas vi att ni ar
redo att dyka in i nya larandeaventyr och gemenskap.

Hésten ar en tid for nya bérjan och méjligheter, och vi har forberett ett brett
utbud av kurser som vi hoppas kommer att inspirera och berika era liv. Oavsett
om du &r intresserad av att fordjupa dina kunskaper, lara dig ndgot helt nytt
eller bara vill tréffa likasinnade, har vi ndgot for dig. Har &r ndgra av vara
erbjudanden:

Kreativa kurser:

4 sep, S6mnadskurs - Nytt & terbruk (SV Linképing)
5 nov, Kransbinding & pyssel (Agora, Linképing)

6 nov, Kransbinding & pyssel (SV Linképing)

Sprék:
3 sep, Spanska konversation for nyboérjare (SV Linképing)
5 sep, Spanska for nybérjare (SV Linképing)

Hdlsa och vidlbefinnande:

4 sep, Kundaliniyoga (SV Linkdping)

6 sep, Yoga i harmoni (SV Link6ping)

6 sep, Yoga i harmoni (Agora, Linkdping)

Foreningsutveckling:
7 sep, Att leda en forening och utveckla styrelseteamet (SV Norrképing)
2 okt, Att leda en forening och utveckla styrelseteamet (Digitalt, Zoom)

Telefonhjdlp:
4 sep, Alla_kan surfa, Android & iPhone (SV Linképing)
5 nov, Alla kan surfa, Android & iPhone (Agora, Link6ping)

AI som hjalpmedel i vardagen:

18 sep, Personlig utveckling med Al (digitalt via Zoom)
25 sep, Valbefinnande med Al (digitalt via Zoom)

23 okt, Konflikthantering med Al (digitalt via Zoom)

Med mycket mera... se hela utbudet p& var nya hemsida.
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Dessutom ar vi glada att kunna presentera

Foreningsakademin Hosten 2024

med specifika kurser for er som ar engagerade i féreningslivet:

- Valberedning: 8, 15 & 22 oktober

- Styrelseutvdrdering: 10 oktober

- Tuffa situationer i styrelsen: 17 oktober

- En foreningsrevisors vardag: 24 oktober

(Utbildningarna i féreningsakademin genomférs enligt vart folkbildningskoncept
"Lokalt digitalt” som bygger p§ att man méts lokalt med en lokal samtalsledare i
ett arrangemang som knyts ihop med en digital livesédnd féreldsning.)

Vi tror pa livslangt ldrande och att det aldrig &r for sent att utmana sig sjélv och
upptécka nya passioner. Vart mal &r att skapa en trygg och inspirerande miljé
dar alla kan kanna sig valkomna och motiverade att lara sig.

Vi ser fram emot att traffa er och hoppas att ni kommer att njuta av den
kommande hdstterminen tillsammans med oss. Tveka inte att kontakta oss for
mer information eller om ni har nagra frdgor om vara kurser.

Varmt valkomna!

Med vanliga hélsningar,

Cristina, Ann-Sofie, J6rgen och Per-Arvid
Studieférbundet Vuxenskolan
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Studieforbundet
Vuxenskolan Plats for folkbildning



https://www.sv.se/det-har-gor-vi/foreningsutveckling/svs-foreningsakademi

