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Studieforbundet
Vuxenskolan

Detta nyhetsbrev &r skickat till deltagare i var seniorverksamhet 2022-2024.

Valkommen till en Inspirerande Host med Studieférbundet
Vuxenskolan!

Vi pa@ Studieférbundet Vuxenskolan &r glada att f& valkomna er till en ny och
spannande hosttermin. Efter en sommar full av sol och vila hoppas vi att ni ar
redo att dyka in i nya larandeaventyr och gemenskap.

Hosten ar en tid fér nya bdrjan och mdjligheter, och vi har férberett ett brett
utbud av kurser som vi hoppas kommer att inspirera och berika era liv. Oavsett
om du &r intresserad av att fordjupa dina kunskaper, lara dig ndgot helt nytt
eller bara vill traffa likasinnade, har vi ndgot fér dig. Har &r ndgra av vara
erbjudanden:

Kreativa kurser:

11 sep, Somnadskurs - Nytt & aterbruk (SV Linképing)
19 sep, Somnadskurs - Nytt & aterbruk (SV Linképing)
5 nov, Kransbinding & pyssel (Agora, Linkdping)

6 nov, Kransbinding & pyssel (SV Linkdping)

Sprak:

3 sep, Spanska konversation for nyborjare (SV Linképing)
5 sep, Spanska for nyborjare (SV Linképing)

2 okt, Delad lasning - Vi laser tillsammans (SV Norrképing)

Halsa och vidlbefinnande:

4 sep, Kundaliniyoga (SV Linképing)

13 sep, Yoga i harmoni (SV Linkdping)

13 sep, Yoga i harmoni (Agora, Linkdping)

2 okt, Samtal om livet - Existentiell hdlsa (SV Norrképing)

Telefonhjalp:
11 sep, Alla kan surfa, Android & iPhone (SV Linkdping)
19 nov, Alla kan surfa, Android & iPhone (Agora, Linképing)
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AI som hjalpmedel i vardagen:

18 sep, Personlig utveckling med Al (digitalt via Zoom)
25 sep, Valbefinnande med Al (digitalt via Zoom)

23 okt, Konflikthantering med Al (digitalt via Zoom)

Vi har dven méjlighet att boka in ett prova pa tillfalle fér en "Ma bra dag" med
halsoinspiration, rorelsegladje, stresshantering, Qigong.
Kontakta oss for mer information.

For det fullstédndiga utbudet, se var nya hemsida.

Vi kan aven rekommendera SeniorNet Linkopings och SeniorNet Norrkopings hemsidor
for deras senaste kring deras utbud i samverkan med oss.

Vi tror pa livslangt ldrande och att det aldrig &r fér sent att utmana sig sjalv och
upptédcka nya passioner. Vart mal ar att skapa en trygg och inspirerande miljé dar alla
kan kanna sig valkomna och motiverade att lara sig.

Vi ser fram emot att traffa er och hoppas att ni kommer att njuta av den kommande
héstterminen tillsammans med oss. Tveka inte att kontakta oss for mer information
eller om ni har ndgra fragor om vara kurser.

Varmt valkomnal!l

Med vanliga halsningar,
Cristina de Amaral
cristina.de.amaral@sv.se
Studieférbundet Vuxenskolan
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