LYSSNA TILL MITT 0GA!

Lyssnatill
mitt 6gal

Lyssna till mitt 6ga! ar
arvsfondsprojektet dar vi skapar musik
med hjalp av vara 6gon. For alla som
vill, men sarskilt for dem som anvéander
6gonstyrd dator eller samtalsapparat i
vardagen.

Malet med projektet ar att ta fram
metodmaterial fér hur man spelar
musik med égonen. Materialet ska
kunna anvandas:

e inom den kommunala kulturskolan

e i den ordinarie musikundervisningen
i skolan

e i form av en studiecirkel

e hemma, pé egen hand eller med
familj och vanner

Nar vi skapar musik med vara
égon anvander vi
musikprogram sarskilt
anpassade fér dgonstyrda

datorer. Vill du veta mer?
Las var guide: Prova att spela
musik med égonen pa var
hemsida.
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| projektet traffas deltagarna i studiecirklar
tilsammans med en ledare och utforskar
hur det &r att spela musik med égonen.

Vi anordnar ocksa workshops och offentliga
spelningar tillsammans med deltagarna.

“Jag tycker att det ar jattekul att spela
musik med égonen, jag ar tacksam
Over att jag kan fa spela musik och det
ar inte manga som har en CP-skada
som mig som kan ta del av det. Detta
bevisar att inget &r omdéjligt, man
maste alltid testa sina granser.”

Valentina Ellmark,
deltagare i projektet

Arvsfondsprojektet drivs av
Studieférbundet Vuxenskolan och kommer
paga under tre ar med start maj 2023.
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“Nér jag spelar kdnner
jag mig fri.”

Valentina
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Kontakt

lyssnatillmittoga.se
info@lyssnatillmittoga.se
@Lyssnatillmittoga
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