
 

 

Frågeställningar till föreningarna i Skaraborg om  
 

Ofrivillig ensamhet 
 
 
Svar önskas senast den 15 oktober till: skaraborgsdistriktet@spfseniorena.se 
 
 
Förening som lämnar svar:  
 
Svaren har lämnats av: (ex styrelsen eller enskild person) 
 
Frågor 
 

1. Hur vill ni definiera begreppet ofrivillig ensammahet? 
2. Arbetar er förening med att nå de som är ofrivilligt ensamma?  
3. Om ja, vilka insatser gör ni? 
4. Vilka grupper av människor tycker ni har störst risk att hamna i ofrivillig ensamhet? 
5. Vad anser ni vara bästa sättet för att förebygga ofrivillig ensamhet? 
6. Har ni planer för att göra mera för att nå personer som lever i ofrivillig ensamhet? 
7. Vad kan ni genomföra med de resurser som föreningen har idag? 
8. Om ni får tänka helt fritt, utan att ta hänsyn till ekonomi och annat, vad vill ni då göra? 

 
Distriktsstyrelsens äldregrupp kommer att sammanställa era svar. Dessa kommer sedan att ligga 
till grund för en utvecklingsdag senare under hösten eller början av nästa år dit alla föreningar är 
välkomna. 
 
Lycka till i arbetet! 

 
SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet 
Styrelsen 
      

mailto:skaraborgsdistriktet@spfseniorena.se

