Till SPF Seniorernas féreningar i Skaraborgs distrikt

Insatser av SPF seniorerna for att motverka ofrivillic ensamhet

”SPF Seniorerna har sedan férbundet bildades 1939 strivat efter att vara seniorernas rost i
samhaillet. En av vira viktigaste uppgifter ar att skapa gemenskap och motverka ofrivillig
ensambhet hos édldre. Vara féreningar runt om i landet anordnar aktiviteter i stort sett varje dag
aret runt. Under senare ar har vi intensifierat arbetet mot ofrivillig ensamhet genom en rad olika
aktiviteter dar vi vill férsoka na de vi vanligtvis inte nar med var ordinarie verksamhet. Vi
samarbetar med organisationer, myndigheter, regioner och kommuner i fraigor som ar viktiga for
seniorer, bildar opinion f6r seniorers sak och paverkar beslutsfattare pa alla nivaer.” (Ur broschyren
sid 3 Tillsammans — mindre ensam.)

For att motverka ofrivillig ensamhet har SPF Skaraborgsdistriktet under aren -22 och -23 tagit
initiativ till och i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan genomfort sommardagar pa
Piperska i Lundsbrunn f6r 75 - 80 ofrivilligt ensamma deltagare. Dessa dagar har varit mycket
uppskattade. Ostra hilso- och sjukvirdsnimnden limnade bidrag under bada aren. Detta organ
finns inte lingre.

Det idr viktigt att arbetet med att motverka ofrivillig ensamhet skall besta. Darfor
vinder sig Skaraborgsdistriktet 1) till de lokala SPF-foreningarna for att
kartligga vilka insatser som man g6r mot ofrivillig ensamhet och vilka
ambitioner som man har. 2) Vi vill ocksa be KPR-representanterna ta reda pa
vilka insatser kommunerna erbjuder for att hejda ofrivillig ensambhet.

Manga foreningar inom SPF Seniorerna har sokt och fatt medel £6r att genomféra olika projekt 1
landet. Men hur kan vi arbeta med det lokala paverkansarbetet? Hur kan vi paverka kommuner
och regioner f6r den delen att ta fragan pa allvar och vad gér man for att inkludera seniorer?
Dessa har ett rejilt ansvar. Vilka satsningar och pengar finns och hur kan vi bli bittre pa att
sikerstilla att medlen anvinds pa ritt sitt?

Niagra kommuner och regioner har gjort stora insatser bland medborgarna medan andra saknar
en plan for att komma igang. Att minska den ofrivilliga ensamheten bland alldeles f6r méanga av
landets seniorer kan ske inte enbart genom en insats utan kraver att olika nivaer i samverkan med
den ideella sektorn fOr att vi skall f3 bestiende resultat.

Vi bifogar tva underlag med fragestillningar med plats for ’frisvar’:

1. Besvaras av lokalféreningen med ledning av férslag pa fragestillningar
utifran vad man gor och vad man har ambition att genomfora. Aktuella
fragestillningar bifogas och kan kompletteras med egna.

2. KPR-representanterna tar kontakt med representanten som har hand om
dldrefragor i kommunen, t.ex. inom socialfoérvaltningen fér en triff och
samtal kring hur kommunen kan verka och samverka med
pensionirsorganisationerna for att motverka ofrivillig ensamhet bland
invanarna. Aktuella fragestillningar bifogas och kan kompletteras med
egna.

Ledning och inspiration i arbetet med att stilla och besvara fragor finns i broschyren T#/lsammans
— mindre ensam. Den gar att ladda ner gratis i SPF Seniorernas webbutik.

Kontaktperson for frigor som ror oftrivillig ensamhet dr Sture Sundmark. Telefon: 070-555 87 80
E-post: sture.sundmark@telia.com
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Lycka till i arbetet!
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