SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet och Studieférbundet Vuxenskolan hélsar er valkomna till en dag fylld med
inspiration som kan anvandas for att utveckla féreningarnas verksamhet.

Det blir tva forelasningar och goda moéjligheter att ga runt bland flera utstéllare som ger inspiration.

Inbjudna &r alla som arbetar med utveckling av de lokala foreningarna. Det ar begransat med platser. Vi har plats for
fyra personer fran varje forening. Forst till kvar galler.

Vi ser fram emot en givande dag dar vi alla hjalps at med idéer och inspiration fér framtiden.

Program
09:00 Ankomst med kaffe o fralla
Mingel bland "utstallare”
10:00 "Vardskap — nar manniskan kommer forst”
Maérit Torkelsson, Vardskapet
11:30 Mingel
12:00 Lunch producerad av "Café och Restaurang Asle T&”
Mingel
13:30 "Det nya aldrandet”
Anna Dahl Aslan, professor i hdlsovetenskap vid Hogskolan i Skévde
14:30 Mingel och fika
15:00 "Detta tar vi med oss hem” Bordssamtal
Marit Torkelsson, Vardskapet
16:00 Slut
Anmalan:

Senast 30:e augusti till SV Vastra Gotaland pa vgregion@sv.se eller tfin: 0522 — 65 33 33.
Uppge namn, adress, personnummer och eventuell matallergi. Ange vilken férening ni tillhor.
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Utstallare

Studieférbundet Vuxenskolan
Lansforsékringar Skaraborg
Primarvarden Ostra Skaraborg, Nara Vard
Ortopedservice Skaraborg
Utbildningsgruppen
Aldregruppen
Tavlingsgruppen

Rese — och aktivitetsgruppen
Digitaliseringsgruppen
Valberedningen

Café och restaurang Asle T&
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Marit Torkelson &r en mycket omtyckt och engagerande forelasare och
processledare. Hon blandar humor med kloka exempel fran sitt liv som
foretagare och manniska. Marit tar deltagarna med pa en resa som
handlar om méanskliga relationer och vardskap i alla branscher. Vad
kannetecknar valkomnande manniskor, verksamheter och platser och
vad behdvs for att lyckas? Hon far deltagarna att vilja och vaga dela
med sig av sina erfarenheter

Anna Dahl Aslan ar professor i Halsovetenskap vid Hogskolan i
Skdévde, med 20 ar erfarenhet av forskning kring aldrandet. Anna har
jobbat med sa val stora nationella och internationella studier om
aldrandet som i lokala samverkansprojekt tillsammans med
kommuner och pensionarsforeningar. Under férelasningen kommer
Anna prata om det nya aldrandet och eventuellt sla hal pa nagra
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