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SPF Seniorerna Skaraborgsdistriktet och Studieförbundet Vuxenskolan hälsar er välkomna till en dag fylld med 

inspiration som kan användas för att utveckla föreningarnas verksamhet. 

Det blir två föreläsningar och goda möjligheter att gå runt bland flera utställare som ger inspiration. 

Inbjudna är alla som arbetar med utveckling av de lokala föreningarna. Det är begränsat med platser. Vi har plats för 

fyra personer från varje förening. Först till kvar gäller. 

Vi ser fram emot en givande dag där vi alla hjälps åt med idéer och inspiration för framtiden. 

Program

09:00 Ankomst med kaffe o fralla

Mingel bland ”utställare”

10:00 ”Värdskap – när människan kommer först”

Märit Torkelsson, Värdskapet

11:30 Mingel

12:00 Lunch producerad av ”Café och Restaurang Åsle Tå”

Mingel

13:30 ”Det nya åldrandet”

Anna Dahl Aslan, professor i hälsovetenskap vid Högskolan i Skövde

14:30 Mingel och fika

15:00 ”Detta tar vi med oss hem” Bordssamtal 

Märit Torkelsson, Värdskapet

16:00 Slut

Anmälan:

Senast 30:e augusti till SV Västra Götaland på vgregion@sv.se eller tfn: 0522 – 65 33 33.

Uppge namn, adress, personnummer och eventuell matallergi. Ange vilken förening ni tillhör.

mailto:vgregion@sv.se
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Märit Torkelsson

Anna Dahl Aslan

Utställare

Studieförbundet Vuxenskolan 

Länsförsäkringar Skaraborg

Primärvården Östra Skaraborg, Nära Vård

Ortopedservice Skaraborg

Utbildningsgruppen

Äldregruppen

Tävlingsgruppen

Rese – och aktivitetsgruppen

Digitaliseringsgruppen

Valberedningen

Café och restaurang Åsle Tå

.

Märit Torkelson är en mycket omtyckt och engagerande föreläsare och 

processledare. Hon blandar humor med kloka exempel från sitt liv som 

företagare och människa. Märit tar deltagarna med på en resa som 

handlar om mänskliga relationer och värdskap i alla branscher. Vad 

kännetecknar välkomnande människor, verksamheter och platser och 

vad behövs för att lyckas? Hon får deltagarna att vilja och våga dela 

med sig av sina erfarenheter

Anna Dahl Aslan är professor i Hälsovetenskap vid Högskolan i 

Skövde, med 20 år erfarenhet av forskning kring åldrandet. Anna har 

jobbat med så väl stora nationella och internationella studier om 

åldrandet som i lokala samverkansprojekt tillsammans med 

kommuner och pensionärsföreningar. Under föreläsningen kommer 

Anna prata om det nya åldrandet och eventuellt slå hål på några 

myter
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