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Vi hjalper dig garna!
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Hej alla SPF-vinner!

Styrelse 2022

Olle Nilsson
Mona Sandberg
Leif Bergstrom
Hans Eriksson
Asa Wiklund
Vera Novy
Christina Jonsson

Vilkomna till ett nytt ar — forhoppningsvis utan nigra nya restriktioner.
Det idr kanske framfor allt gemenskapen — att fa triffas — som férsvann
med alla restriktioner. Vi har trots allt genomfort en hel del aktiviteter
utomhus. Nu ser vi framét igen och jag hoppas fa se er pa vara aktiviteter.

I ar far vi hilsa tva nya medarbetare i styrelsen - Asa Wiklund och

Olle Nilsson — vilkomna. Nu tillkommer det lite nya ideér men vi beh&ver
fler som hjilper till med aktiviteter eller kanske dven kan leda en aktivitet.
Vi skulle vara mycket tacksamma om vi kunde fa fler som hjilper till.

Viinleder nu dven ett samarbete med Svedvi Bergs Hembygdsférening
och Seniorglidje + att vi redan har ett samarbete med Surabygden och
Herrevad. Férhoppningen ér att detta skall starka upp oss i vara foreningar.

Varmt Vilkomna till ett nytt verksamhetsar!

Christina

SPF Seniorerna Vistmanland
Postadress: Industrigatan 1 C

734 30 Hallstahammar

Telefontider: torsdagar kI 9.00-12.00
Tel: 0220-14 474

e-mail: spfvastmanland@spfmail.se
Hemsida: spfsenioterna.se/vastmanland

SPF Seniorerna Klubb 65 Styrelse 2022

Post-/besoksadress: SPF Seniorerna Klubb 65

Hallstahammar, Skolgatan 15,

734 30 Hallstahammar

Hemsida: spfseniorerna.se/klubb65

Hemsidesansvarig: Per Hedfors
pet@hedfors.com

SPF Seniorerna

Postadress: Box 22 574, 104 22 Stockholm
Besoksadress: Hantverkargatan 25 A 8tr
Stockholm

Telefon: 08-692 32 50

e-mail: info@spfseniorerna.se

Hemsida: spfseniorerna.se

Bankgiro: 135-1212 Org.nr. 802466-5435
Kontakter:

Ordférande Christina Jonsson,
Videvigen 13, 734 38 Hallstahammar
Kassor Leif Bergstrom

Usterstavigen 19, 734 40 Hallstahammar
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Fortroendevalda 2022

Namn
Christina Jonsson
Hans Eriksson
Mona Sandberg
Leif Bergstrom
Vera Novy

Asa Wiklund
Olle Nilsson
Eva Spinnare
Viola Holmgren
Inger Svensson
Solweig Gulliksson
Anja Eriksson
Vera Novy
Inger Larsson
Owe Nilsson
Bo Hedman
Per Hedfors
Kerstin Bergvall
Goran Vestman
Elvy Burger
Olle Nilsson
Elvy Burger
Majken Nielsen
Hans Eriksson
Leif Bergstrom

E-postadress
ch.jo4@jicloud.com
hanseriksson118@gmail.com
teklaO1@live.se
olovleffe@gmail.com
vera.novy@gmail.com
aasa.wiklund@gmail.com
hallstaolle@gmail.com

Telefon
070-3552965
072-2366988
070-3081151
076-2136523
070-3643809
070-4973370
070-2282471
073-9496988

515 34, 070-2535401

inger.m.svensson@hotmail.com
solweig.gulliksson@telia.com
anja.kl.eriksson@gmail.com

vera.novy@gmail.com

bosse.hedman@hotmail.com
pet@hedfors.com
kerstin.bergwall@gmail.com
goran.vestman@telia.com
elvyburger22@gmail.com
hallstaolle@gmail.com
elvyburger22@gmail.com
majkenel@gmail.com
hanseriksson118@gmail.com
olovleffe@gmail.com

070-2766345
070-3806988
070-2087726
070-3643809
072-6987793
0220 -144 08
076-8691907
070-3409242
070-6916630
073-7325079
070-3985150

13271, 070-2282471

070-3985150
073-5820777
072-2366988
076-2136523

Personlig begravning

Med lang erfarenhet inom branschen hjalper vi dig att skapa en
ceremoni som blir ett personligt avsked och ett fint minne.

Storgatan 10, Hallstahammar | 0220-137 05 | fonus.se

@

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED
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Aktivitetsansvariga 2022

o

Aktivitet Namn E-postadress Telefon
Boule Ratko Peric ratko.peri@gmail.com 070-419 65 10
Erik Nilsson ye.nilsson13@hotmail.se 133 78, 070-043 39 68
Ingemar Jonsson ingemarbalter9@gmail.com 070-273 47 30
Bowling Kjell Mjoberg mijobergkjell@gmail.com 070-305 18 82
Inger Tornin inger.tornin@gmail.com 070-741 58 87
Bridge Kerstin Bergwall kerstin.bergwall@gmail.com 070-691 66 30
Golf Berith Westlund berithwestlund@gmail.com 070-824 07 06
Gertrud Hovberg  kickan,hovberg@gmail.com 073-698 00 81
Hemsideansv.  Per Hedfors pet@hedfors.com 070-340 92 42
Hjirnkoll Marianne Thrsén marianne@jihrsen.se 070-372 3217
Kultur Gudrun Nylander  gudrun.nylander(@gmail.com 070-879 26 45
Elvy Birger elvyburger22(@gmail.com 070-398 51 50
Kille Mona Sandberg tekla01@live.se 070-308 11 51
Korsang Matgareta Malmstrom margaretal 4@gmail.com 148 31, 076-176 95 09
Lotteri Inger Nilsson erikhnilsson@hotmail.com 076-106 51 66
Agneta Nordborg  agneta.nordborg@live.se 073-156 05 21
Lisecirkel Monica Bertilsson  elsamonica@telia.com 070-415 04 20
Matlagning Lennart Lindgren  lennart.sockelindgren@hotmail.com — 070-343 45 52

Medlemsregister Mona Sandberg

tekla01@live.se

070-308 11 51

Vera Novy vera.novy(@gmail.com 070-364 38 09
Ma bra Christina Jonsson  ch.jo4@icloud.com 070-355 29 65
Pratmakarna Hans Eriksson hans.eriksson118@gmail.com 072-236 69 88

Referat aktiv. Hans Eriksson

hans.eriksson118@gmail.com

072-236 69 88

Resor Christina Jonsson  ch.jo4@icloud.com 070-355 29 65

Erik Holsten erik.holsten@hotmail.se 070-647 37 50
Studiebestk Leif Bergstrém olovleffe(@gmail.com 076-213 65 23
Teater Hans Eriksson hanseriksson118@gmail.com 072-236 69 88
Trafik Elvy Biurger elvyburger22(@gmail.com 070-398 51 50
Arsprogram Christina Jonsson  ch.jo4@jcloud.com 070-355 29 65

Erik Holsten erik.holsten@hotmail.se 070-647 37 50
Annons

Vara studiecirklar och kulturevenemang sker i samarbete med

[ c— |
Studieforbundet
Vuxenskolan

Medlemmar har 10 % rabatt pa SV:s ordinarie kursutbud.
Detta ska anges vid anmalan.

Lysgrind 1, 721 30 Visteras
021-128085 e-mail: vastmanland@sv.se
Kontaktperson: Alexander Markianos, alexander.markianos@sv.se

@
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CProgmm 2022

Onsdag 2/3
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Miandag 7/3

Maianadstraff kl. 14.00

Forum Folkets hus. Tord Berglind
och Orjan Rosén kommer och
underhaller oss. De dr spelmin
(trubadurer) med ling erfarenhet av
att roa folk med tivlingar pa
musikhistoria m.m.

Anmilan till Mona 070-308 11 51
senast mandag 28/2.

Onsdag 9/3
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Torsdag 10/3

Bowling med lunch (frivilligt)

1 K6ping. Samling bakom centrum-
huset kl. 12.00. Endast bowling i
O’Learys kl. 13.30. Kostnad bowling
ca 50:- inkl. lunch ca 150:-

Anmalan till Kjell 070-305 18 82 eller

Inger 070-741 58 87

Onsdag 16/3
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Torsdag 17/3

Trivselkvill k1. 17.00 i Oasen Elds-
bodahuset. Lasagne serveras.
Milton Johansson underhaller.

Tag med det ni vill dricka + bestick.
Kostnad 150:- och da ingar

Mat, underhallning och tva lotter.
Anmilan, som 4r bindande,

Till Christina 070-355 29 65 senast
mandag 14/3

Mindag 21/3

SPF-café kl. 14.00 i Oasen
Eldsbodahuset. Per Ersgard kommer
och pratar om sakerhetsfriagor.
Anmilan till Mona 070-308 11 51
senast mandag 14/3.

Onsdag 23/3
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Onsdag 23/3

Anders Geidemark foéreliser pa Saga
biografen kl. 18.00 Det dr Hem-
bygdsféreningen som ordnar detta.

C\’W

fs

Ha11stahammar

2t Lunchotillet

Catering och Lunch

Tel:

0220-12621

@
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Fredag 25/3
Distriktsstamma
i Folkes Hus Surahammar

Torsdag 30/3

Kaffeutflykt. Samling bakom cent-
rumhuset kl. 14.00

Anmal till Christina 070-355 29 65 sa
jag vet om vi beh6ver boka bord.

Onsdag 30/3
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Torsdag 31/3

Nordiska Tridgardar i Alvsjo
Stockholm. Buss frin Surahammars
buss-station kl. 08.00 Ramnis Buss
star for kaffet pa ditresan sa tag med
eget tilltugg. Kostnad 395:-.
Anmilan till Christina 070-355 29 65
senast 11/3

Mandag 4/4

Manadstraff kl. 14.00

Oasen Eldsbodahuset

Gun och Gunnar Eriksson
Reseskildring med musik till.
Anmilan till Mona 070-308 11 51
senast mandag 28/3.

Onsdag 6/4
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

o

Torsdag 7/4

Bowling med lunch (frivilligt)

1 Képing. Samling bakom centrum-
huset kl. 12.00. Endast bowling i
O’Learys kl. 13.30. Kostnad bowling
ca 50:- inkl. lunch ca 150:-

Anmilan till Kjell 070-305 18 82 eller
Inger 070-741 58 87

Onsdag 13/4
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Onsdag 13/4

Kaffeutflykt. Samling bakom
centrumhuset kl. 14.00

Anmal till Christina 070-355 29 65 sa
jag vet om vi behover boka bord.

Denlilla
butiken med
det stora
urvalet och
den personliga
servicen

Vi har allt for en
lyckad fiskedag!
o Fiskeset/ /Metspon
* Drag

* Powerbait

* Metmask/Maggots

Slangarbacken 3, Hallstahammar

0220-152 21
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Onsdag 20/4

Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen
Fredag 22/4

Trivselkvill kl. 17.00 i Oasen Elds-
bodahuset. (OBS! dagen) Janssons
frestelse serveras. Tord Catlsson
underhaller. Tag med det ni vill
dricka och bestick. Kostnad 150:-
och da ingir mat, underhallning och
tva lotter. Anmilan, som 4r bindande,
till Christina 070-355 29 65 senast
mandag 18/4

Mandag 25/4 Livskafé kl 14.00
pa Sankt Larsgarden. SPFs teater-
grupp framfor den egenhindigt
skrivna revyn “Gott och Blandat”
Férutom revyn severas kaffe o bulle.
Entré 80:- Anmalan till Christina
070-355 29 65 senast tisd 19/4.
Onsdag 27/4

Utflykt till Aholmen.

Samling bakom centrumhuset

kl. 10.00 Tag med fikakorgen
Miandag 2/5

Manadstraff kl. 14.00

Oasen Eldsbodahuset Danzant
underhaller + att dom har ett Quiz.
Anmilan till Mona 070-308 11 51
senast mandag 25/4.

o

Onsdag 4/5
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Onsdag 11/5
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Torsdag 12/5

Bowling med lunch (frivilligt) 1
Koping. Samling bakom centrum-
huset kl. 12.00. Endast bowling i
O’Learys kl. 13.30. Kostnad bowling
ca 50:- inkl. lunch ca 150:-

Anmialan till Kjell 070-305 18 82 eller
Inger 070-741 58 87

Fredag 13/5

Treklubbsmote i Surahammar

pa kanalplan kl. 10.00 Vi spelar boule
och gir en tipspromenad.

Kaffe och sill-lunch 80:-

Anmil senast 9/5 till Christina
070-355 29 65.

Mindag 16/5

SPF-café kl. 14.00 i Oasen Elds-
bodahuset. Familjens Jurist Malarda-
len kommer och pratar om vad vi
skall tinka pa och ordna upp infor
livets slutskede. Anmailan till Mona
070-308 11 51 senast mandag 9 maj.

=== PRIMApryck ==

DET KOMPLETTA TRYCKERIET!

@

¢
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Onsdag 18/5 Onsdag 25/5
Promenad runt Skantzsjon. Kaffeutflykt. Samling bakom
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen centrumhuset kl. 14.00

Anmil till Christina 070-355 29 65 s
Torsdag 19/5 jag vet om vi behover boka bord.

Sillkvall k1. 17.00 1 Trangfors

Torsdag 2/6 Hemlig resa
Tord Carlsson underhiller.

Anm som ar bindande till Christina
Tag med det ni vill dricka och bestick. 070-355 29 65 senast 25 april

Kostnad 150:- och da ingar mat,

underhallning, hyra och tva lotter. Onsdag 8/ 6 .

Anmilan, som ir bindande, till Utﬂykt dll Molntorp sgropen.

Christina 070-355 29 65 senast Fiska, promenad o grillning Fiskekort
. 16ser man pa Circle K.

mandag 16/5

Samling bakom centrumhuset kl.
Onsdag 25/5 10.00: Tag .med eget ﬁk..a ocb nagot
att dricka till korven. Féreningen star
for korv med tillbehor. Anmal till
Christina 070-355 29 65 senast tisdag
14/6 for inkop av korven.

Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Tandvard
med kvalitet
i fokus

Reza Razifar med team e\ - ‘;
hélsar gamla som nya patienter = N \ 1] |

rmt vélkomna! - E—

va vaiko a: Behnaz Olfatbakhsh, tandldkare Reza Razifar. Helen Lundberg

Vi erbjuder all typ av tandvéard
Familjetandvard e Estetisk tandvard ¢ Protetik ¢ Tandlossning

@ PRAKTIKERTJANST " HH Vi arbetar med Nobel _
TANDVARD hogkvalitativa produkter Biocare

Parkgatan 4 734 35 Hallstahammar e Tfn 0220-135 90 ¢ Oppet: Man-tors 7.00-17.00 ¢ Fre 7.00-12.00

@
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Onsdag 8/6 Torsdag 7/7
Promenad runt Skantzsjon. Utflykt till Srémsholms gronytor.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen Samling bakom centrumhuset
kl. 10.00. Tag med fikakorgen och
Onsdag 15/6 nagot att sitta pa.
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen Mindag 11/7
Kaffe pa Skantzen kl. 14.00
Onsdag 29/6
Promenad runt Skantzsjon. Onsdag 13/7
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen Promenad runt Skantzsjén.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen
Mandag 4/7

Maindag 18/7

Kaffe pa Skantzen kl. 14.00 Kaffe p4 Skantzen k. 14.00

Onsdag 6/7 Onsdag 20/7
Promenad runt Skantzsjon. Promenad runt Skantzsjon.
Samling k. 10.00 vid Sporthallen Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Leg. Tandlakare
Reka Markasz Kertesz

Tandvard hos team
Tandlakare Réka
Markdsz Kertesz

VI FINNS
PA TEL
073-84244 25 S
(1)
A
55}(

p Y
fl \( \
75 RMK Dental

== Praktikertjénst

Parkgatan 4 « 734 35 Hallstahammar

) . y &
Réka tandlakare, Susanne tandskéterska & Maria tandhygienist www.ptj.se/rmk-dental
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Torsdag 21/7

Grillkvall kl. 17.00 1 Trangfors

Tord Carlsson underhiller.

Tag med det ni vill dricka och bestick.
Kostnad 150:- och da ingar mat,
underhallning, hyra och tva lotter.
Anmilan, som 4r bindande, till
Christina 070-355 29 65 senast
torsdag 14/7

Mandag 25/7
Kaffe pa Skantzen kl. 14.00

Onsdag 27/7
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Mindag 1/8
Kaffe pa Skantzen kl. 14.00

Onsdag 3/8
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Miandag 8/8
Kaffe pa Skantzen kl. 14.00

o

Onsdag 10/8
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Mindag 15/8
Kaffe pa Skantzen kl. 14.00

Onsdag 17/8
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Torsdag 18/8

Skaldjurskvill kl.17.00 i Trangfors
Tord Carlsson underhaller. Tag med
det ni vill 4ta, dricka och bestick.

Vi ordnar bréd, ost och fika.
Kostnad 100:- och da ingar under-
héllning, hyra och tva lotter.
Anmilan, som dr bindande, till
Christina 070-355 29 65

senast mandag 15/8

Mindag 22/8
Kaffe pa Skantzen kl. 14.00

Valkommen till Emaus Har far du: God service med Kvalitet av leg. apotekare

Apotek

e

Apotek *4

Hamta dina lakemedel pa recept. Himta din ApoDos. Fa rad om egenvardsbehandling.

Handla receptfria lakemedel, hjalpmedel, t.ex. Rollatorer, inkontinensskydd, strumppédragare m.m.

Apotek med tillstand av
Lakemedelsverket

10

Vegaplan 1, Telefon: 0220 — 122 02
Oppet: mén-Fre 08.00-17.30 Lor 09.00-12.30

www.emausapotek.se
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Onsdag 24/8
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Sondag 28/8
Bjorsbo marknad

Miandag 29/8
Kaffe pa Skantzen kl. 14.00

Onsdag 31/8
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

Miandag 5/9

Maianadstraff kl. 14.00

Soft Jazz Four kommer att spela jazz,
blues och bossanova for oss
Anmilan till Mona 070-308 11 51
senast 29/8

Onsdag 7/9
Promenad runt Skantzsjon.
Samling kl. 10.00 vid Sporthallen

o

Seniorglidje

Seniorglddje har informations- och
trivseltriffar.

Dessa tillfillen kommer att annonseras i
VLT idag-spalten, kommunens hemsida
(hallstahammar.se) och Facebook-sida
(facebook.com/seniorglidje).

Vantjansten

Har Du tid 6ver och vill gbra en insats
for en person som bor i egen bostad
eller pa ett dldreboende kontakta

Eva Hallin som 4t samordnare for
verksamheten, tel 247 09.

Anhérigstod i Hallstahammar

1 Hallstahammars kommun finns

en verksamhet som erbjuder st6d

till anhoriga.

Kontakt Eva Hallin 247 09
Aldreombud har telefontid

onsdagar 13.00-16.00. Tel 244 26
(svenska) och 244 25 (finska).

Rad, stdd till dldre, anhoriga, nirstdende
eller andra foretradare.

“Lyftet”

Finns att tillga pa Histhoven. Tel 244 34
Ring forsta gangen f6r genomgang till
Anna Wittur, sedan gar du nir du vill.

gs0ns Glasy, .
\’59‘ Est. 1960 6'91:9
Q" Alitinomglas 2

0220 - 517 18

Ytbomna Tell {re!

%1 -BILD
& 0220- 10999

BOKA TID. Ingen minutkostnad.

Fortrattfoto, aven fotografering till korkort, id-
kort, visum, utlandska pass mm. Fa 5 min.
Torsvagen26, Hallstahammar. Valkommenl!
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Vidlkommen till oss!
Alltinom el 0220-13918
e Hog kvalitet pa arbetet

e Kompetensiallaled

¢ Snabb service

e Bra produkter

e Lagerbutik

HALLSTA

INSTALLATIONS
BYRA AB

Distriktets utbildning 2022
Utbildningarna ar dppen for alla medlenmar

22 mars Utbildning - KPR/DFP 4 okt  Utbildning/Trafik
Surahammar Surahammar
5april  Utbildning/Medlemstegister 18 okt  Utbildning/Medlemstregister
I f6rsta hand nyborjare Hallstahammar
Hallstahammar 25 okt  Utbildning Hemsida
26 april Utbildning/Valberedning Surahammar
Surahammar 8 nov  Utbildning Ordférande + ledamot
3maj  Utbildning/Ordforande, Utifran profession Surahammar
ledamot Nya i styrelsen i
féreningar Surahammar

12
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Torsdag 8/9 Torsdag 22/9

Utflykt till Uttersberg och Galleri Trivselkvall kl. 17.00 i Oasen
Astley. Nir vi tittat pa all konst sé tar Eldsbodahuset

vi en kopp kaffe dir. Samling bakom Onsdag 28/9

centrumhuset kl. 10.00. Promenad runt Skantzsjon.
Tisdag 13/9 Samling kl. 10.00 vid Sporthallen
Utflykt till Fiskkraken. Torsdag 29/9

Samling bakom centrumhuset Kaffeutflykt. Samling bakom

k. 10.00 Tag med eget fika. centrumhuset kl. 14.00

Korv med tillbehor ordnar vi. Anmil till Christina 070-355 29 65 s4
Tag ocksa med svampkorgen och jag vet om vi behéver boka bord.

lingonhinken. Anmilan till Christina

070-355 29 65 sa vi vet hur mycke =

korv vi skall inhandla. D I N FOTH ALS A

Onsdag 14/9 Foreningsgatan 2A

Promenad runt Skantzsjon. 734 34 Hallstahammar

Samling kl. 10.00 vid Sporthallen 0220-714434, 070-3454406
Vilkommen!

OnSdag 21/9 Yvonne Agren

Promenad runt Skantzsjon. Medicinsk fotvard. Jag gér hembesok.

Samling kl. 10.00 vid Sporthallen Tar dven remisser

Klipp ut och skicka till: Mona Sandberg Eldsbodavigen 31 C 734 30 HALLSTAHAMMAR

Anmilan: Ja, jag 6nskar bli medlem i SPF Seniorerna Klubb 65 Hallstahammar

Namn

Personnummer

Adress

Postnummer

Telefon

E-postadress

Datum

* SPF Seniorerna databehandlar dina personuppgifter.
Personnummer erfordras f6r intride i SPF medlemsforsikring,

13

@
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Samhallstjanster

Anhorigstod vx 24 000 ICA 249 44
Apoteket Emaus 122 02 Kommunens fixare 246 73
Bistandshandliggare 243 46 Kopings lasarett vx 0221-260 00
Centrallasarettet V-as vx 021 173 000 Lovisen 245 27,245 28
Demensskoterska 240 95 Matpiraten 0150-40 18 40
Flexlinjen 230 70 Polisen Hallstahammar 114 14
Folktandvird 021-176 575 Sjuktransport, bestill 020-212 121
Fonus 137 05 Sjukvardsradgivning 1177
Din Fothilsa 71 44 34 SOS Alarm 112
Fardtjanst 63 64 60 Strandgirden 241 31
Firghandel 152 21 Tandlikare Sj6din 510 21
Hallstahammars Kommun vx 240 00 Tandlakare Razifar 13590
Hemtjinst 244 80 Vardcentralen H-hmr 021-176 700
Histhoven 244 60, 244 70 Appelparkens reception 248 00

Wazts Belservice [M=cA]

Vasterasvagen 8, 734 31 Hallstahammar e 0220-16133, 070 233 83 23

SPF Seniorerna Klubb 65 fyller 40 dr 2022

Kiubb 65 pyller 40 dar i ar, vilket kommer att uppmidrksammans nagon gang under histen.
Den 1:a februari 1982 samlades, pa Sixten Lejdegards initiativ ett 20-tal personer i
Vuxenskolans lokaler pa Storgatan for att diskutera bildandet av en lokalavdelning av SFRF
(Sveriges folkpensionirers riksférbund) 1 Hallstahammar.

Mandagen den 8 februari 1982 kallades intresserade till upptaktsméte f6r start av ovanstiende
pensiondrsforening,. Sixten Lejdegard, valdes till ordférande fér métet och hilsade ett femtiotal
potentiella medlemmar (idag ca 400) vilkomna och redogjorde for tankarna bakom ett eventuellt
bildande av en ny opolitisk férening fér pensionirer.

Klubbens namn faststilldes till Klubb 65 och i den fortsatta diskussionen framkom en hel del
forslag om klubbens inriktning. Man enades om att ha gemensamma méten med underhélnning
och kaffe, resor och studiebesok, studiecirklar samt motion och friluftsliv.

Nigot som i stort sitt giller dven idag. Medlemsavgiften var 30 kronor och en tidning,
Veteranposten, utkom med ndgra nummer om aret. 1986 byter SFRF till nuvarande namn

SPF Seniorerna.

Den svenska féreningen bildades 1939 och har ca 250.000 medlemmar i 750 lokalavdelningar.
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Lvart kok lagarvi matiddor,
— -
chkor sqllqder sqser och

FRUKOST, LUNCH
& MIDDAG

Oppet alla dagar kl 7-22
Hallstahammars centrum n @ Im

0220-249 40 * www.ica.se/hallstahammar Supermarket W
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Hallta Optlk | §¢illmank
Leg. Optiker
MEN & WOMEN
0220-132 50 Mandag - Fredag 10.00 - 18.00
Lérdag 10.00 - 14.00

Parkgatan 4, Hallstahammar

\ \_ Tel 0220-13200 Y,
\ ‘ www.hallstaoptik.se
SPF KLUBB 65 AKTIVITETER
Bildorientering maj-oktober
Boule man/ons/fre 9.30-11.30. Boulehallen Parkskolan/Eldsboda
Ratko Peric 070-419 65 10
Bowling ring Kjell Mjoberg 070-3051882
Bridge Torsdag e m Hjirtpunkten Kerstin Bergvall 070-691 66 30
Diskussionsgruppen ring Christina Jonsson 070-355 29 65
Herrlunch ring Ratko Peric 070-248 11 51 eller Erik Nilsson 070-043 39 68
Killespel Eldsbodahuset mandagar kl 13.00 Mona Sandberg 070-308 11 51
Korsang tisdag kl 14.00 Lovasen Margareta Malmstrém 076-176 95 09
Litteraturcirkel torsdag kl 13.30 Eldsbodahuset, Monica Bertilsson 070-415 04 20
Matlagning ring Lennart Lindgren 070-343 45 52
Ma Bra-cirkel ring Christina Jonsson 070-355 29 65
Pratmakarna torsdag 9.30-11.30 Hans Eriksson 072-236 69 88
Teatergruppen ring Hans Eriksson 072-236 69 88
Vattengympa Vallmobadet Kolbick tel 24 299
Forsikringar

Olycksfallsférsikring. Du idr olycksfallsférsikrad nir du deltar 1 ndgon av vara aktiviteter, frin
det du gar hemifran tills du 4r hemma igen. Férsikringen dr kostnadsfri och ingar i medlems-
avgiften. Du kan dessutom teckna en frivillig olycksforsikring som giller Gvrig tid.
Livforsiakring. Du har ritt att teckna en frivillig livférsikring pa férmanliga villkor om du teck-
nar den inom 6 man efter medlemskap och fére 70 érs alder.

Skandia tel: 0771-55 55 00

Billigare hem- och villaférsikring som medlem i SPF Seniorerna Klubb 65. Du far 15% ra-
batt pa If’s hem- och villaférsikring. Genom att samla dina forsikringar hos If blir du If Plus-
kund och kan fa upp till 20% ytterligare rabatt. If kundservice tel: 0771-655 655

A'AAEAAA-I

i NI UV

Garageportar Industriportar Dérrar

Proofdoor Svenska AB Email: info@proofdoor.se
Eriksbergsvagen 18 Vaxel: 0220-144 00
734 92 Hallstahammar
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