Rad och tips att ge till personer som kanner sig ensamma

1. Hjalp personen att komma i kontakt med sin lokala SPF
férening. Kontaktperson, webbsida. Vara foreningar erbjuder aktiviteter
och gemenskap.

2. Tipsa om var App Motesgladje. Via APP-store eller var webbsida. Kontakt
med andra seniorer via telefon, sms och mejl. Tips om aktiviteter.

3. Aldretelefonen, 020-22 22 33 Minds stddtelefon bemannad av
volontarer. Man ar anonym och telefonen ar 6ppen: Ma-fr 8-19,
6-s6 10-16.

4. Kommunens seniorverksamheter. De har ofta aktivitetskataloger och
webbsidor med info om vad just deras kommun erbjuder, ofta i
samverkan med civilsamhallet.

5. Studieforbunden, Studieférbundet Vuxenskolan, ABF, Sensus, Bilda, har
studiecirklar, samtalsgrupper, bokklubbar mm

6. Sveriges stadsmissioner runt omi landet. | Stockholm, Métesplats
Mariatorget med aktiviteter och livsberattargrupper och existentiella
samtalsgrupper. | Goteborg livsberattargrupper mm. Finns ocksa i
Sérmland, Kalmar, Uppsala, Orebro, Skdne, Vasteras och Ostergétland.
www.sverigesstadsmissioner.se

7. Forsamlingar. Har samtalsgrupper, korer, syjuntor mm Kostnadsfritt
samtalsstod och sorggrupper.

8. Vardcentraler erbjuder psykosocialt stod.

9. Hall utkik efter aktiviteter, konserter i din lokaltidning. Ofta gratis.

Vad du kan gora sjalv i vardagen

Vaga ta kontakt, halsa pa dem du moéter, ring familj, vanner och bekanta. Det &r inte att
besvara, utan naturligt att dnska och vilja ha kontakt!

Beratta for din familj att du dnskar mer kontakt. De behover fa veta!

Ga med i en intresseforening eller aktivitet (seniorférening, motionsférening, kor,
politiskt parti eller miljoorganisation, forsamling mm)

Ta Initiativ, 6ppna upp for kontakt med personer du vill komma narmare.

Tro pa att andra har goda avsikter och att du duger!

Men ofrivillig ensamhet handlar mer om avsaknad av relationer an att det inte finns
aktiviteter...

Dar kommer vi i vart projekt Frivilliga motverka ofrivillig ensamhet bland éldre att bygga
upp en volontarorganisation inom SPF Seniorernas foreningar i syfte att organisera och
utbilda vara medlemmar till volontarer/sociala kontaktpersoner for individuell kontakt
med aldre som vill ha sallskap, gemenskap och komma i kontakt med aktiviteter.

De som redan nu vill bli volontérer behover veta att projektet just startat och att vi haller
pa att utveckla en infrastruktur for var volontarverksamhet. Men man kan ga med som
medlem och i manga féreningar arbetar de redan med vantjanst och som volontarer i
samverkan med kommunen mm.
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SPF Seniorerna ar en av Sveriges storsta ideella organisationer med narmare en kvarts miljon
medlemmar i cirka 750 foreningar éver hela landet, samt Sveriges éldsta seniororganisation, bildad
1939. Forbundet ar verkligt partipolitiskt och religiost obundet och organiserar alla som har nagon form
av pension och deras partner.


http://www.spfseniorerna.se/

