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Inbjudan till
uppstartsseminarium for volontarprojektet

Vilkommen att anmila dig till uppstartseminarium och workshop!

SPF Seniorerna har i manga ar pa alla nivaer och pa olika sitt arbetat med bade volontir-
verksamhet och att bryta ofrivillig ensamhet hos dldre. Manga féreningar har engagerat sig och
erbjuder aktiviteter for malgruppen. I projektet vill vi ta vara pa all den erfarenhet och stora
kunskap som finns inom organisationen, bade nir det giller volontirarbete och verksamhet f6r
personer som lever i ofrivillig ensamhet. Malsittningen med projektet ar att med utgangspunkt i
den kunskap som finns inom organisationen, testa och etablera en modell f6r volontirarbete f6r
att i forsta hand na édldre som lever i ofrivillig ensambhet.

Seminariet vinder sig till:

Medlemmar, féreningar, distrikt som genomfort och genomfor verksamhet f6r personer som
lever i oftivillig ensamhet, volontirarbete och/eller har erfarenhet av uppsckande verksamt for
malgruppen.

Program f6r dagen:

Presentation av projektet.

Workshops - all erfarenhet ar viktigt! Smatt som stort.

I workshopen vill vi ta del av era erfarenheter och samla ihop den kunskap som finns inom
organisationen for att kunna ga vidare med projektet.

Datum & tid
Mandag den 16 september klockan 10.00-16.00. Kaffe serveras fran 09.30.
Seminariet ar kostnadsfritt och vi bjuder pa lunch och fika.

Plats
Saturnus konferens, Hornsgatan 15, Stockholm.

Medverkande:
Helena Olsson, projektledare, Krister Hording, projektadministrator
och Marie-Louise Séderberg, sakkunnig ensamhetsfrigor.

Anmilan:

Senast den 6 september till: info@spfseniorerna.se

Vi behover ditt namn, férening, e-post, mobilnummer, ev. matallergi och datum pa det
seminarium du vill delta pa (vi har skickat ut inbjudningar till flera olika platser och datum).

Vinligen observera att antalet platser dr begrinsat!

Har du fragor iar du vilkommen att kontakta:
Helena Olsson, helena.olsson@spfseniorerna.se eller pa tel: 08-692 32 66.
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